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Procedure for aendringer til DCU’s sportslige regler

DCU’s sportslige regler er gaeldende fra 1. marts til og med 28. februar og deekker over
samtlige discipliner.

Indstillingsberettiget til sportslige regeleendringer er DCU’s disciplinudvalg, distrikterne og
DCU’s administration. Regeleendringer besluttes endeligt af DCU’s bestyrelse efter en
hgringsproces hos bl.a. Teknisk Kommission, distrikterne samt eventuelt andre og
implementeres til den efterfglgende saeson.

Undtagelsesvist kan der implementeres regeleendringer for en igangveerende saeson, hvis
der kommer aendringer fra UCI. £ndringer sendes til hgring hos Teknisk Kommission og
godkendes efterfolgende af bestyrelsen.

Det vil til hver en tid veere den elektroniske udgave af reglerne, der kan tilgas via
hjemmesiden, som er gaeldende.

Har medlemmer og klubber forslag til en sportslig regeleendring er proceduren séledes:

DCU's ) q DCU's

DCU’s disciplinudvalg har frist for indsendelse af regeleendringer til DCU’s administration
den 1. november.

Efter denne dato sender DCU’s administration de indkomne forslag videre i
heringsprocessen, som afsluttes i januar, og efterfalgende sendes til bestyrelsen saledes,
at godkendte regler treeder i kraft pr. 1. marts.

Det betyder, at DCU’s disciplinudvalg og distrikter skal modtage eventuelle forslag senest
15. oktober.
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Introduktion og formal

| neerveerende regelseet omtales personer som hankgn. Medmindre andet udtrykkeligt
fremgar, geelder reglerne ogsa for hunkgn.

DCU’s sportslige reglers formal er:

- at skabe lige og fair vilkar ved deltagelse i cykellgb

- at sikre, at bestemmelserne i Danmarks Cykle Union (DCU), Den Internationale Olympiske
Komites (I0OC), UCI, UEC og Danmarks Idraetsforbunds (DIF) love og regler overholdes og
fastleegge regler for idemmelse af sanktioner i tilfaelde af overtraedelser.

Det er i DCU’s sportslige regler ikke muligt at forudse alle haendelser ved cykellgb. Hvis der
ved en speciel haendelse ikke findes en regel, eller safremt fortolkning af en regel i det
foreliggende tilfaelde ville fgre til en indlysende uretfeerdighed, er det de ansvarlige officials
pligt at treeffe en afggrelse baseret pa almindelig sund fornuft og fairplay og under samtidig
hensyntagen til, at afggrelsen ligger s& teet som mulig op ad intentionerne i DCU’s
Sportsreglement og er i overensstemmmelse med DCU’s veerdisaet.

Licensbestemmelser
DCU anvender online licensansggning og —udstedelse med adgang fra DCU’s hjemmeside:
www.cyklingdanmark.dk.

Licensen bekraefter licensholderens vilje til at overholde og respektere DCU’s regler og giver
licensholderen lov til at deltage i DCU’s cykelsportsarrangementer.

Ingen kan deltage i eller fungere i licenslgb under DCU; landevej, bane, MTB, BMX,
cykelcross, trial, salsport, gravel m.m. uden en gyldig konkurrencelicens. Ved e-cykling er
en gyldig basislicens nok, medmindre andet er angivet i labsbeskrivelsen.

Der skal veere et vellignende pasfoto pa licenskortet.

Licenskortet trykkes efter UCI’s direktiver(www.uci.org)

Licens skal altid kunne fremvises pa forlangende ved lgb i Danmark enten fysisk eller
elektronisk som PDF og medbringes til alle lgb uden for Danmarks grenser.

Licens kan kun udstedes til medlemmer af DCU-tilsluttede klubber, eller ryttere med
tilknytning til udenlandsk klub eller team bosiddende i Danmark.

Licensen er forst geeldende, og der kan fgrst tilmeldes til cykellgb, efter endelig
godkendelse af distriktet.

Licensafgift kan kun opkreeves for én helérslicens, der geelder fra 1. januar til 31. december.
Efter den 1. august kan licens opnas til reduceret afgift.

Licensafgiften betales ved licensansggning.

Licensafgiften tilbagebetales, hvis licens ikke opnas.

Licensudsteder i Danmark er DCU.

Det péhviler licensindehaver at have tegnet ansvarsforsikring og ulykkesforsikring.
Licenstegner bekreefter ved sin ansggning at have tegnet ngdvendig ansvarsforsikring og
ulykkesforsikring.

Licens udstedes i det land, hvor man har sin "hoved-adresse” ved ansggningstidspunktet.
Licensen udskiftes ikke, hvis man eventuelt flytter adresse i licensperioden. Herudover
geelder UCI’s regler for det forhold.

Statslgse personer kan ansgge om licens hos UCI gennem DCU med henblik pa tildeling af
UCI-ID.

Licens kan ansgges af en person, der opfylder betingelserne i de enkelte discipliner.

Af licensansggningen skal det fremga, hvilken licenstype der ansgges om; elite, master,
U23, U19 osv.

En licens betragtes som en enhedslicens. Af praktiske arsager skal der ansgges om
disciplinspecifikke licenser, for de discipliner rytteren gnsker at deltage i eller
funktionslicenser for de funktioner, der varetages.
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2.18 En elitelicens kan ikke i leabet af en licensperiode konverteres til en masterlicens. Dette
geelder bade for de enkelte discipliner under DCU og mellem discipliner.

2.19 En masterlicens kan i lgbet af en licensperiode konverteres til elitelicens, hvis rytteren ikke
har kert master DM eller master NM i en disciplin under DCU.

2.20 Masterlicens kan sgges fra og med det ar, man fylder 30. Man kan ansgge til en yngre H-
klasse, end ens alder berettiger, men ikke en aeldre.

2.21 DCU, distrikt eller klub kan forlange en ansgger laegeundersggt. Findes ansggeren ikke
egnet, kan licens ikke opnas.

2.22 Godkendt licens giver ejeren ret til at tilmelde sig danske cykellgb, men forpligter ikke
arranggren til at acceptere tilmeldingen.

2.23 Tilmelding til lgb i udlandet skal anmeldes til DCU af rytterens respektive klub/team.
Tilmelder rytteren sig for en lokal klub, skal DCU’s tilladelse fremlaegges. Herudover geelder
UCI’s regler for deltagelse i lgb p& anden kalender end den danske.

2.24 Ryttere med kontrakt p& et UCI-registreret hold kerer i Danmark i A-klassen efter samme
regler som gvrige ryttere, medmindre andet er angivet i arrangementets regulativ.

Til medlemmer under DCU basisklubber kan der kun udstedes en basislicens.

2.25 For ansatte i DCU og frivillige med szerlige opgaver kan der opnas licens uden
klubmedlemsskab. Licens under DCU udstedes af DCU’s administration og fglger de gvrige
bestemmelser om licens. Licensudstedelsen sker evt. i dialog med distrikter,
udvalgsformaend, DCUs direktar.

§ 3 Klubskifte

3.1 Vil en rytter skifte klub, skal han og hans tidligere klub pa forlangende kunne dokumentere,
at de ikke har noget gkonomisk udestdende; ogsa hvis rytteren ikke har haft licens i aret
forinden.

3.2 Ryttere, som skifter klub eller UCI/DCU-team efter licensudstedelsen, kan ikke deltage i
holdkarsler i den disciplin, klubskiftet foretages i.
Undtaget herfra er dog deltagelse i uofficielt DM i holdkgrsel for berne-unge klasserne. Her
kan en rytter deltage pé trods af klubskifte efter licensudstedelsen, hvis mindst en af disse
betingelser er opfyldt:
BU rytteren har skiftet klub pga. sendret folkeregisteradresse mindst 6 uger for
mesterskabet kares eller BU rytterens klubskifte er sket mere end 3 maneder for
mesterskabet kgres.

3.3 En kontraktforpligtet rytter kan skifte til en anden dansk klub eller til et firmahold, hvis
parterne er enige om det.

3.4 Klubben eller holdet kan kraeve transfer for skiftet.
3.5 Hvis kontrakten er udlgbet eller pd anden made ugyldig, kan der ikke opkraeves transfer.

3.6 Klub/holdskifte for ryttere under 18 ar ma ikke finde sted efter forudgaende *fiskeri”,
forstaet p& den made, at direkte henvendelser fra modtagerklub/hold til barnet/veerge far
den 15. juni i den pageeldende szeson ikke er tilladt. Der ma altsé ikke tages kontakt med
henblik p& klubskifte/samarbejdsaftale til den efterfglgende saeson fer den 15. juni i et
givent ér.

En klubskifteaftale/samarbejdsaftale er forst geeldende, nar bade rytter og dennes vaerge
har underskrevet en samarbejdsaftale, som er udarbejdet af klubben/holdet. Underskrift af
en samarbejdsaftale ma tidligst finde sted den 1. september i aret for rytteren har
samarbejdsaftale med holdet.

U17-ryttere og yngre kan ikke kare pa teams og skal altid stille til start i deres respektive
klubtgj i licenscykellgb. En rytter kan tidligst efter 1. september i det kalenderar, hvor
rytteren fylder 16 ar, indga i et holds markedsfering, og kun hvis ovenstdende omkring
samarbejdsaftale er opfyldt.

§ 4 Nezegtelse af licens

4.1 Licensudsteder kan uden hensyn til gvrige licensbestemmelser naegte at udstede en licens,
hvis licensansgger af andre grunde skgnnes uegnet til at holde en licens.

..................
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§5
5.1

5.2

5.3
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5.5

§6
6.1

§7
7.1

7.2

7.3
7.4
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En afggrelse om naegtet licens kan appelleres til DCU’s Ordensudvalg.

Suspension af licens

En licens er ubetinget suspenderet, nar licensholderen:

5.1-1 Ikke kan eller vil fraleegge sig beskyldninger for overtraedelse af DCU’s reglementer og
bestemmelser.
Starter for suspenderede klubber eller i suspenderede arranggrers lgb.
Optreeder pa en sddan made, at hans optraeden kan veere til skade for sporten, ledelsen
eller officials.

5.1-4 Forser sig disciplineert f.eks. ved ikke ufortgvet og med god vilje at efterkomme anvisning
fra fungerende officials eller leder.

5.1-5 Efter tilsigelse med begrundet anmodning ikke giver fremmgde, medmindre gyldigt afbud
foreligger.

Betingelserne i 5.1. finder ligeledes anvendelse for foreeldre/veerge til en rytter under 18 ar. |
sddanne tilfaelde vil suspensionen af licensen tilfalde den pagseldende rytter.

Enhver med suspenderet, annulleret eller pd anden made ugyldig licens kan og ma ikke
deltage eller virke i dansk cykelsport, sa leenge licensen er suspenderet, annulleret eller
ugyldig. Det geelder ogsé, selvom der til funktionen ikke krzeves licens.

En suspension eller annullering treeder i kraft gjeblikkeligt eller ved offentligggrelse.
Suspension eller annullering offentliggeres pa forsiden under officielle meddelelser pa
DCU’s hjemmeside.

Forseelser, der fgrer til suspension, inddragelse eller fortabelse af licens, skal indberettes
til de respektive distriktsbestyrelser og derfra videre til DCU’s bestyrelse, der afger sagen
med mulighed for appel til DCU’s Ordensudvalg.

Fortabelse af licens

Licens fortabes ubetinget og gjeblikkeligt efter afgerelse af licensudstedende myndighed,
nar rytteren:

6.1-1 Rammes af faengselsstraf.
6.1-2 Starter under en suspension.
6.1-3 Ikke leengere opfylder de forudsaetninger, under hvilke licensen oprindeligt blev udstedt.
6.1-4 | veesentlig grad overtreeder DCU’s reglementer og bestemmelser.
Propositioner

Af propositionerne og andre officielle meddelelser angdende lgb, rekordforsgg o. lign skal
folgende fremga:

7141 DCU’s reglementer og bestemmelser er geeldende
7.1-2 For landevejslgb geelder faerdselsloven

7.1-3 For MTB gaelder Skov- og Naturstyrelsens direktiver
7.1-4 Klubben eller banens navn

7.1-5 Tid og sted for arrangementet

7.1-6 Tilmeldingssted

71-7 Tilmeldingsfrist

7.1-8 Nummerudlevering

7.1-9 Omklaedning

7.1-10 Starttid(er)

7.1-1 Startsted(er)

7.1-12 Oplgbssted(er)

7.1-13 Rute(r)

7.1-14 Distance(r)

7.1-15 Antallet og placeringen af dropzoner

7.1-16 Arrangementets art; lgbstype (sd specifikt som muligt)
7.1-17 Pa bane skal dagens program opslés

Rettidig tilmelding til et arrangement er ikke ensbetydende med tilladelse til start. Jury i
samarbejde med arranggr afggr, hvorvidt en rytters deltagelse er gnsket.

Tilmelding til cykellgb skal ske i henhold til de udsendte propositioner.

Tilmelding, der ikke er tilbagekaldt inden tilmeldingsfristens udlgb, forpligter til start. Jury i
samarbejde med arranggr afggr, om anden begrundelse kan accepteres.

Ingen deltager mé tilmelde sig to forskellige leb pa samme dag. Det medfegrer karantzene
eller suspension.
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Ved deltagelse i arrangementer i udlandet — greenseomrader op til 100 km undtaget — skal
DCU’s kontor underrettes senest 1 uge for arrangementets start og skriftlig tilladelse
udstedes jf. 2.23.

Orden

Enhver licensholder, savel ryttere som officials, skal optreede pé en rolig, vaerdig og fair
made under hele den tid, arrangementet varer.

Enhver licensholder skal afsta fra vold, trusler, fornaermelser, utilbarlig optraeden eller at
udsaette andre for fare.

Ingen licensholder ma ved pakleedning, ytringer eller opfarsel medvirke til at nedszette
respekten for cykelsporten.

Enhver rytter skal kgre sin egen chance.

Enhver handling, som pa nogen méde kan forvanske resultatet eller er i strid med sportens
and, er forbudt.

Enhver rytter skal udvise forsigtighed og vil blive holdt ansvarlig for den ulykke, han kan
forvolde.

Det er forbudt at medbringe eller bruge glas beholdere i cykelsport.

En official, som ikke overholder reglerne for orden, kan af juryen fratages myndighed og
virkefelt under cykellgbet.

En rytter, som ikke overholder reglerne for orden eller som ikke gjeblikkeligt efterkommer
juryen/kommissaerernes henvisninger, kan tildeles en straf.

En rytter mé ikke opfare sig pa en made, som kan bringe sporten i miskredit eller nedggre
frivillige hjaelpere, publikum eller andre deltagere. For aktive under 18 ar geelder denne regel
ogsa foraeldre/veerge, og en eventuel straf vil tilfalde rytteren.

Den internationale kalender — UCI’s kalender
Ansggning om optagelse af danske lgb pa UCI’s kalender sker i henhold til UCI’s reglement.

Dispensation

Hvis en arranggr gnsker, at der undtagelsesvis afviges fra reglementets bestemmelser ved
et lgb, skal arranggren skriftligt ansgge Danmarks Cykle Union om tilladelse til afvigelsen
og motivere denne. Kun det pagzaeldende distrikt, som konkurrencen hgrer under, kan give
dispensation mht. afvikling. Undtaget herfra er officielle mesterskaber, hvor DCU’s
administration beslutter udelukkende i samrad med Teknisk Kommission.

Hvis en rytter gnsker, at der undtagelsesvis afviges fra reglementets bestemmelser, skal
rytterens klub skriftligt ansgge DCU’s administration om tilladelse til afvigelsen og motivere
denne. Kun det disciplinudvalg, som konkurrencen hgrer under, kan give dispensation,
medmindre andet er specificeret i disciplinreglementet.
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2. Kapitel Kontraktcykling under DCU

§1 Regler og administration af kontraktcykling
1.1 Danske UCI-hold

UCI WorldTeams

UCI Women’s WorldTeams
UCI ProTeams

UCI Continental Teams

UCI Women’s Continental Teams
UCI ELITE MTB Teams

UCI Mountainbike Teams
UCI Track Teams

UCI Cyclo-cross Teams

UCI Cyclo-cross Pro Teams
UCI BMX Team

kan indgéd kontrakter med danske og udenlandske eliteryttere.
1.2  DCU’s og UCI’s regler skal til enhver tid overholdes. Se regler p4 www.uci.org og
www.cyklingdanmark.dk.

§2

2.1 Teams varetager selv registrering direkte hos UCI.
2.2  Afgift til DCU og UCI: Se aktuelle satser pd DCU’s hjemmeside.

§3

UCI-firmahold - UCI WorldTeams og UCI ProTeams

UCI Teams

3.1  Proceduren for registrering af UCI Teams fglger UCI’s reglement. DCU godkender
registreringen og varetager kontakten til UCI.

3.2 Selskaber, som vil danne UCI Continental Teams eller UCI Women’s Teams, UCI
Mountainbike Teams, UCI Track Teams, UCI Cross Teams og UCI BMX Teams, skal
godkendes af DCU og UCI. Registrering af UCI Teams foretages af teams og godkendes af
DCU. Der er szrlige anmeldelsesfrister hos UCI. Disse oplyses via DCU’s sekretariat.

3.3 Rytterkontrakter skal indgas pa DCU’s kontraktformular, der rekvireres hos DCU’s
sekretariat.

3.4 Teams skal drives gennem et selvstaendigt selskab (A/S, ApS). Dette selskab ma
udelukkende drive cykelholdet og kan ikke have andre aktiviteter.

3.5  Afgift til DCU og UCI: Se aktuelle satser p4 DCU’s hjemmeside.

§4

DCU-teams
41 DCU-teams skal oprettes som en af fglgende kategorier:

4.1-1 DCU-landevej herre eliteteam

4.1-2 DCU-landevej herre U23-team
4.1-3 DCU-landevej herre U19-team
4.1-4 DCU-landevej dame eliteteam
4.1-5 DCU-landevej dame U19-team
4.1-6 DCU MTB-team
4.1-7 DCU crossteam
4.1-8 DCU BMX-team

Kombinationshold jvf. §4.14 skal oprettes som en af ovenstdende kategorier.
4.2 Et DCU-team skal oprettes i den disciplin, hvor teamet har sin hovedaktivitet.

4.3 Et DCU-landevej herre eliteteam bestar af mindst 4 ryttere med A-licens. Der ma maks.
veere tilknyttet 16 ryttere til et DCU-landevej herre eliteteam.

..................
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Et DCU-landevej herre U23-team bestar af mindst 4 ryttere med A-licens. Der ma maks.
vaere tilknyttet 16 ryttere til et DCU-landevej herre U23-team.

DCU-landevej herre eliteteams og DCU-landevej herre U23-teams kan udover de 4 A-
ryttere tilknytte ryttere med B-licens. Dog skal til enhver tid minimum halvdelen af
teamrytterne have A-licens.

DCU-landevej herre U19-team bestar af mindst 4 og maks. 9 ryttere fra U19-kategorien.

Et DCU-landevej dame eliteteam bestér af mindst 4 ryttere med A-licens. Der m& maks.
vaere tilknyttet 16 ryttere til et DCU-landevej dame eliteteam.

DCU-landevej dame eliteteams kan udover de 4 A-ryttere tilknytte ryttere med B-licens.
Dog skal til enhver tid minimum halvdelen af teamrytterne have A-licens.

DCU-landevej dame eliteteams kan af sportslige hensyn ogsa omfatte ryttere fra master-
kategorien; de skal dog veaere fra enten A- eller B-klassen.

DCU-landevej dame U19-team bestéar af mindst 4 og maks. 9 ryttere fra U19-kategorien.

DCU MTB-team bestar af mindst 3 ryttere, som kan vaere et kombineret team med ryttere,
der besidder herre A MTB-licens, dame A MTB-licens og U19 MTB-licens.

DCU crossteam bestar af mindst 3 ryttere, som kan vaere et kombineret team med ryttere,
der besidder herre A crosslicens, Dame A crosslicens og U19 crosslicens.

DCU BMX-team bestar af mindst 3 ryttere. Alle ryttere tilknyttet teamet skal minimum
vaere 13 &r samt have enten challenge- eller championshiplicens.

Kombinationshold: Har man oprettet et landevejsteam, kan man tilslutte andre
rytterkategorier inden for samme disciplin til teamet (fx landevej Dame A-ryttere eller
landevej U19-ryttere til et landevej herre eliteteam).

Der gaelder dog folgende begraensninger:

Hvis antallet af tilsluttede ryttere, som tilhgrer en anden rytterkategori, end den teamet er
oprettet under, bliver 4 eller derover, skal de oprettes som et selvsteendigt team i den
pagxeldende kategori.

Alle DCU-teams skal veere tilknyttet en eller flere moderklubber. Moderklubben skal have
status som eliteklub. En eliteklub kan veere moderklub for flere teams. Et team kan vaere
tilknyttet til flere moderklubber.

Alle teamryttere, Team managers og Sport Directors skal veere medlem af moderklubben.

Moderklubben er sportslig ansvarlig for deres teams i forhold til overholdelse af DCU’s
sportslige regler.

Moderklubben er ansvarlig for deres teams gkonomiske forpligtelser overfor DCU i form af
registreringsafgift, licensafgift for ryttere og for ledere/staff m.v.

Moderklubben er ansvarlig for deres teams eventuelle gkonomiske forpligtelser overfor
lgbsarrangarer.

Moderklubben er ansvarlig for, at eventuelle kontraktlige forpligtelser overfor rytterne
overholdes — herunder forsikringsforhold.

Der er ikke krav om kontrakter mellem team og ryttere, men det anbefales, at der
udarbejdes en aftale mellem team og rytter.

Team og teamryttere skal i feellesskab udarbejde og lgbende opdatere en liste over
udleverede arbejdsredskaber, hvoraf det klart skal fremga, hvilke dele der er rytterens eje,
og hvilke dele der skal afleveres tilbage til teamet.

Klubskifte for teamryttere sker efter reglerne i 1. Kapitel§ 3.

Teams ansgger hvert ar DCU om teamstatus. Ansggningsskema findes pa DCU’s
hjemmeside. Teamstatus udstedes for kalenderaret.

For registrering af teams betales en afgift til DCU, som fastseettes af DCU’s bestyrelse. Se
aktuelle satser pa DCU’s hjemmeside. DCU fremsender faktura til moderklubben for
teamafgift.

Efter teamoprettelse jf. 4.25 og 4.26 ansgges om teamlicens til de tilknyttede ryttere.
Prisen for teamlicens fastsaettes af DCU’s bestyrelse. Se aktuelle priser pa DCU’s
hjemmeside. DCU udsteder teamlicens til de tilknyttede teamryttere, nar teamafgiften er
betalt.

fon

1
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4.28 Teams kan navngives efter moderklubben. Ellers gives navn efter evt. sponsor. Ordet
"Team” kan benyttes i navnet.

4.29 Alle ryttere pa teamet skal kgre i ens trikot/trgjer. Trikot/trgjer skal veere forskellige fra
moderklubbens trikot/trgjer og forskellig fra eventuelle gvrige teams tilknyttet
moderklubben. Trikot/trgjer skal godkendes af DCU’s sekretariat.

4.30 Ryttere, tilknyttet et team, vil ved deltagelse i andre discipliner skulle repraesentere
teamet, hvis de starter i A-, B- eller U19-klassen, medmindre man licensmaessigt er
tilknyttet et andet team i pagaeldende disciplin.

Deltager rytteren i en sekundaer disciplin i lavere klasse end B-klassen, skal han stille op
for moderklubben og i dennes klubtgj.

..................
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§1
1.1

1.2

1.3
1.4

1.5

1.6

1.7
1.8

1.9

1.10

1.1

112
1.13
114

1.15
1.16

147

1.18

1.19

1.20

...............

Regler for reklame

Klubdragter — nye eller @endrede designs — skal indsendes til DCU’s sekretariat til
godkendelse.

Reklamen ma kun omfatte firmanavn og/eller illustrationer, som ikke virker forstyrrende
eller anstgdeligt pa cykelsportens udgvelse eller strider imod idreettens grundtanke og
formal. Opfordringsord i teksten godkendes ikke.

Udover de, efter pkt. 1.1, godkendte reklamer, kan et logo (varemaerke) normalt godkendes
pa trikots i henhold til UCI’s regler.

Der ma ikke i labskonkurrence under nogen form baeres reklame for firmaer, med hvilke
der ikke foreligger aftale. Det er klubbens ansvar, at der foreligger en aftale.

Reklame ma kun placeres ngjagtigt efter det indsendte og godkendte forslag. Ryttere, der
kgrer pa repraesentative hold udtaget af DCU, skal — savel i ind- som udland - kere i det af
unionen udleverede tg;j.

Ved karsel i Danmark kan reklame anbringes saledes:

1.6-1 P& trgje, fantom- og treeningsdragter
1.6-2 P& bukser, lgse overtraekssermer og -ben
1.6-3 Pa huer, pandebénd og hjelme

1.6-4 Pa kgresokker

Reklamen kan anbringes overalt, og der er ingen begraensninger i antallet af sponsorer.

Der er normalt heller ingen begreensninger i reklamens sterrelse, DCU’s sekretariat
forbeholder sig dog ret til at afvise ekstreme starrelser.

Det er til enhver tid klub, distrikt eller union, der har reklamerettighederne for naevnte
effekter, men klub, distrikt eller union kan dog give lov til personlige sponsorer.

Foreligger der tilladelse til personlige sponsorer for en rytter, skal der foreligge en aftale
mellem rytter og sponsor. Denne skal veere godkendt af klubben. Det er klubbens ansvar, at
der foreligger en aftale.

Foreligger der personlige sponsorer for en rytter, skal rytterens tgj folge klubbens design og
godkendes af klubben og efterfglgende godkendes af DCU’s sekretariat. Der beregnes gebyr
for ekstragodkendelser af tg;j.

DCU kan ikke drages til ansvar af de i reklamespgrgsmal involverede parter.

Rytteren skal kgre i godkendt klubtgj enten med eller uden klubbens sponsorer.

Rytterne er frit stillede med hensyn til, om de vil baere klubtgj med klubbens sponsorer.
For sa vidt en rytter ikke gnsker det, skal han starte i sin klubs godkendte trgje med
klublogo men uden reklamer. | det tilfaelde ma en rytter ikke under nogen form kgre med
anden reklame.

Design og reklamer pa DCU’s mesterskabstrgjer skal godkendes af DCU’s sekretariat
og/eller - hvis det skannes ngdvendigt — af DCU’s bestyrelse.

Mesterskabstrgjer kan designes til vindere af officielle mesterskaber (junior, U23 og elite),
hvorefter rytteren ma baere trgjen i den klasse og disciplin, den er vundet i.

DCU forbeholder sig ret til at neegte godkendelse af klubtrgje, hvis f.eks. farve og
udformning kan forveksles med allerede godkendte trgjes. Kendelsen er inappellabel.

DCU kan stoppe brugen af klubdragter med ulovlig reklame.

| etapelgb og lignende ma den fgrende rytter i labet eller i pointkonkurrencer beere en trgje
med lgbets navn og sponsor - eller sponsoren for en specialkonkurrence indlagt i lebet.
Teksten méa kun fylde den gverste fjerdedel af trgjen, idet nederste del, for og bag, ma
benyttes til pd haeftning af saedvanlig sponsorreklame for den pageeldende rytters klub eller
nationalsponsor, alt efter lgbets art.

DCU kan give tilladelse til, at der anbringes reklamer, slogans eller lign. pa rygnumre i max.
6 eller 7 cm hgjde iflg. regler herom i 5. Kapitel, Cyklers mal og konstruktion.

Ved VM-, EM-, World Cup-lgb og Nations Cup skal DCU’s nationaltrgje med reklame for
DCU’s sponsor beeres.
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2.5
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Eliteklubber under DCU kan ikke fa tilladelse til at anvende kommercielt navn eller benytte
betegnelsen 'Team’ i deres klubnavn.

DCU’s sanktioner ved overtraedelse af reklameregler m.m.

Overtraedelse af transferregler.

2.1-1 Bod: Transfersum skal straks betales samtidig med bod til DCU p& 25 % af
transfersummen. | tilfeelde af uenighed om transfersummen kan DCU’s sekretariat/DCU’s
bestyrelse fastsaette denne.

Hvis en klub tager en ny, andret klubdragt i brug uden DCU-godkendelse.
2.2-1 Bod: 600 kr. til DCU.
Hvis en klub har tilfgjet trgje/bukser m.m. reklame uden DCU-godkendelse.
2.3-1 Bod: 600 kr. til DCU pr. reklame.
Hvis ulovlig reklame anvendes pa udstyr, rygnumre m.m. uden DCU-godkendelse.
2.4-1 Bod: 600 kr. til DCU.
Hvis en rytter med eller uden sin klubs eller DCU’s samtykke optreeder med ulovlig reklame
til egen vinding.

2.5-1 Bod: 600 kr. til DCU + det belgb rytteren har faet.
Hvis en rytter pa en officiel DCU-tur anvender anden reklame end DCU’s officielle
sponsorer.

2.6-1 Bod: 1000 kr. til DCU.
Hvis en rytter p& en officiel distriktstur anvender anden reklame end distriktets officielle
sponsorer.

2.7-1 Bod: 1000 kr. til distriktet.
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Lobsjury

Alle cykelsportsarrangementer skal overvages og kontrolleres af en lgbsjury bestdende af
DCU-kommisseerer. Kommissarerne reprasenterer det pagaeldende distrikt pa lgbsdagen.

Kommissaeren

Alle kommisseerer i danske cykelsportsarrangementer skal have en gyldig licens og veere
uddannede DCU-kommisseerer.

Hvem kan virke som kommissaer?

Kommissaerer i alle arrangementer skal veere fyldt 18 ar og ikke veere over 70 ar. DCU’s
Kommissaerudvalg kan give dispensation til, at kommissaerer under 18 og over 70 &r virker.
Dopingkommisseerer kan fungere efter det fyldte 65. ar.

Lebsjuryen og dens befgjelser

Lgbsjuryen er et cykelsportsarrangements gverste myndighed men skal ved beslutninger
tage fornuftige, kollegiale hensyn til gvrige officials. Labsjuryen er ansvarlig for, at lgbene
afvikles i overensstemmelse med and og ordlyd i DCU’s reglementer og bestemmelser.
Lgbsjuryen har pligt til at nedskrive alle kendelser, den har truffet, i en af det respektive
distrikts oprettet lebsprotokol.

Over kommissaerernes afggrelser fgres en protokol, og i seerlige tilfeelde udfeerdiges en
skriftlig beretning, der underskrives af mindst to af kommisseererne.

Lgbsjuryen har befgjelser til:

4.3-1 at modsaette sig en rytters start, hvis rytteren har karantaene etc.

4.3-2 at deklassere en rytter én eller flere pladser

4.3-3 at diskvalificere ryttere, der matte bryde lgbsreglementet

4.3-4 ved et af dens medlemmer eller en af lgbsjuryens befuldmaegtigede at diskvalificere

ryttere pa stedet, nar disse bliver grebet pé fersk gerning i overtraeedelse af
lebsreglementet

4.3-5 at idemme advarsler
4.3-6 at idemme karantaene.
4.3-7 Disse afggrelser er inappellable og kan ikke appelleres.

Labsjuryen skal papege uregelmaessigheder, treeffe afgarelser angdende eventuelle
protester og indsigelse mod handlinger under lgbet, foretage eventuel afhering af ryttere og
officials, afsige kendelser om mulige overtraedelser af lebsreglementet og indberette herom
til den lokale distriktsbestyrelse. Lgbsjuryen skal rapportere til distriktets
kommisseerudvalg.

En kendelse kan f.eks. veere: advarsel, startneegtelse, deklassering, diskvalifikation og
karantene af en varighed af max. 14 dage. En karantene skal have en start- og slutdato for
at veere gyldig.

Kommissaererne i lgbsjuryen ma ikke have andre funktioner i det pagaeldende lgb.

Det er chefkommissaerens ansvar at orientere sig om, hvem der er givet karantzener og
advarsler til, inden han tager ud til det arrangement, han skal virke ved.

Lebsjuryens sammenszetning og storrelse

En lgbsjury bestar af en chefkommissaer, 1. kommissaer, 2. kommisszer, 3. kommisseer etc.
Antallet af kommisszaerer i en lgbsjury fastszettes efter arrangementets art af det, i det
respektive arrangements, relevante kommissaerudvalg. Der er fastsat en stgrrelse for
lgbsjuryen i enkelte arrangementstyper pa DCU’s kalender.

Juryen til alle distriktslgb pa den danske kalender paszettes af de to distrikters
kommisseerudvalg.

Til alle overordnede lgb/cups pa den danske kalender paszettes kommisszererne af DCU’s
Kommisseaerudvalg efter indstilling fra de to distriktsudvalg.

fon
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§9
9.1

Kommissaererne til alle danske UCI-lgb paseettes af DCU’s Kommissaerudvalg efter de til
enhver tid geeldende regler og guidelines i UCI’s love.

Faciliteter
Der skal veere passende lokaliteter til disposition for lgbsjuryen.

Mesterskaber

DCU’s Kommissaerudvalg udpeger kommisseerer til danske mesterskaber. Derudover
udtager udvalget p4 samme made en maldommer til linjelebene i DM-ugen.

Maldommer

Maldommerens afggrelse om placeringsraekkefglge pa stregen er inappellabel, hvis méalfoto
ikke findes/fungerer.

Méaldommeren skal have plads pa et haevet og overdaekket podium lige ud for méalstregen.

International uddannelse af kommissaerer

DCU’s Kommissaerudvalg afger (i samradd med DCU’s Bestyrelse), hvilke kommisszerer der
kan indstilles til UCI-kommissaerkurser.

§ 10 Officials

10.1
10.2

§NM
1.1

11.2
11.3

1.4

§12
12.1
12.2
12.3

uuuuuuuuuuuuuuuuu

Officials er de hjeelpere, der fungerer som dommere, tidtagere, startere og kontrollere m.fl.

Officials udfgrer de funktioner, der palsegges dem af arranggrerne, under ansvar overfor
juryen.

Sikkerhed/samaritter

Arranggren skal sgrge for uddannet samaritter hjeelp i malomréade — som minimum 2
personer.

Arranggren skal sgrge for, at man omgéende kan tilkalde en ambulance.

Poster med beerbare radioer og/eller mobiltelefoner skal placeres med jeevne mellemrum
pa ruten og under alle omstaendigheder pa kritiske punkter.

Arranggren skal udarbejde en telefonliste for arrangementet.

Resultater

Ethvert lgbsresultat skal som hovedregel udarbejdes efter UCI’s model.
Ethvert lgbsresultat skal godkendes af den udpegede maldommer.

Ethvert lgbsresultat skal foreligge senest 30 minutter efter, at sidste preemietagende rytter
har passeret malstregen.
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Indledning

Neaervaerende regler er oversat fra UCI’s regler og vedrgrer derfor enhver, som gnsker at
dyrke cykelsport med en godkendt licens. Ved tvivlstilfeelde i forbindelse med overseaettelse
er det reglerne i UCI’s reglement, der er geeldende.

Reglerne tolkes i Danmark lgsere for ungdomsryttere eller yngre. | visse tilfaelde kan der -
ved lgbsledelsens beslutning — dispenseres fra reglerne ved almindelige landevejslgb i
Danmark.

For U11-17-klasserne gaelder endvidere folgende regler i Danmark. Restriktionerne geelder
ikke for U17-ryttere, der deltager ved DM eller distriktsmesterskaber for U19 i enkeltstart og
holdlab.

1.3-1 Cyklerne ma ikke veere monterede med styrbgjler, kohorns- eller triatlonstyr.
1.3-2 Enkeltstartcykler med skrét overrgr — faldende fremad - ma ikke bruges.
1.3-3 Pladehjul samt hjul med mindre end 12 eger er ikke tilladt.

For elite h/d samt U19 kan der i almindelige danske lgb (ikke-UCI-lgb) undtagelsesvist
anvendes udstyr, som ikke overholder kravene i dette kapitel. Mindstekravet i de tilfeelde er
anvendelse af hjul med mindst 10 eger.

Ryttere, som deltager i leb pa UCI’s kalender eller i udlandet, er underlagt UCI’s og/eller
lokale regler.

Det er juryens ansvar at sikre, at reglerne bliver fulgt.

Ryttere, som deltager i lgb i udlandet, er underlagt de lokale regler.

Principper

Enhver licensholder skal sikre, at hans udstyr, cykel med pdmonterede dele, beklsedning,
hjelm m.m. ikke p& nogen made, hverken i kvalitet, materiale, design eller andet kan udggre
en fare for ham selv eller andre.

Enhver licensholder skal sikre, at det udstyr, han anvender til konkurrence, er UCI-
godkendt efter de geeldende godkendelsesprotokoller, som fremgar af UCI’s hjemmeside.

DCU kan ikke holdes ansvarlig for de eventuelle fglger af brugen af udstyr. Det geelder ogsa
for defekt udstyr eller udstyrets manglende indretning efter reglerne, og selvom en rytter
har faet lov at deltage i en konkurrence med det pagaeldende udstyr.

Forsgg pa at undga eller ikke at give kommissaererne eller deres hjeelpere lov til at
undersgge et stykke udstyr kan sanktioneres.

Tekniske nyheder

Med undtagelse af MTB ma ingen tekniske nyheder — cykler, monteret udstyr, tiloehgr,
hjelme, tgj, kommunikationsmidler m.m. - blive brugt eller baret af nogen rytter eller
anden licensholder under et lgb uden at veere godkendt af UCI. Ansggning om godkendelse
af udstyr skal sendes til UCI fgr den 30. juni i et givet &r sammen med al ngdvendig
dokumentation. Hvis en godkendelse opnaés, vil den fgrst veere geeldende fra den 1. januar i
det folgende ar.

En godkendelse vil alene betyde, at udstyret er accepteret fra et sportsligt synspunkt.

Der er ikke tale om en teknisk nyhed, hvis udstyret holder sig inden for de her beskrevne
regler.

Hvis kommisseaererne skgnner, at en licensholder praesenterer en teknisk nyhed, som endnu
ikke har UCI’s godkendelse, skal licensholderen naegtes deltagelse i labet, hvis ikke han
afstar fra brugen af den tekniske nyhed.

Hvis en ikke-godkendt teknisk nyhed benyttes under et lgb, vil det automatisk fere til
elimination eller diskvalifikation — uden mulighed for appel.

Hvis den tekniske nyhed ikke bemaerkes eller dgsmmes af kommisseererne, vil UCI’s
disciplineerkomite udstede en diskvalifikation.
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Uden for lgb vil UCI afgere om en genstand er en teknisk nyhed, og om proceduren
beskrevet i UCI’s reglement skal fglges.

Cykler
Cyklens konstruktion skal falge cykelsportens and og princip. Det er sportens and: at
ryttere konkurrerer pa lige fod. Det sportens princip: at rytteren kommer fgr cyklen.

En cykel skal veere udstyret med to hjul af samme diameter. Det forreste skal kunne
styres, mens det bagerste skal drive cyklen frem gennem et system af pedaler og keede.

For e-cykling geelder kravet om hjul ikke. | stedet skal traineren drives gennem et system af
pedaler og keede.

Type
Cykler og deres udstyr skal kunne kgbes i gaengs handel.

Udstyr, som er under udvikling og endnu ikke p& markedet, skal autoriseres af UCI’s
Udstyrskommission fgr det ma bruges.

Brug af udstyr designet alene til at opna en speciel virkning (for rekord eller andet) er ikke
tilladt.

Position

Rytteren skal sidde normalt pa cyklen. Denne position krzever, at de eneste stgttepunkter
er: fedder pa pedaler, haender pa styret og bagdelen pa sadlen.

Styring
Cyklen skal have et styr, s& den kan mangvreres sikkert under alle forhold.

Fremdrift
Cyklen ma kun drives frem af en kaedetrukket udveksling ved at bevaege benene i en
cirkuleer bevaegelse uden elektrisk eller anden hjaelp.

| paracykling kan proteser/ortopaediske stgtter for gvre eller nedre lemmer kun anvendes
af atleter, der er evaluerede i overensstemmelse med UCI-proceduren, og som har
konfirmeret (C) eller gennemset (R) status.

Proteser/ortopaediske statter for de nederste lemmer kan under ingen omstaendigheder
anvendes uden for paracykling.

Tekniske specifikationer

Hvor ikke andet er angivet gaelder folgende tekniske specifikationer for cykler i falgende
discipliner: landevej, bane, cykelcross og gravel.

De specielle karakteristika for cykler til MTB, BMX, BMX Freestyle, trial, salsport, e-cykling
og handicap fremgar af disciplinreglementet.
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Figur 1 Cyklens basismal med artikelreference

9.2 En cykel ma ikke méale mere end 185 cm i laengden og 50 cm i bredden.

9.3 En tandem ma ikke méle mere end 270 cm i leengden og 50 cm i bredden.

9.4 Sadelspidsen skal vaere minimum 5 cm bagved et lodret plan gennem krankakslen. Det
geelder dog ikke for banecykler i sprint, keirin, 500 meter og 1000 meter. Sadelspidsen ma
dog under ingen omsteendigheder na frem foran det nsevnte plan.

Sadelspidsen kan rykkes frem til et lodret plan gennem krankakslen, hvis det er ngdvendigt
af morfologiske grunde. Med morfologiske grunde menes alt, der har med stagrrelsen af en
rytters krop eller lemmer at gare.

En rytter, som mener at have brug for en cykel med mindre dimensioner end de ovenfor
beskrevne, skal informere kommissaererne herom ved cykeltjekket.

Der gives kun 1 morfologisk undtagelse; enten rykkes sadlen eller styret frem i
overensstemmelse med artikel 12.2.

9.5 Et plan gennem sadlens hgjeste bagerste og forreste punkt kan afvige maksimalt 9 grader
fra vandret. Sadlens leengde skal vaere minimum 24 cm og maksimum 30 cm. Leengden kan
males med en tolerance pa 5 mm.

9.6 Afstanden mellem krankakslen og et vandret underlag, som cyklen star pd, skal vaere
minimum 24 cm og maksimum 30 cm.

9.7 Afstanden mellem et lodret plan gennem krankakslen og et lodret plan gennem forakslen
skal veere minimum 54 cm og maksimum 65 cm O,

9.8 Afstanden mellem et lodret plan gennem krankakslen og et lodret plan gennem bagakslen
skal veere minimum 35 cm og maksimum 50 cm.

9.9 Den indvendige afstand mellem gaffelenderne ma for forgaflen ikke overstige 11,5 cm og for
baggaflen ikke overstige 14,5 cm.

9.10 Cyklens hjul ma have en diameter pa minimum 55 cm og maksimum 70 cm begge mal
inklusive daek. Hjulene skal veere lige store.

9.11 For linjelgb i disciplinerne landevej og cykelcross méa der bruges hjul godkendt af UCI. For
at blive godkendt skal hjulet gennemga og besté en test pa et UCI-godkendt laboratorium.
Bortset fra de regler og godkendelser, som landets love foreskriver, geelder ovenstdende
ikke for traditionelle hjul. Et traditionelt hjul er defineret ved:

9.11-1 En feelghgjde under 25 mm.
9.11-2 Faelgen er lavet af en metallegering.
9.11-3 Hjulet har mindst 20 stéleger, som kan afmonteres.
9.11-4 Alle hjulets dele skal vaere identificerbare og kommercielt tilgaengelige.
Se UCI’s liste over godkendte hjul pa: UCI's liste over godkendte hjul
pcu
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| banelgb er pladehjul foran kun tilladt i tidskersler. 200 meter flyvende er en del af
sprintdisciplinen og derfor ikke en tidskersel.

Vaegt
Cyklens veegt ma ikke vaere under 6,8 kg. Gaelder dog ikke e-cykling.

Konfiguration

For linjeleb pa landevej og cykelcross skal cyklen vaere bygget omkring det traditionelle
menster med en hovedtrekant, se Figur 1. Den skal laves af lige eller koniske rgrformede
elementer, som kan veere runde, ovale, drabeformede, fladtrykte el. a. i tvaersnit. Gennem
hvert element undtagen bagstag og -streebere skal man kunne traekke en ret linje. Cyklens
elementer skal forbindes efter fglgende meanster, se figur 2: overrgret (1) skal forbindes til
toppen af kronrgret (2) og til toppen af saddelrgret (4); saddelrgret, hvorfra saddelpinden
rager op, skal forbindes til krankboksen; skrargret (3) skal forbindes til krankboksen og til
bunden af kronrgret (2). De bagerste trekanter skal udggres af bagstraebere (6), bagstag (5)
og saddelragr (4), hvor bagstagene fastggres til saddelrgret inden for reglerne om overrgrets
heeldning.

Det storste tveersnit malt lodret pad elementerne ma veere 8 cm, og det mindste tveersnit
malt horisontalt mé vaere 2,5 cm for hovedelementerne 1, 2, 3 og 4. Minimumstvaersnittet
for bagstraebere (6), bagstag (5) og forgaffel (7) er 1 cm.

Overrgret ma hzelde, sd leenge det kan indrammes af en horisontal terning med hgjden 16
cm og dybden 2,5 cm.

Figur 2
Tversnit s 8 G
1 min. max
7y
a Tversnit
]

Figur 3 Elementernes dimensioner 1
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E Slope i forhold til vandret

Indenfor de 8 om kan elementerne Centerlinien i ethvert element
have forskellige former gkal altid vare lige

Figur 4 Elementernes dimensioner 2

1.4 For tidskarsler og banelgb méa cyklens elementer veere regrformede eller massive, samlede
eller stgbt i et stykke i et hvilket som helst tveersnit (inklusive buer, ovaler, I-bjeelker, H-
bjeelker eller andet). Elementerne med krankboks skal overholde den “trekantede” form
defineret i artikel 11.1.

Ligebenede kompenserende trekanter med sider pa 8 cm er tilladt i elementernes
samlinger, undtagen hvor ksedestraber og sadelstraeeber samles (baggaffel). Derudover ma
trekanten imellem overrgr og skrargr erstattes af en kompenserende zone pa 16 cm malt
fra kronrgrets forkant.

Den praktiske bredde af kronrgrs-zonen ma ikke overstige 16 cm pé det smalleste sted i
samlingen mellem overrgr og skrargr og kronrgrets forreste kant.

) A . 4
Tveersnit N \ |8cm
1 cm min. ‘.\ 18k
o \ \ 7 _
& 2 \ \ \ '
[ | |eomie—_ (! Tvaersnit
L] Tmaks =
Figur 5 Tempo- og banecyklens elementer

Figur 6 Tempo- og banecyklens samlinger

§ 12 Struktur

12.1  For lgb, som ikke er naevnt i artikel 12.2, ma man kun bruge det klassiske “gedebukkestyr”.
Styrets hvilepunkt skal ligge inden for falgende omréade: under en vandret linje gennem

sadlens overside (B), over en vandret linje gennem de to hjuls toppunkter (C), foran et plan,

..................
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som flugter med kronrgret (D), og bagved et plan lodret gennem et punkt 5 cm foran
centrum af forakslen (A), se Figur 7. Til sprint, keirin og olympisk sprint kan linjen A
traekkes lodret gennem et punkt 10 cm foran centrum af forakslen.

Bremserne, som monteres pa styret, bestar af to stgttepunkter samt grebene. Man skal
kunne betjene bremserne med haenderne pa stgttepunkterne. Enhver udbygning eller
ombygning af stgttepunkterne, som tjener et alternativt formal eller yderligere stgtte er
forbudt. En kombination af bremse- og gearkontrol i samme greb er tilladt.

S

Figur 7 Cyklens indstilling og hvilepunkter

12.2 Til tidskarsler pa landevej og folgende banediscipliner: individuelt og holdforfglgelseslgb,
1000 meter og 500 meter, ma det klassiske styr monteres med et alternativt styr.
Afstanden fra en lodret linje gennem krankboksen og til det alternative styrs yderste
stgttepunkt, ma der maksimalt veere 75 cm. De gvrige greenser for styret, se artikel 12.1,
geelder ogsa for det pAmonterede. En albuestatte er tilladt, se Figur 8. Hgjdeforskellen
mellem albuestgtterne og styrets hgjeste og laveste punkt (inklusive gearskifter) skal vaere
mindre end 10 cm.

Til tidskgrsler pa landevej ma gearskifter og bremsegreb ikke rage leengere ud end 75 cm
malt fra et plan lodret gennem krankakslen.

For lgb af typen naevnt i denne artikel kan de 75 cm gges til 85 cm, som en undtagelse
med udgangspunkt i rytterens hgjde opdelt i nedenstdende 3 kategorier.

Kategori 1: Mindre end 180 cm hgjde

For rytter mindre end 180 cm hgjde, ma afstanden mellem krankboks og styrets yderste
punkt inkl. udstyr maksimum vaere 80 cm.

Hgjdeforskellen mellem midtpunktet af underarmens stgttepunkt og det hgjeste eller
laveste punkt af styrets forleengelse skal vaere mindre end 10 cm.

Kategori 2: Mellem 180 cm og 189,9 hgjde

For rytter mellem 180 cm og 189,9 cm hgjde, ma afstanden mellem krankboks og styrets
yderste punkt inkl. udstyr maksimum vaere 83 cm.

Hgjdeforskellen mellem midtpunktet af underarmens stgttepunkt og det hgjeste eller
laveste punkt af styrets forleengelse skal veere mindre end 12 cm.

Seerligt geeldende for UCI-lgb skal ryttere i Kategori 2 indsende en ansggningsformular til
rytterhgjde attest, som findes pa UCI’s hjemmeside ”oplysning om placering eller link”

Kategori 3: 190 cm eller hgjere

For rytter p& 190 cm eller hgjere hgjde, mé afstanden mellem krankboks og styrets yderste
punkt inkl. udstyr maksimum veere 85 cm.

Hgjdeforskellen mellem midtpunktet af underarmens stgttepunkt og det hgjeste eller
laveste punkt af styrets forleengelse skal veere mindre end 14 cm.

..................
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Seerligt geeldende for UCI-lgb skal ryttere i Kategori 3 indsende en ansggningsformular til
rytterhgjde attest, som findes pa UCI’s hjemmeside ”oplysning om placering eller link”

En rytter, som af den grund mener, at han ma benytte en leengde over de 75 cm og under
de 85 cm, skal informere kommissaerpanelet ved cykeltjekket.

Der gives kun 1 morfologisk undtagelse; enten rykkes sadlen eller styret frem i
overensstemmelse med artikel 9.4.

==

+5cm

{maphological

redsons )

v

-

78 cm

Figur 8 Tempocyklens indstilling og hvilepunkter

12.3 Ethvert stykke udstyr, tilfgjet, indsat eller pamonteret cyklen, f.eks. en skaerm, en fuselage
eller en omgivende struktur, som har til formal eller har den effekt, at det nedsaetter
luftmodstanden eller kunstigt gger cyklens fremdrift, er forbudt.

En skeerm defineres som en fast fikseret komponent, der virker som vindskaerm eller er
vind afvisende med det formal at nedsaette vindmodstanden for en fast del af cyklen, se

Figur 9.
Skaerm
Fast monteret komponent
A Bevagelsesretning
En fast monteret del af cyklen
Figur 9 Definition af en skserm

..................
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En fuselage defineres som en ud-, ombygning eller streamlining af en del af cyklen. Det er
tilladt, s& leenge forholdet mellem det stgrste tveersnit og det mindste tveersnit, malt
samme sted pé rgret og vinkelret pa hinanden, ikke overstiger 3:1, se Figur 10. Denne regel
gxelder ikke cyklens ramme og gaffel.

Fuselage

1
Diameter/Tvarmal
Bevagelsesretning
L
&
L3 @
g
d
e

Figur 10 Definition af en fuselage

En omgivende struktur defineres som brugen af eller ombygning af en af cyklens faste
komponenter pa en made, s& den omgiver en beveegende del som f.eks. et hjul eller en
garniture, se Figur 11.

Omgivende struktur

Et stift stykke pap,
kreditkort el. lign.

/ Bevegelsesretning

omgivende
struktur

Bevegelig del \ ’

Figur 11 Definition af en omgivende struktur
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En praktisk méade at tjekke, om man star over for en omgivende struktur eller ej, er, at det
skal veere muligt at passere et stift kort, f.eks. et kreditkort mellem de to dele: den faste
og den bevaegende, se Figur 12. Kan man ikke det, er det en ikke-tilladt omgivende struktur.

e

Bevagelsegretning

Tilladt Ikke tilladt omgivende struktur

Figur 12 Et tjek af om det er en omgivende struktur eller ef

12.4 Frikranse, flere gear og bremser er ikke tilladt i banedisciplinerne, hverken i konkurrence
eller til treening.

Skivebremser er tilladt i cykelcross, BMX, MTB og ved landevejslgb bade traening og
konkurrence.

P& landevej og i cykelcross er *fixed”-gear ikke tilladt og bremsesystemet skal virke pa
begge hjul.

12.5 Ovenstdende afsnit gaelder ikke e-cykling.

§ 13 Andet udstyr

13.1 Det er ikke tilladt at anvende ikke-essentielt udstyr; tgj eller andet, der er designet til at
pavirke rytterens praestation som f.eks. at nedszette luftmodstanden eller sendre pa
rytterens krop (kompression, straek, statte el.lign.).

13.2 Noget tgj og udstyr kan anses for at vaere essentielt, hvis vejret kraever det for rytterens
sikkerhed eller helbred.

13.3 Skoovertraek er forbudt i lgb pa overdeekkede baner.

13.4 Udstyr, som ryttere har pé (hjelm, dragt, sko osv.), ma ikke aendres, s& det tjener andet end
det oprindelige formal.

§ 14 Numre og transponder til tidtagning

141 Ved almindelige landevejslgb, cups og DM skal anvendes to rygnumre + et rammenummer
samt den type transponder, DCU har godkendt til tidtagning.

Numrene skal anbringes, s& de er let genkendelige for malfoto og hjemtager.
Transponder til tidtagning skal monteres, som anfert i medfelgende vejledning.

Ved enkeltstart, partidskgrsler og holdtidskgrsler er det tilladt at starte kun med et
rygnummer og uden rammenummer. Der skal kgres med godkendt transponder til
tidtagning.

14.2 Ved cykelcross anvendes et rygnummer samt 2 skuldrenumre. Numrene skal anbringes sa
de er let genkendelige for hjemtager og malfoto. Der skal kegres med den type transponder,
som DCU har godkendt til tidtagning.

14.3 Klasser adskilles med forskellig farve pa rygnumrene eller gennem nummerserierne.

14.4 Reklame péa rygnumre skal overholde UCI’s regler.

14.5 | intet tilfeelde m& numre foldes, beskzeres el.lign.

..................
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§15

151
15.2
15.3

§16
16.1

§17
174

§18
18.1

§19
19.1

Hjelme

Brug af hjelm er obligatorisk i cykelsport i alle discipliner — med undtagelse af e-cykling.
Hjelmen skal veere CE-godkendt, med hérd skal, godkendt polstring og hagerem.
Uanset lokale regler er danske ryttere, som deltager i lgb i udlandet, underlagt hjelmpligt.

Drikkedunke

Drikkedunke ma ikke integreres i rammen, og de méa kun placeres pa sadel- eller skrargr
inden i rammen. Tveaersnittet af en dunk til brug i konkurrence ma ikke overstige 10 cm og
ikke veere mindre end 4 cm. Dunkens rumindhold skal veere minimum 400 ml og maksimum
800 ml. Geelder dog ikke ved e-cykling.

Anden teknologi

En cykel kan veere udstyret med onboard-udstyr, som kan veere beregnet til eller har til
formal at indsamle og transmittere data, information eller billeder. Den slags udstyr
omfatter bl.a. maleudstyr, transponder-enheder og kameraer. Cyklen kan monteres med
udstyret under fglgende betingelser:

e Systemet skal vaere beregnet til at montere pa cykler og mé ikke pavirke
certificering/godkendelse af andre dele af eller pa cyklen.

e Monteringen méa ikke vaere sddan, at udstyret kan fjernes, mens den anvendes i lgb,
og udstyret vil vaere regnet for fastmonteret.

e Rytteren ma ikke have nogen adgang til billeder eller information om andre ryttere,
der indsamles eller transmitteres under lgb.

Overholdelse af fgrneevnte regler, og hvis DCU’s gvrige regler ligeledes overholdes, betyder
det, at anvendelse af onboard-udstyr er tilladt. Det betyder ikke, at DCU péatager sig ansvar
for udstyret eller nogen konsekvenser af installation eller anvendelsen heraf. Ej heller for
nogen defekt eller regelbrud udstyret méatte besidde.

Ovenstdende gaelder ikke i MTB Downhill og BMX-kvalifikationer og -finaler.

Denne regel og kravene i den angar ikke almindelige cykelcomputere inklusive powermalere
og GPS, som kan afmonteres.

Handsker

| alle banelgb undtagen tidskgrsler skal man bruge handsker. 200 meter indledende i sprint
er en del af sprint-disciplinen og derfor ikke en tidskarsel.

Radio o. lign.

Radio eller andre elektroniske kommunikationsmidler ma ikke benyttes ud over i:
a) Herre elite UCI World Tour-lgb, klasse HC og 1.
b) Dame elite UCI Women’s World Tour-lgb og klasse 1.

c) Tidskgrsler — undtaget herfra er B/U-klasserne, dvs. B/U-klasserne kan ikke
anvende radio under nogen omstaendigheder.

d) E-cykling

§ 20 Mesterskabstrgjer

2041

20.2

uuuuuuuuuuuuuuuuu

Mesterskabstragjer ma kun baeres af den regerende mester og kun i den disciplin og lgbsart,
hvor mesterskabet er vundet. Hvis den danske U23 mester stiller til start i et dansk elitelgb
i den disciplin, han er danske U23 mester i, og den danske elite mester ikke er til start i
lgbet, kan U23 mesteren kgre i sin mesterskabstrgje i det pagseldende lgb (undtaget herfra
er danske mesterskaber og UCI lgb, der kegre i Danmark).

En mesterskabstrgje skal altid baeres under konkurrence, hvis det falder ind under artikel
20.1.
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§ 21 Trgjer

211 Armelgse trgjer eller trgjer, hvor sermerne er fjernet, méa ikke benyttes. Dette gzelder ikke
for e-cykling.

§ 22 Regntgoj

22.1 Regnjakker skal vaere i samme design som klubdragten. Alternativt kan hele
klubben/teamet veelge at kare i neutrale regnjakker. Dog skal disse enten vaere
gennemsigtige eller ensfarvede (samme farve for alle klubbens/teamets ryttere), og
klubbens/teamets logo eller klubnavn fremga.

§ 23 Sokker

23.1 Sokker og skoovertreek mé under konkurrence ikke overstige halvdelen af hgjden af laeggen.
Laeggens hgjde maéles fra leegbenets begyndelse ved anklen til laegbenets slutning lige
under knaeet. Se fglgende billede.

Maksimum hgjde pa
sokker og skoovertraek

Leegbenets begyndelse o,

.................. 97
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6. Kapitel Afgorelser og sanktioner

§1
1.1

1.2

1.3
1.4
1.5

1.6
1.7

1.8
1.9
1.10

1.1

§2
2.1

2.2
2.3
2.4

§3
3.1

3.2

3.3

3.4

§4
4.1

4.2

Kendelser
Ingen kendelse ma afsiges, for de involverede parter har haft mulighed for at fremfgre
deres historie.

En kendelse kan f.eks. veere: advarsel, startneegtelse, deklassering, diskvalifikation,
karantene i op til 14 dage.

En kendelse afsiges af lgbsjuryen.
En afsagt kendelse traeder i kraft, i det gjeblik den er afsagt for licensholderen.

Enhver kendelse skal skriftligt indberettes til det arrangerende distrikts bestyrelse samt til
rytterens distrikt.

Enhver kendelse skal offentligggres p4 DCU’s hjemmeside.

Karantaenen skal meddeles licensholder inden ikrafttraeden. Derudover skal licensholders
klub eller team have meddelelse om karantaenen hurtigst muligt.

Enhver licenshavende deltager ved et cykelsportsarrangement kan idemmes straf for
overtraedelse af lebsreglementet.

Lgbsjuryen kan under ekstraordineere omsteendigheder standse et igangveerende lgb og
erkleere det for ugyldigt.

Lgbsjuryens kommisseerer kan afsige kendelser i situationer, hvor de anser det for
ngdvendigt for at forhindre overtraedelser af reglementet.

DCU’s administration kan sanktionere i situationer, hvor de anser det for ngdvendigt for at
forhindre overtreedelser af reglementet uden for konkurrence. | dette tilfeelde kan
sanktionen veere f.eks. advarsel, bod, karantene eller frakendelse af licens.

Advarsler

Har en licensholder modtaget to advarsler, udlgser det én uges karanteene fra og med
ferstkommende mandag, efter den anden advarsel er meddelt licensholderen. Advarslen
skal meddeles licensholderen samt licensholderens klub eller team inden ikrafttreeden.

Advarsler er geldende 12 méaneder fra udstedelsestidspunktet.
Alle advarsler skal indberettes til DCU's Kommisseerudvalg.
Hvis haenderne under et oplgb fjernes fra styret, kan rytteren(e) tildeles en advarsel.

Deklassering/diskvalifikation
Ingen rytter eller fglgebil ma med vilje eller tvunget kere sadan, at det kan hindre eller
genere andre ryttere eller fglgebiler. Det kan medfgre deklassering eller diskvalifikation.

Ingen rytter eller fglgebil ma med vilje eller tvunget foretage mangvrer, der kan forvanske
et lgbs resultat. Det kan medfgre deklassering eller diskvalifikation.

Den, der straffes med diskvalifikation, fortaber alle i det pageeldende lgb erhvervede
rettigheder, og en diskvalificeret rytter kan f.eks. ikke deltage i et efterfglgende
opsamlingsleb (banelgb).

Deklasseringen kan spsende over én eller flere pladser og medfgre oprykning af de gvrige
placerede ryttere.

Karantaene

En karantaene skal afvikles fuldt ud. Det geelder ogsa karanteener udlgst ved 2 advarsler; de
ophaeves ikke ved et arsskifte.

En direkte karanteene annullerer ikke en tidligere udstedt advarsel.
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§5
5.1

§6
6.1
6.2

6.3

§7
7.1

7.2

7.3

7.4
7.5

7.6
7.7
7.8
7.9

7.10

§8
8.1

8.2

8.3

§9
9.1

.................

Inddragelse af licens

Forseelser, der af lgbsjuryen skgnnes at medfere inddragelse af licens eller en kendelse ud
over den i bestemmelserne forekommende begrensning, indberettes til det respektive
distrikts bestyrelse og derfra til DCU’s Bestyrelse, der traeffer afgerelsen med
appelmulighed (ogsa for den indklagede institution) til DCU’s Ordensudvalg.

Protester

Kun fungerende licenshavere ved et igangveerende arrangement har ret til protest.

En protest skal fremsaettes skriftligt til labsjuryen og vedlaegges 50 kr. i depositum. Belgbet
returneres, hvis protesten tages til folge, ellers tilfalder belgbet det pagaeldende distrikt.

Protest mod lgbets afvikling skal indgives senest 15 minutter efter malankomst. Protest
mod preemiersekken skal indgives senest 15 minutter efter, at den er offentliggjort. Hvis der
indgives protest mod pramierasekken, ma praemier kun uddeles indtil den eller de, der kan
blive inddraget i protesten.

Appel
Ved appel skal distriktsbestyrelsen efter grundig afhgring og undersggelse afsige sin
kendelse.

Distriktsbestyrelsen kan afsige en inappellabel kendelse for suspension/inddragelse af
licens op til 3 uger. Kendelsen kan gagres betinget.

For appelsager, der ikke er nzevnt i det ovenstaende, er der fglgende appelinstanser i
prioriteret reekkefglge:

7.3-1 DCU’s Bestyrelse
7.3-2 DCU’s Ordensudvalg

Nar en kendelse appelleres til DCU’s Bestyrelse, skal DCU’s Ordensudvalg orienteres.

| specielle sager af stgrre betydning er DIF’s Amater- og Ordensudvalg 3. og sidste
appelinstans.

En appel skal veere indgivet senest 14 dage efter meddelelse af kendelse.
Den anklagede har til hver tid lov til at mgde med en bisidder.
DCU’s Ordensudvalg har ret til, pa eget initiativ, at udvide eller forhgje en afsagt kendelse.

| seerlige tilfaelde og med DCU’s accept kan en sag appelleres til UCI’s appelkomite. Den
bergrte klub, distrikt eller anklagede skal veere indforstdet med at betale for UCI’s
ekspertbistand. UCI fastleegger det appelgebyr, som skal deponeres hos DCU.

Karanteener pa op til 14 dage givet af en lgbsjury er inappellable.

Pace

Hvor det ikke er et pacet lgb, er pace af enhver art forbudt. Ved pace forstés ledsagelse af
en hvilken som helst art inden for en afstand af 25 meter fra rytteren.

Hvor det ikke er et pacet lgb, skal enhver rytter undgd pace under alle omsteendigheder.
Kommer rytteren ud for pace mod sin vilje, skal han ved naeste kontrol eller mélgang straks
underrette om det og eventuelt anvise vidner. Overtreedelse af bestemmelsen om pace
medfgrer diskvalifikation og dermed fortabelse af eventuelt vunden praemie.
Distriktsbestyrelsen kan alt efter forseelsens art pa eget initiativ optage sagen (med
skeerpet straf for gje). Se i gvrigt ovenfor.

Manglende overholdelse af servicereglementet

Hvis servicereglementet ikke overholdes, kan kommissaererne idemme licenshavere fra
servicevognen, der overtraeder servicereglementet, en advarsel eller helt tage dem ud af
lgbet.
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9.2 | gentagelsestilfeelde kan de respektive distriktsbestyrelser idgmme licenshavere, der har
overtrddt servicereglementet, karantaene efter indstilling fra det respektive distrikts
kommisseerudvalg.

9.3 Disse kendelser er inappellable.

§ 10 Ved klubbers aflysning af UCI-lob
10.1 Aflysning af lgb optaget pa UCI’s kalender:

10.1-1 Bod: Afgift til DCU p& 2 gange afgiften til UCI.
10.2 Hvis et lgb optaget pa UCI’s kalender ikke opfylder kravet om ryttere fra mindst 5 nationer:
10.2-1 Bod: Afgift til DCU p& 1 gange afgiften til UCI.

§ 11 Betaling af boderne og evt. appel

1.1 Bgderne i nzerveerende regelsaet er godkendt af DCU’s Bestyrelse.

11.2 Bgden skal normalt vaere DCU i heende senest 3 uger efter idemmelsen.

11.3 Bgder kan i forste omgang appelleres til DCU’s sekretariat og herefter bestyrelsen. DCU’s
Ordensudvalg er sidste appelinstans.

11.4 Bliver bagden ikke blive betalt, kan DCU udelukke enkelte ryttere, eller alle en klubs ryttere
fra deltagelse i lgb.

.................
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§1 Klasseinddeling

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

| Danmark kgres der i klasserne:

Herre A

Herre B

Herre C

Herre D

1.1-1

1.1-2
1.1-3
1.1-4
1.1-5
1.1-6
11-7

1.2-1

1.2-2

1.3-5

Herre A, Dame A

Herre B, Dame B

Herre C

Herre D

U19/U19pP

u17/uU17pP

Master Herre A, Master Herre B, Master Herre C, Master H60 og Master H70 (undtaget fra
denne master inddeling er Master DM, hvor der kgres i 5 ars inddelte &rgangsklasser:
H30, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65 og H70)

Master D40, Master D50 (disse klasser benyttes kun ved Master DM)

U15/U15P, U13/U13P og U11/U11P

Klassen er dben for ryttere, der i kalenderéret fylder minimum 19 ar, og er
pointkvalificerede fra klasse B samt ryttere p&d DCU-registrerede teams eller hgjere.

1. &rs U23-ryttere skal starte i klassen, hvis de har plads pa et kontinentalhold.

Ryttere, der som 2. &rs U19 har kert VM pé& bane eller landevej, kan starte i klassen.
Ryttere, der som 2. ars U19 har indkart minimum 120 point i U19-klassen, kan sgge licens
i A-klassen fra ssesonstart.

1. &rs U23-ryttere, der har plads p& et DCU-team, kan indstilles af teamledelsen til A-
licens fra seesonstart.

Klassen krzever licens i kategori elite, master eller U23.

Ryttere, som ikke opnér mindst 16 point i lgbet af en sason, kan rykke ned i klasse B den
efterfglgende saeson.

Minimumsdistance for éndags linjelgb: 130 km, enkeltstart: 25 km.

Maksimumsdistance for éndags linjelab: 240 km, enkeltstart: 50 km.

Klassen er aben for ryttere, der i kalenderaret fylder minimum 19 &r, og er
pointkvalificerede fra klasse C eller Master Herre A samt ryttere tilknyttet DCU-team.

1. &rs U23-ryttere kan starte i klassen, hvis de som 2. &rs U19 har indkgrt minimum 40
point.

Klassen krzever licens i kategori elite, master eller U23.

Oprykning til klasse A kan ske ved mindst 80 indkgrte point i samme saeson og skal ske
ved mindst 120 point.

Undtaget herfor er ryttere med master kategori, der i kalenderéret fylder 40 ar eller
mere. For disse ryttere er det valgfrit om man rykker op i Herre A nar pointgraensen pa
120 point er opnaet.

Ryttere, der i kalenderaret fylder 19-39 ar, og som ikke opnér mindst 16 point i lebet af
en saeson, kan rykke ned i klasse C i den efterfolgende saeson.

Ryttere, der i kalenderaret fylder 40-59 &r, og som ikke opnér mindst 20 point i lgbet af
en saeson, kan rykke ned i Master Herre A den efterfglgende saeson.

Minimumsdistance for éndags linjelgb: 100 km, enkeltstart: 20 km.

Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 150 km, enkeltstart: 40 km.

Klassen er aben for ryttere, der i kalenderéret fylder 19-39 &r og er pointkvalificeret fra
klasse D.

1. &rs U23-ryttere skal starte i klassen, hvis de som 2. &rs U19 har indkgrt under 40 point.
Klassen krzever licens i kategori elite, master eller U23.

Oprykning til klasse B kan ske ved 40 point og skal ske ved mindst 80 indkgrte point.
Minimumsdistance for éndags linjelgb: 90 km, enkeltstart: 20 km.

Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 130 km, enkeltstart: 40 km.

Klassen er aben for nye ryttere, der i kalenderéret fylder 17-39 &r og ryttere i denne
aldersgruppe, der senest har haft licens i D samt:

Ryttere, der ikke har haft licens indenfor de sidste 5 ar, og i kalenderéret fylder 17-39 &r.
1. &rs U19, der ikke har haft licens det seneste &r eller som har opnaet mindre end 16
point som 2. ars U17.

2. ars U19, der ikke har haft licens det seneste ar eller som har opnéet mindre end 16
point som 1. &rs U19.

1. &rs U23, der ikke har haft licens det seneste ar eller som har opnéet mindre end 16
point som 2. &rs U19.

Ryttere over 40 ar kan ikke tegne licens i D og skal veelge en masterklasse.

Ryttere, som tidligere har haft licens i A-klassen, kan ikke opna licens i D.

Klassen krzever licens i kategori elite, master, U23 eller U19.
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1.6 Klasse U19
1.6-1

1.6-2
1.6-3
1.6-4

1.6-5
1.6-6

1.7 Master Herre A
1.7-1

1.8 Master Herre B
1.8-1

1.9 Master Herre C
1.9-1

1.9-4

1.9-5

Oprykning til C-klassen; eller U19-klassen kan ske ved indkgrte 40 point og skal ske ved
60 indkerte point. Ryttere, der i kalenderaret fylder 17 og 18 ar, skal rykke i U19.
Minimumsdistance for éndags linjelgb: 60 km, enkeltstart: 20 km.

Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 100 km, enkeltstart: 40 km.

Maksimal feltstgrrelse i D-klassen er 75 ryttere inklusive efteranmeldelser.

Klassen er dben for ryttere, der i kalenderaret fylder 17 og 18 &r, pointkvalificerede ryttere
fra klasse D, der opfylder alderskravet til U19, samt 2. &rs U17-ryttere, der har tilladelse
til oprykning fra DCU’s Landevejsudvalg jf. §3.

Klassen krzever licens i kategori U19.

Efter oprykning kan en U19-rytter ikke leengere deltage i lgb i sin aldersmaessigt korrekte
klasse. Undtaget herfra er DM, iagttagelseslgb samt godkendte etapelgb for U19-argange.
Ved szesonstart skal alle U19-ryttere starte i U19 uanset klasse ved forrige saesons
afslutning. Undtaget herfra er U19-ryttere med licens i klasse D.

Minimumsdistance for éndags linjelgb: 90 km, enkeltstart: 25 km.

Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 140 km, enkeltstart: 30 km.

Klassen er aben for herreryttere, der i kalenderéret fylder 40 &r eller mere, herunder
oprykkede ryttere fra Master B samt nedrykkede ryttere fra Herre B, der opfylder kravene
for nedrykning. Ryttere, der i foregdende sason har haft licens i Herre A, kan ikke starte i
Master Herre A.

Klassen kreever masterlicens.

Oprykning til klasse Herre B kan ske ved indkgrte O point, og skal ske ved 80 indkgrte
point. | seertilfeelde kan Landevejsudvalget veelge at rykke en rytter op i Herre B, fgr
maksimumpointgraensen til oprykning er opnéaet.

Ryttere, der har indkgrt 8 point eller derunder i Master Herre A i lgbet af en saeson, kan
veelge at rykke ned i Master Herre B den efterfolgende saeson.

Ved 10 eller feerre forh&ndstilmeldte ryttere kan klassen starte med Herre C, dog med
egen preemie- og pointraekke.

Minimumsdistance for éndags linjelgb: 90 km, enkeltstart: 20 km

Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 130 km, enkeltstart: 30 km

Master Herre A-klassen kgres ikke til Master DM i enkeltstart og linjelgb.

Ved Master DM kgres i aldersopdelingen H40, H45, H50, H55, H60, H65 og H70.

Disse mesterskabslgb er ikke pointgivende.

Klassen er aben for herreryttere, der i kalenderéret fylder 40 &r eller mere, herunder
oprykkede ryttere fra Master C og H60 samt nedrykkede ryttere fra Master Herre A, der
opfylder pointkravene for nedrykning.

Ryttere, der i foregdende seeson har haft licens i Herre A og Herre B, kan ikke starte i
Master Herre B.

Klassen kreever masterlicens.

Oprykning til klasse Master Herre A kan ske ved indkgrte O point, og skal ske ved 50
indkerte point. | seertilfeelde kan Landevejsudvalget veelge at rykke en rytter op i Master
Herre A, for maksimumpointgreensen til oprykning er opnaet.

Ryttere, der ikke har indkegrt point i Master Herre B i labet af en saeson, kan veelge at
rykke ned i Master Herre C den efterfglgende szaeson.

Ved 10 eller feerre forhandstilmeldte ryttere kan klassen starte med Master Herre A, dog
med egen praemie- og pointraekke.

Minimumsdistance for éndags linjelgb: 80 km, enkeltstart: 20 km

Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 120 km, enkeltstart: 30 km

Master Herre B-klassen kgres ikke til Master DM i enkeltstart og linjelgb.

Ved Master DM keares i aldersopdelingen H40, H45, H50, H55, H60, H65 og HT7O0.

Disse mesterskabslgb er ikke pointgivende.

Klassen er ben for herreryttere, der i kalenderaret fylder 40 ar eller mere, herunder
oprykkede ryttere fra Master H60 samt nedrykkede ryttere fra Master Herre B, der
opfylder kravene for nedrykning.

Ryttere, der i foregdende saeson har haft licens i Herre A og Herre B, kan ikke starte i
Master Herre C.

Klassen kraever masterlicens.

Oprykning til klasse Master Herre B kan ske ved indkgrte O point.

Oprykning for ryttere, der i kalenderaret fylder 40-49 ar, skal ske ved 30 indkgrte point.
Oprykning for ryttere, der i kalenderéret er 50 &r eller zldre, skal ske ved 40 indkerte
point. | szertilfaelde kan Landevejsudvalget veelge at rykke en rytter op i Master Herre B,
fgr maksimumpointgraensen til oprykning er opnéet.

Ved 10 eller feerre forhandstilmeldte ryttere kan klassen starte med Master Herre B, dog
med egen praemie- og pointraekke.

Minimumsdistance for éndags linjelgb: 70 km, enkeltstart: 20 km
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1.9-6 Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 110 km, enkeltstart: 30 km
Master Herre C-klassen kgres ikke til Master DM i enkeltstart og linjelgb.

9-7 Master Herre C-klassen kgres ikke til Master DM i enkeltstart og linjelgb.

1.
1.9-8 Ved Master DM kgres i aldersopdelingen H40, H45, H50, H55, H60, H65 og H70.
Disse mesterskabslgb er ikke pointgivende.

110 Master H60

1.10-1 Klassen er dben for ryttere, der i kalenderéret fylder 60 ar eller mere samt
pointkvalificerede ryttere fra H70.

1.10-2 Klassen kraever masterlicens.

1.10-3 Oprykning fra klassen kan ske ved 0 point og skal ske ved 80 indkgrte point. Master H60-
ryttere bestemmer selv, om de vil rykke op i Master Herre C eller Master Herre B.

1.10-4 Klassen har altid samkgrsel med Master H70 — dog med egen praemie- og pointraekke.

1.10-5 Minimumsdistance for éndags linjelgb: 65 km, enkeltstart: 15 km.

1.10-6 Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 110 km, enkeltstart: 30 km.

111 Master H70

1.11-1 Klassen er aben for ryttere, der i kalenderaret fylder 70 &r eller mere.

1.11-2 Klassen kraever masterlicens.

1.11-3 Oprykning til klasse Master H60 kan ske ved indkgrte O point og skal ske ved 100
indkegrte point.

1.1-4 Klassen har altid samkgrsel med Master H60 — dog med egen preemie- og pointraekke.

1.1-5 Minimumsdistance for éndags linjelgb: 65 km, enkeltstart: 15 km.

1.11-6 Maksimumsdistance for éndags linjelgb: 110 km, enkeltstart: 30 km.

112 Dame A

1.12-1 Klassen er aben for oprykkede ryttere fra klasse Dame B og klasse U19P samt ryttere pa
DCU-registrerede teams eller hgjere.

1.12-2 Klassen krzever licens i kategori elite, master eller U19P (U19P kraever godkendelse af
DCU’s Landevejsudvalg).

1.12-3 Nedrykning til klasse dame B kan ske i efterfglgende saeson ved godkendelse af DCU’s
Landevejsudvalg.

1.12-4 Dame A har samkgrsel med Dame B og U19P i eget damefelt, hvis der er minimum 15

forhandstilmeldte i alt i de tre dameklasser (der kgres med szrskilte preemie- og
pointreekker i de tre klasser).

Hvis der ikke er i alt 15 forhdndstilmeldte i de tre dameklasser, har Dame A samkarsel
med Herre C-klassen med szerskilt preemie- og pointraekke.

| leb, hvor der i Dame A, Dame B og U19P ikke er min. 15 tilmeldte, og der ikke kegres lgb
for Herre C-klassen, afggr distriktet, hvor klassen placeres.

| udvalgte cup- og etapelgb vil der veere feelles praemie- og pointreekke for Dame A,
Dame B og U19P. Disse lgb meddeles fra DCU’s Landevejsudvalg forud for hver saeson, og
i disse lgb har damerytterne altid eget felt.

DCU’s landstraener kan i samarbejde med Landevejsudvalget vaelge, at enkelte ryttere i
perioder starter i en anden klasse end Dame A.

1.12-5 Minimumsdistance: linjelgb 75 km, enkeltstart: 20 km
1.12-6 Maksimumsdistance: linjelgb 140 km, enkeltstart: 40 km
113 Dame B

1.13-1 Klassen er aben for ryttere, der i kalenderéret fylder minimum 19 ar samt ryttere
oprykket fra U19P efter godkendelse af DCU’s Landevejsudvalg.

1.13-2 Klassen krzever licens i kategori elite, master eller U19P (U19P kraever godkendelse af
DCU’s Landevejsudvalg).

1.13-3 Oprykning til klasse dame A kan kun ske efter indstilling fra DCU’s Landevejsudvalg.

1.13-4 Dame B har samkgrsel med Dame A og U19P i eget damefelt, hvis der er minimum 15

forhandstilmeldte i alt i de tre dameklasser (der kgres med seerskilte preemie- og
pointreekker i de tre klasser).
Hvis der ikke er i alt 15 forh&ndstilmeldte i de tre dameklasser, har Dame B samkarsel
med Master H60 med saerskilt preemie- og pointraekke.
| leb, hvor der i Dame A, Dame B og U19P ikke er min. 15 tilmeldte, og der ikke kegres lgb
for Master H60, afger distriktet, hvor klassen placeres.
| udvalgte cup- og etapelgb vil der veere feelles praemie- og pointreekke for Dame A,
Dame B og U19P. Disse leb meddeles fra DCU’s Landevejsudvalg forud for hver szeson, og
i disse lgb har damerytterne altid eget felt.

1.13-5 Minimumsdistance: linjelgb: 60 km, enkeltstart: 20 km

1.13-6 Maksimumsdistance: linjelgb 95 km, enkeltstart: 30 km
| cup- og etapelgb, hvor Dame A, Dame B og U19P kgrer med faelles praemie- og
pointreekke gaelder Dame

114 U19P
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1.14-1 Klassen er aben for ryttere, der i kalenderaret fylder 17 og 18 &r samt oprykkede ryttere
fra U17P efter godkendelse af DCU’s Landevejsudvalg.

1.14-2 Klassen krzever licens i kategori U19P.

1.14-3 DCU’s Landevejsudvalg indstiller U19P-ryttere til oprykning til dame A eller dame B.

| forbindelse med forberedelse til VM o. lign. kan U19P-ryttere rykkes op efter
godkendelse af DCU’s Landevejsudvalg og DCU’s Eliteudvalg/landstreeneren.

1.14-4 Efter oprykning kan en U19P-rytter ikke leengere deltage i lgb i sin aldersmaessigt
korrekte klasse. Undtaget herfra er DM, iagttagelseslgb samt godkendte etapelgb for
U19P.

1.14-5 Ved szesonstart skal alle U19P-ryttere starte i U19P uanset klasse ved forrige seesons
afslutning.

1.14-6 Minimumsdistance: linjelgb: 60 km, enkeltstart: 20 km

1.14-7 Maksimumsdistance: linjelgb: 95 km, enkeltstart: 30 km

| cup- og etapelgb, hvor Dame A, Dame B og U19P kgrer med faelles praemie- og
pointraekke gaelder Dame A’s maksimumsdistance.

1.14-8 U19P har samkgrsel med Dame A og Dame B i eget damefelt, hvis der er minimum 15
forhandstilmeldte i alt i de tre dameklasser (der kgres med szrskilte preemie- og
pointreekker i de tre klasser).

Hvis der ikke er i alt 15 forh&ndstilmeldte i de tre dameklasser, har U19P samkgrsel med
U17 drengeklassen med szerskilt preemie- og pointraekke.

| lab, hvor der i Dame A, Dame B og U19P ikke er min. 15 tilmeldte, og der ikke kgres lgb
for U17 drengeklassen, afggr distriktet, hvor klassen placeres.

| udvalgte cup- og etapelgb vil der veere feelles praemie- og pointreekke for Dame A,
Dame B og U19P. Disse lgb meddeles fra DCU’s Landevejsudvalg forud for hver saeson, og
i disse lgb har damerytterne altid eget felt.

115 U17/U17P (2 separate klasser)

1.15-1 Klassen er aben for ryttere, der i kalenderéret fylder 15 og 16 &r samt oprykkede ryttere
fra eeldste argang i U15/U15P.

1.15-2 Klassen krzever licens i kategori Youth.

1.15-3 Maksimumsdistancer: tidskgrsler: 15 km, linjelgb: 80 km.

1.15-4 Maksimumgearing er 7,33 meter/pedalomdrejning. Det er ikke tilladt at kere med last
gear. Dog kan der dispenseres for udenlandske ryttere i begraenset omfang.

1.15-5 Oprykning sker i henhold til §3.

1.15-6 U17/U17P ryttere kan ikke indgd pa U19/U19P teams.

1.15-7 U17P-klassen kan kgre med U15 — dog med egen point- og preemieraekke.

1.15-8 2. ars U17P ryttere, der gnsker at rykke i U19P kan ggre det enten fra seesonstart eller pd

et hvilket som helst tidspunkt i lgbet af seesonen.
1. &rs U17P ryttere, der gnsker at rykke i U19P kan ggre det pr. 1. juni eller pé et hvilket
som helst tidspunkt derefter (oprykning skal veere godkendt af kvindelandstraeneren).

Nedrykning fra U19P:
U17P ryttere, der er rykket op i U19P, har mulighed for at rykke ned i U17P igen enten pr.
1. juni eller pr. 1. september.

Bade 1. og 2. ars U17P ryttere, der er rykket op i U19P, SKAL kgre i U17P klassen til
argangs etapelgb, U17P DM enkeltstart og U17P DM linjelgb. | disse lgb deltager de pa lige
fod med de gvrige U17P ryttere, og dermed i U17P preemie- og pointraekke.

Der kan ikke deltages i U19P lgb, der matte kgres samtidig med ovennaevnte lgb.

1. &rs U17P ryttere, der har licens i U19P, SKAL desuden ogsa kgre i U17P klassen, nar U19P
klassen kgrer Ladies Cup lgb eller U19P DM-linjelgb.

116 U15/U15P (2 separate klasser)

1.16-1 Klassen er aben for ryttere, der i kalenderéret fylder 13 og 14 &r, oprykkede ryttere fra
eeldste argang U13/U13P samt nedrykkede ryttere fra U17/U17P.

1.16-2 Klassen krzever licens i kategori Youth.

1.16-3 Maksimumsdistancer: tidskgrsler: 15 km, linjelgb: 45 km.

1.16-4 Maksimumgearing er 6,68 meter/pedalomdrejning. Det er ikke tilladt at kere med lést
gear. Dog kan der dispenseres for udenlandske ryttere i begraenset omfang.

1.16-5 Oprykning sker i henhold til §3.

1.16-6 U15P-klassen kan kegre med U15 — dog med egen point- og preemieraekke.

117 U13/U13P (2 separate klasser)

11741 Klasserne er abne for ryttere, der i kalenderéret fylder 11 og 12 &r, oprykkede ryttere fra
U11/U11P samt nedrykkede ryttere fra U15/U15P.

1.17-2 Klassen krzever licens i kategori Youth.

1.17-3 Maksimumsdistancerne: tidskersler: 10 km, linjelgb: 25 km.

117-4 Maksimumsgearing er 6,18 meter/pedalomdrejning. Det er ikke tilladt at kgre med last
gear. Dog kan der dispenseres for udenlandske ryttere i begraenset omfang.

1.17-5 Oprykning sker i henhold til §3.

1.17-6 U13P-klassen kan kgre med U13 — dog med egen point- og preemieraekke.
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118 UM/UTIP (2 separate klasser)

1.18-1 Klasserne er abne for ryttere, der i kalenderéret fylder 9 og 10 &r og nedrykkede ryttere
fra U13/U13P.
2. &rs U9-ryttere kan sgge licens i UT1/UT1P i efterarssaesonen. Klubberne indstiller til
DCU’s Landevejsudvalg, hvis de har U9-ryttere, der gnsker licens i U11/U11P. Klubberne
skal begrunde deres indstilling med fokus pa barnets trafiksikkerhed og modenhed.
Herefter foretager DCU’s Landevejsudvalg i samarbejde med distrikternes BU-udvalg en
vurdering pa, om U9-rytteren far lov til at tegne licens.

1.18-2 Klassen krzever licens i kategori Youth.

1.18-3 Maksimumsdistancerne: tidskegrsler: 10 km, linjelgb: 15 km.

1.18-4 Maksimumsgearing er 6,18 meter/pedalomdrejning. Det er ikke tilladt at kgre med last
gear. Dog kan der dispenseres for udenlandske ryttere i begraenset omfang.

1.18-5 Oprykning sker i henhold til §3.

1.18-6 U11P-klassen kan kgre med U11 — dog med egen point- og preemierakke.

§ 2 Samkorsel

2.1 Ved samkgrsel af 2 klasser kgres den korteste distance.
2.2 Ved samkgrsel er alle ryttere omfattet af service, hvis der kgres med servicebiler.

§ 3 Op- og nedrykningsregler for U11-17-klasserne

3.1  Op- og nedrykning kan kun ske efter vurdering og godkendelse af DCU’s Landevejsudvalg.

3.2 Oprykning af en rytter i seldste argang i en klasse sker ud fra en samlet sportslig vurdering
af rytteren.

3.3 En rytter kan kun rykkes op én gang pr. saeson.

3.4 Efter oprykning kan rytteren ikke leengere deltage i lgb i sin aldersmeaessigt korrekte klasse
— DM undtaget.

3.5 Nedrykning skal ske, hvor det skgnnes, at en rytter ikke har den normale kapacitet for sin
aldersmaessigt korrekte klasse. Rytteren skal rykke tilbage i sin korrekte aldersklasse efter
individuel vurdering af DCU’s Landevejsudvalg.

3.6 Op- og nedrykkede ryttere skal under DM kgre i deres aldersmaessigt korrekte klasse.

§ 4 Pointgivning

4.1  Point i landevejslgb uddeles efter fglgende skala til de ryttere, der har indkert placering i
pointreekken:
1. plads - 20 point
. plads - 18 point
. plads - 16 point
. plads - 10 point
. plads - 8 point
. plads - 6 point
plads — 5 point
. plads - 4 point
. plads - 3 point
10. plads - 2 point
11. plads - 2 point
12. plads — 2 point
13. plads - 2 point
14. plads - 2 point
15. plads - 2 point
16.-25. plads — 2 point (gaelder kun i klasserne U11, U11P, U13, U13P, U15,
U15P, U17, U17P, og kun hvis de er i pointraekken)
4.2 | UM, UNP, U13, U13P, U15, U15P, U17 og U17P gives der til placeringer uden for pointraekken 1
point til alle fuldfgrende.
4.3 Pointreekken beregnes som:
4.3-1 Efteranmeldelser skal teelles med i opggrelsen, hvis arranggren har accepteret dem.

©O~NOODWN
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4.4
4.5

4.6
4.7

4.8

4.9
4.10

4.1

§5
5.1

5.2

5.3

5.4
5.5

§6
6.1

4.3-2 | elite, U23, U19 og master fordeles point i forholdet 1:3 for op til og med 30 tilmeldte
ryttere; point udlgses pr. pdbegyndt 3. tilmeldte rytter.

4.3-3 | elite, U23, U19 og master fordeles point i forholdet 1:5 fra og med den 31. tilmeldte
rytter; point udlgses pr. pdbegyndt 5. tilmeldte rytter.

4.3-4 Forholdet 1:3 geelder i bgrn/unge for alle tilmeldte ryttere.

Placeringer i begge distrikter skal medregnes.

Placeringer ved officielle DM-lgb for elite herre, elite dame, U23/U23P og U19/U19P teeller
dobbelt. Der gives ikke dobbelt point til BU-DM, da lgbet er et uofficielt DM. Der gives ikke
point til master DM-enkeltstart og linjelgb, da lgbene er argangslab.

UCI endagsleb og UCI-etapeleb for elite, herunder PostNord Danmark Rundt, giver ikke
point.

@vrige danske etapelgb pa tid giver point efter slutresultatet i alle klasser. Point gives ud
fra pointskala og regler naevnt i §4, stk. 4.1, 4.2 og 4.3.

Ved etapelgb pa tid gives der udover point efter slutresultatet ogsé point til nr. 1-2-3-4-5
pa hver etape (prolog undtaget) i hver klasse med hhv. 6-4-3-2-1 point. Point for det
samlede slutresultat i henhold til §4, stk. 4.7.

Ved partidskersel far hver rytter point efter denne skala: 10-9-8-6-4-3-3-2-2-1 point.
Der kan ikke tildeles point i falgende lgbsformer:

4.10-1 Alle lebsformer med blandede klasser (herunder ogsa gadelgb)
4.10-2 Leb som afggres pa point

4.10-3 Stafet og holdlgb

4.10-4 Invitationslgb

Oprykning skal ske, nér tilstraekkeligt pointtal er opnéet jf. reglerne for de enkelte klasser.
Det pahviler rytteren selv at oplyse herom.

Praemieraekke

| landevejslgb uddeles der preemier i henhold til de individuelle vedtagne regler om
preemiering i hhv. Distrikt Sjeelland og Distrikt Jylland/Fyn.

5.1-1 | elite, U23/U23P, U19/U19P og master-klasserne preemieres der med maksimum 15
preemier.
5.1-2 | BU-klasserne preemieres der med maksimum 25 praemier — ved flere end 75 startende i

en BU-klasse opfordres arranggren til at forhgje praemieantallet.

Efteranmeldelser skal teelles med i opggrelsen, hvis arrangeren har accepteret dem.
| elite, U23, U19 og master fordeles praemierne i forholdet 1:3 for op til og med 30
tilmeldte ryttere; preemie udlgses pr. padbegyndt 3. tilmeldte rytter.

5.1-5 | elite, U23, U19 og master fordeles preemierne i forholdet 1:5 fra og med den 31. tilmeldte
rytter; preemie udlgses pr. pabegyndt 5. tilmeldte rytter.
5.1-6 Forholdet 1:3 geelder i bgrn/unge for alle tilmeldte ryttere.

| klasserne U11/U11P, U13/U13P samt U15/U15P skal det tilstraebes at preemiere hele
preemieraekken med pokaler.

Ved etapelgb i BU-klasserne preemieres kun slutresultatet med pokaler.

Der henstilles til, at der i UT11/U11P og U13/U13P udover praemieraekken ogsé gives pokaler til
alle fuldfgrende ryttere.

| BU-klasserne m/k skal podiet fyldes hver gang, der er tre eller flere ryttere til start, og
alle p& podiet skal have praemie.

Arranggren skal sgrge for preemier til alle preemieraekker.

DCU’s administration udarbejder arligt en overordnet beskrivelse af praamiepenge til de
enkelte klasser i officielle DCU-cups og officielle mesterskaber. Disse er afhaengige af og
varierer efter sponsornavn og sponsoraftale.

Lebsprogram/Lgobspropositioner

Arranggren skal udarbejde et program/lgbspropositioner for arrangementet, som skal
indeholde — som minimum - fglgende oplysninger:

6.1-1 At lgbet afvikles under DCU’s regler
6.1-2 At DCU’s bgdeskala er gzeldende
6.1-3 Hvilke klasser, der arrangeres for
6.1-4 Hvilken lgbstype, der arrangeres
6.1-5 Starttid for indskrivning
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12.3
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6.1-6 Starttid for de enkelte afdelinger
6.1-7 Startsted og oplgbssted
6.1-8 Rutebeskrivelse med distancer, profil og angivelse af dropzoner
6.1-9 Hvis ngdvendigt - langnings zones placering og laeengde, samt hvornér langning ma finde
sted
6.1-10 Hvis etableret: placering og leengde af dropzone for affald
6.1-11 Juryens bemanding
6.1-12 Arranggrens navn, adresse og telefonnummer.
Sikkerhed

Arranggren skal sgrge for god afmeerkning af ruten med angivelse af alle forhindringer,
skarpe sving og mulige forhindringer, som han kan forventes at kunne forudse.

Arranggren skal sgrge for mindst 1 fererbil foran hvert felt — 2 for A-klassen.

En zone pa mindst 300 meter fgr og 100 meter efter malstregen skal afspaerres. Zonen er
udelukkende forbeholdt arranggrens medarbejdere, ryttere, fgrstehjzaelpere, holdledere,
juryen og akkrediterede personer.

Radio tour

Arranggren skal sgrge for en velfungerende radiokommunikation for alle kerende personer.

Opforsel

En rytter ma ikke opfare sig pa en made, som kan bringe sporten i miskredit eller nedggre
frivillige hjaelpere, publikum eller andre deltagere. For aktive under 18 &r geelder denne regel
ogsa foraeldre/veerge og en eventuel straf vil tilfalde rytteren.

En rytter m& — under sanktionsansvar — kun kaste ting fra sig i de angivne dropzoner.
Det er forbudt at bruge og/eller medbringe ting af glas pa cyklen.
En rytter mé ikke holde fast i eller skubbe fra pa en bil/motorcykel for at opné en fordel.

Rytteren skal indtage standardposition pa cyklen, som defineres i kap. 5 §6. Denne position
kraever, at de eneste stgttepunkter er: fadder pa pedalerne, haender pa styret og bagdelen i
sadlen.

Haendelser

| tilfelde af en ulykke eller anden haendelse, som kan fa indflydelse p& det endelige
resultat, ma arranggren, efter accept fra juryen, til hver en tid:

10.1-1 a@ndre ruten

10.1-2 neutralisere lgbet for en periode

10.1-3 annullere lgbet/etapen

10.1-4 annullere en del af lgbet/etapen inklusiv alle lgbende klassifikationer og genstarte
lebet/etapen omtrent, hvor haendelsen indtraf

10.1-5 lade det gjeblikkelige resultat geelde

10.1-6 stoppe og genstarte lgbet/etapen med de tidsforskelle, som var geeldende, da haendelsen
indtraf.

Udgaede ryttere

En rytter, som veelger at udga af et lgb, skal gjeblikkeligt fjerne sine numre.
Han mé ikke krydse mélstregen.

Biler

Enhver bil med tilladelse til at kare i et lgb skal veere tydeligt markeret og udstyret med
radio tour.

Bortset fra pd tidskarsler ma ingen bil overstige 1,66 meter i hgjden.

Ingen fglgebilers vinduer méa veere tildeekkede, s& man ikke kan se igennem bilen, eller
fyldte med klistermeerker, udover dem arrangeren uddeler til identifikation.
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12.4

12.5

§13
13.1

§14
14.1

14.2
14.3
14.4

14.5
14.6

14.7
14.8
14.9
14.10
14.11

14.12

§15
15.1

15.2

15.3
15.4

15.5

15.6
§16

16.1

16.2

.................

Enhver, som fglger med i bil i lgbet, skal have gyldig licens; seresgaester og journalister
undtaget.

Ingen mé kaste noget fra sig fra bilen undervejs.

Kamera-motorcykler
Hgjst 5 kamera-motorcykler og 2, som optager lydside er tilladt i et lab.

Faerdsel under lobet

Chauffgrer og motorcykelpiloter har ansvaret for deres kgretgj under lgbet og skal
gjeblikkeligt folge enhver anmodning og instruktion fra juryen eller arranggren.

Personer, som ikke retter sig efter farnaevnte anmodning eller instruktion, vil blive straffet.
Straffen gaelder omgaende og udmales af juryen med accept fra arranggren.

Ingen personer ma acceptere, at ryttere holder fast i deres kgretgj og vil blive bortvist fra
lebet herfor.

Fotografering og film/video fra en bil i beveegelse er ikke tilladt.

Pressebiler mé ikke kgre pa siden af andre biler undtagen for at kunne komme hurtigere
vaek, nar de har faet tilladelse til det, eller hvis jury-praesidenten anmoder om det.

Foran feltet skal motorcykler — uden umiddelbart serinde eller tilladelse — holde sig foran
den forreste kommisseerbil.

For at fotografere skal de bevaege sig langsomt og arvagent pa hgjde med fronten af feltet,
fotografere og derefter hurtigt vende tilbage foran kommissaeren.

Ingen motorcykel foran feltet mé lade sig overhale af feltet, medmindre han er blevet
fanget. Inden han vender tilbage til sin oprindelige position, skal han have en kommissaers
tilladelse til det.

Ved malstregen skal de tydeligt markerede fotografer holde sig til de afmeerkede omréader.

Motorcykler mé ikke befinde sig i naerheden af feltet eller enkelte ryttere uden srinde eller
tilladelse til det.

Det er ikke tilladt at filme fra en motorcykel pa de sidste 500 meter.

Lobets start
Ryttere skal skrive sig ind senest 15 minutter fgr start. Indskrivningen lukkes senest 10
minutter fgr start.

Indskrivningen skal overvages af en kommissaer, af arranggren eller en af juryen/arranggren
udpeget official.

Indskrivning kan udelades ved tidskearsler.

Kommisseeren ved start eller starteren skal sikre sig, at rytterne overholder reglerne for
udstyr; cykler, tgj, rygnumre osv.

| klasserne U11-U15 og U11P-U17P skal der anvendes neutral start ved fererbilen. Det skal
ske med maks. 15 km/t de fgrste 2-300 meter og maksimalt 1000 meter med op til 20
km/t. Nar fgrerbilen karer fra feltet, skal det ske sd hurtigt, at der ikke gives fordel til de
forreste ryttere.

| klasserne U11-U15 og U11P-U17P skal der som minimum veere 1 neutral feje-/slutbil, som
kan samle uheldsramte ryttere og cykler op.

Oplobet

Malstregen skal besta af en sort linje med en bredde pa 4 cm midt pa en hvid streg med en
bredde pa 72 cm, dvs. med 34 cm hvidt pa hver side af den sorte mélstreg.

For MTB er den hvide stribe 20 cm med 8 cm hvidt p& hver side af den sorte mélstreg.
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16.3 Malgang sker i det gjeblik, hvor forhjulets forreste daekkant passerer et lodret plan trukket
fra den forste kant af malstregen. Den "fgrste kant af malstregen” regnes fra lgbsretningen.
Malfotoet er afggrende i bedgmmelsen af malgang.

16.4 Medmindre andet er aftalt, kan mélgangen ogs& markeres og noteres af andet teknisk
udstyr, hvis det er accepteret af juryen.

16.5 | disciplinerne landevej, MTB, BMX og cykelcross skal et banner tvaers over ruten med ordet
"MAL’ markerer malstregens placering. Er dette ikke muligt, markeres malgangen med et
skakternet flag.

16.6 Efter malgang skal rytteren fortsat udvise hensynsfuldhed over for andre trafikanter.
16.7 Det er forbudt at kare imod oplabet eller passere malstregen i ikke-lgbsretning.

§ 17 Danske regler

17.1 Der ma kun kgres to abne landevejslgb pa samme lgbsdag i samme klasse — henholdsvis ét
gst og ét vest for Storebezelt.

§ 18 Endagslob

18.1 Ruten

18.1-1 Arranggren skal sgrge for skilte, som markerer folgende distancer: 0 km, 50 km samt
felgende resterende distancer: 25, 20, 10, 5, 4, 3 og 2 km.

18.1-2 | leb, som kgres pa rundstraekning, skal resterende antal omgange markeres i stedet for.

18.1-3 | alle lgbsformer skal fglgende resterende distancer markeres med skilte: 500, 300, 200,
150, 100, 50 meter.

18.1-4 De sidste 1000 meter skal markeres med en rgd trekant over vejbanen. Udover
méalbanneret mé ingen bannere opsaettes efter banneret med den rede trekant.

18.1-5 Hvis lebet kgres pa en rundstraekning, skal den veere mindst 12 km lang. For ruter under
12 km, skal der sgges om dispensation fra DCU.

18.1-6 Afsluttes lgbet pa sma omgange skal fglgende overholdes:

18.1-7 Leengden skal veere mindst 3 km.

18.1-8 Maksimum antal af omgange er fastsat til:

3 for omgange mellem 3 og 5 km
5 for omgange mellem 5 og 8 km
8 for omgange mellem 8 og 12 km
18.1-9 Kommissaererne skal ggre alt for, at lgbet pa afsluttende omgange afvikles sportsligt
korrekt, specielt nér lgbssituationen ndres efter indgang pé de afsluttende omgange.

18.2 Lgbets start

18.2-1 Den reelle start skal ske — flyvende eller med stop — senest 10 km fra den neutrale start.
18.3 Rytternes opfersel under lgbet

18.3-1 Alle ryttere kan frit udveksle og hjeelpe hinanden med mindre ting s& som forplejning,
drikke, veerktgj eller tilbehgr.

18.3-2 Hjul- eller cykelskift og afventning af tabte eller uheldsramte ryttere er kun tilladt for
ryttere fra samme klub og klasse.

18.3-3 Ryttere mé ikke skubbe hinanden.

18.3-4 Ryttere kan undervejs skille sig af med tgj, bekleedning o. lign. ved at give dem til klub-
eller servicebiler. Det skal dog ske bagved jurychefens bil.

18.3-5 Det er tilladt én rytter at samle ind og falde ned med tgjet, flaskerne el.lign., ligesom han
ogsé mé kgre op med de samme ting.

18.3-6 Hvis lgbet afsluttes pa afsluttende omgange som beskrevet i 18.1-6, ma ryttere kun

hjeelpe hinanden, hvis de har kgrt den samme distance i lebet og kerer i samme klasse.

18.4 Forplejning

18.4-1 Forplejning mé i danske lgb gives til de klasser, der skal kgre en distance over 100 km.
Juryen kan til enhver tid give dispensation til forplejning i klasser, der kgrer under 100
km.

18.4-2 Arranggren skal sgrge for et egnet sted pa ruten, hvor forplejning kan gives.

Forplejningszonen skal vzere flad eller svagt stigende, bred og med god oversigt over
vejen samt mindst 300 meter lang.

18.4-3 Forplejning ma kun ske fra hgjre side af vejen.
18.4-4 Forplejning er ikke tilladt pa kraftige stigninger, nedkgrsler, pa de fgrste 30 km eller pa
de sidste 20 km.
18.4-5 Juryen kan tillade forplejning tidligere, hvis det skennes ngdvendigt. Besluttes det at
forpleje tidligere, skal beslutningen kommunikeres ud til de bergrte deltagere.
18.5 Service
DCU)

— 39



Danmarks Cykle Unions sportslige regler 2023

7. Kapitel - Landevejslgb

18.5-1

18.5-2

18.5-3

18.5-4

Ryttere m& kun modtage teknisk service fra neutral service, "fejekosten” eller en klubbil.
Det sidste kun, hvis lgbet afvikles med klub-/holdservicebil.

Service skal altid ske bagved feltet eller gruppen og stillestdende. Det er ikke tilladt at
smgre kaede fra et kgretgj i bevaegelse.

Det er forbudt at holde forberedt udstyr klar uden pé bilen. Personer i en bil mé ikke
raekke eller leene sig ud.

Hvis motorcykelservice findes, ma motorcyklen kun medbringe reservehjul.

18.6 Jernbaneoverskeringer, vejpbomme o. lign.

18.6-1

18.6-2
18.6-3
18.6-4

18.6-5

18.6-6

18.6-7

18.7 Spurt
18.7-1

18.7-2

18.8 Placeringer
18.8-1

18.8-2

18.8-3

Det er strengt forbudt at passere en jernbaneoverskeering el.lign., hvis bommene er nede
eller en tydelig afspaerring eksisterer.

Ud over en mulig bgde for trafikforseelse vil man blive taget ud af lgbet.

For jernbaneoverskaeringer gaelder desuden UCI’s art. 2.3.034

Hvis én eller flere udbrydere opholdes af en jernbaneoverskeering, som abnes inden feltet
nar frem, ggres der ingenting.

Hvis én eller flere udbrydere med mere end 30” forspring opholdes af en
jernbaneoverskeering, og feltet indhenter dem, inden den abnes, skal der neutraliseres og
genstartes med de registrerede tidsintervaller, nér de officielle biler har passeret
jernbaneoverskeeringen. Hvis forspringet er mindre en 30” gares der ingenting.

Hvis én eller flere udbrydere nér over en jernbaneoverskering, og den lukkes for feltet,
gores der ingenting.

En hver anden situation; forlaenget lukketid af bomme el.lign. skal lgses af
kommisszererne.

Det er forbudt at afvige fra den valgte bane, nar spurten indledes. Det geelder ogsa for
indlagte sprints.

Det er forbudt at udsaette andre for fare i spurten eller indlagte sprints eksempelvis ved
at fjerne den ene hand eller begge haender fra styret.

Placeringerne er altid fastlagt af reekkefglgen i mélgangen. Placeringerne bestemmer
tildeling af preemier og point.

Reekkefglgen over mélstregen bruges endvidere til at adskille ryttere, der star lige i de
indlagte konkurrencer.

Ryttere, som krydser malstregen i et felt, tildeles den samme tid.

§ 19 Individuelle tidskorsler

19.1 Ruten

19.1-1
19.1-2
19.1-3
19.1-4

19.2 Startreekkefolge
19.2-1

19.2-2

19.3 Starten

19.3-1
19.3-2

19.3-3

19.4 Tidtagning
19.4-1

19.4-2

19.4-3

19.5 Lebets afvikling
19.5-1

19.5-2
19.5-3
19.5-4

Ruten skal veere sikker og fuldstaendigt afmaeerket.

Fra lgbets start mé& ruten kun befeerdes af ryttere i konkurrence og deres folgebiler.
Resterende distance skal angives for 5. km.

Arranggren skal sgrge for en rute til opvarmning.

Startreekkefolgen szettes af arranggren ud fra de i programmet beskrevne kriterier.
Undtaget herfra er officielle mesterskaber og officielle cups.

Ryttere skal starte med samme interval. Intervallet kan forleenges for de sidst startende
ryttere.

Ryttere skal veere klar og gearkontrol overstdet senest 5 minutter for start.

Rytteren skal starte fra stillestdende position. Han kan holdes og friggres uden skub af
en holder. Den samme holder, udpeget af juryen eller arranggren, skal holde samtlige
ryttere i samme klasse.

Starten skal ske fra en startrampe. Rampen er ikke et krav for U17 og ned.

Rytteren skal starte under starterens kommando efter hans nedteelling. Hvis en rytter
kommer for sent, vil hans tid blive beregnet ud fra den fastlagte starttid.

Der skal tages mellemtider pa strategiske steder undervejs. Mellemtiderne skal meddeles
til méalstregen og radio tour.

Tidtagning skal ske med mindst 1/10 sekunds ngjagtighed.

| tidskersler ma ingen ryttere tage fgringer eller pace, hverken frivilligt eller ufrivilligt. Ved
pace forstds enhver situation, hvor 25 meter-reglen ikke overholdes.

Forbi karsel skal ske med mindst 2 meters sidevaerts afstand, hvis det er muligt.

Efter 1 km skal rytteren, som blev indhentet, vaere mindst 25 meter bag den anden.

Hvis det er ngdvendigt, skal kommissaererne tvinge rytterne til at overholde de 2 hhv. 25
meter uden hensyn til det gaeldende skema over tidsstraffe, se 19. Kapitel§ 1.
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19.5-5 Ingen ryttere ma hjselpe hinanden.
19.5-6 Arrangementets program skal beskrive, om forplejning er tilladt og hvordan.

§ 20 Praemieoverraekkelse

20.1-1 Ryttere p& placeringerne 1, 2 og 3 skal stille til preemieoverraekkelse i klub-/teamtgj, hvis
arranggren har en officiel ceremoni herfor. Cykler regnes ikke som en del af
pakledningen, og ma ikke medbringes pa podiet.

20.1-2 Ryttere, som farer eller vinder andre indlagte konkurrencer, skal stille til
preemieoverraekkelse, hvis arranggren har en officiel ceremoni herfor.

§ 21 Folgebiler
21.1 Hvis propositionerne dbner mulighed for at tilmelde en falgebil, skal falgebilen have plads
til en eventuel kontrollant.

21.2 Foglgebiler skal ligge mindst 25 meter bag rytteren og ma aldrig kere forbi eller op til ham. |
tilfeelde af service mé det kun ske, hvis rytter og bil holder stille, og bilen mé ikke veere en
hindring for andre.

21.3 Folgebilen for en rytter, som er ved at blive indhentet, skal falde ned bag den kommende
rytters folgebil, nar afstanden mellem de to ryttere er mindre end 100 meter.

21.4 En folgebil til en rytter, som har hentet en anden, ma ikke kgre forbi den hentede rytter,
for afstanden mellem rytterne er mindst 50 meter. Hvis afstanden igen reduceres, skal
folgebilen igen falde ned bag den hentede rytter.

21.5 Fglgebilen m& medbringe ngdvendigt materiel.

21.6 Det er forbudt at holde forberedt udstyr klar uden péa bilen. Personer i en bil mé ikke raekke
eller leene sig ud.

21.7 Hvis motorcykelservice findes, ma motorcyklen kun medbringe reservehjul.
21.8 Megafoner eller hgjttalere er tilladt.
21.9 Folgebiler skal beere skilt med navn pa rytter eller hold.

§ 22 Holdtidskersler

221 For holdtidskersler gaelder samme regler som for individuelle tidskgrsler med
nedenstiende tilfgjelser:

22.2 Deltagere

22.2-1 Arranggren skal i propositionerne og programmet angive antallet af ryttere pa holdet;
minimum 2, maksimum 10.

22.2-2 Ved tilmelding skal holdet ogsa tilmelde en fglgebil med ansvarlig holdleder og
kontrollant.

22.2-3 Hold, som ikke tilmelder en kontrollant, skal naegtes start.

22.2-4 Kontrollanten skal veere bekendt med reglerne for holdtidskegrsler.

22.2-5 Kontrollanten skal placeres i folgebilen, som starter umiddelbart fgr hans eget hold og
her observere, om lgbet afvikles korrekt.

22.2-6 Kontrollanten for det forst startende hold skal placeres i fglgebilen for det sidst

startende hold. Han kan dog ikke placeres i en bil for sit eget hold, hvis der skulle veere
mere end ét hold fra samme klub/team.

22.2-7 Kontrollanten skal aflevere en skriftlig rapport om forlgbet efter méalgang.
22.3 Ruten
22.3-1 Ruten skal veere tilstreekkelig bred, undgé skarpe sving, veere sikker og fuldsteendigt
afmzerket.
22.3-2 Resterende distance skal angives for 10. kilometer. Den sidste kilometer skal angives af

en rgd trekant.
22.4 Starten

22.4-1 Tiden for et hold, som kommer for sent, skal beregnes fra den programsatte tid. Hvis en
rytter kommer for sent, kan holdet veelge at vente p& ham eller tage starten til
programsat tid. Rytteren skal da starte alene med fradrag ift. den programsatte tid for

holdet.
22.5 Tidtagning
22.5-1 Arranggren skal i programmet angive, hvilken rytter pa holdet, der teeller ved malgang.
22.6 Lgbets afvikling
22.6-1 Ryttere p& samme hold mé& pace hinanden, sd leenge de fortsat er i konkurrence.
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22.6-2
22.6-3

22.7 Tabte ryttere
22.7-1

§ 23 Etapelosb
23.1 Definition

Ryttere, selv fra samme hold, ma ikke skubbe hinanden.
Det er tilladt ryttere fra samme hold at udveksle forplejning, drikke, hjul, cykler og anden
hjeelp undervejs.

Tabte ryttere eller ryttere, som har opgivet, ma under ingen omsteaendigheder hjzlpe de
tilbagevaerende ryttere senere i lgbet.

23.1-1 Et etapelgb afvikles over mindst 2 dage med et samlet resultat. Det kan sammensaettes
af tidskersels- og linjelgbsetaper.

23.1-2 Medmindre andet fremgéar af det efterfglgende, afvikles linjelabsetaper efter
linjelgbsreglerne og tidskerselsetaper efter reglerne for tidskegrsler.

23.1-3 Etapelgb kan kun kegres af tilmeldte hold.

23.1-4 Et etapelsb pd UCI’s kalender skal have mindst 5 udenlandske hold til start - ikke blot
tilmeldt.

23.1-5 Et etapelsb p&d DCU’s kalender ma have hgjst 3 udenlandske hold til start.

23.2 Deltagere

23.2-1 Et blandet hold (mixed team) anses for at veere udenlandsk, hvis flertallet af dets ryttere
er udenlandske.

23.2-2 Et blandet hold mé& kun besté af ryttere fra hold, der kan deltage i lebet jvf. UCI’s art.
2.1.005 og hvis hold ikke deltager i det samme lgb.

23.2-3 Et blandet hold ma ikke have ryttere fra et UCI World Tour Team.

23.2-4 Ryttere fra blandede hold og ryttere fra andre enheder skal kgre i samme trgje, som dog
ma beere deres almindelige sponsor. Bestar sadan et hold af ryttere af forskellig
nationalitet, m& trgjen under ingen omstaendigheder vaere en nationaltrgije.

23.2-5 Kun ryttere fra landets nationale UCI Continental Teams, nationale og regionale hold,
klub- og distriktshold ma deltage i nationale lgb.

23.3 Prolog

23.341 En prolog kan medtages i et etapeleb pé folgende betingelser:

23.3-2 Den ma ikke overstige 8 km.

23.3-3 Den skal kegres som en individuel tidskersel. Hvis der er tilmeldt mere end 60 ryttere, ma
startintervallet ikke overstige 1 minut.

23.3-4 Prologresultatet teeller med i det samlede resultat.

23.3-5 Enhver rytter, som rammes af uheld og derfor ikke kan gennemfgre prologen, ma starte
den fglgende etape med samme tid som den langsomste rytter pa prologen.

23.3-6 Ingen rytter ma deltage eller tvinges til at deltage i et lab samme dag som prologen.

23.3-7 Dagen for prologen teeller som en lgbsdag.

23.4 Lgbsdage

23.4-1 Bgrn/Unge Maksimum 4 dage

23.4-2 U19 - herre/dame Maksimum 4 dage

23.4-3 u23 Maksimum 5 dage

23.4-4 Elite herre/dame Maksimum 5 dage

23.4-5 Master Maksimum 4 dage

23.5 Distancer

23.5-1 Prologen regnes ikke med ved udregning af det daglige gennemsnit.

23.5-2 Rytteren skal gennemfgre hele distancen for hver etape for at kunne fortsaette i lgbet.
Maksimum | Maksimum Maksimum Maksimum
dagligt daglig distance pa distance pa
gennemsnit | distance tidskarsel holdtidskgrsel

Elite herre 180 240 60 60

Elite herre + | 180 240 60 60

u23

u23 150 180 40, halvetape: 15 | 50, halvetape:
35

U19 herre 100 120 30, halvetape: 15 | 40, halvetape:

U19 Cup-lgb 120 140 25

Elite dame 100 130 40 50

U19 dame 60 80 15 20

Tabel 1 Tilladte etapelgbsdistancer
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23.6 Halvetaper
23.6-1

23.7 Hviledage
23.7-1

23.8 Konkurrencer
23.8-1
23.8-2
23.8-3
23.8-4
23.8-5

23.8-6

23.8-7

23.8-8

23.8-9

23.8-10
23.8-11

23.8-12

23.8-13

23.8-14

23.9 Bonussekunder

23.9-1
23.9-2
23.9-3

23.9-4

23.9-5

Antallet af halvetaper er — uden at teelle prologen med - begraenset til 2 for lgb under 6
lebsdage og 4 for leb med mere end 6 lgbsdage.

| etapelgb med 11 eller flere lgbsdage skal der veere mindst 1 hviledag.

Arrangementet kan indeholde forskellige konkurrencer, der alle skal vaere sportsligt
baserede.
Det individuelle klassement pa tid er obligatorisk (herefter kaldet GC).
P& basis af de indlagte konkurrencer kan der uddeles maksimalt 4 ferertrgjer.
Der skal veere en fgrertrgje til den ferende rytter i GC.
Tiden, som tages af tidtagerne, skal indgd i GC med modregning af bonus- og
strafsekunder. Bonussekunder teeller kun med i GC.
Hvis to ryttere har samme tid, afger hundrededelene for de individuelle tidskgrsler
inklusive prologen deres placeringer.
Hvis det igen giver uafgjort, og/eller der ikke er nogen individuel tidskersel, afgares
placeringerne ved at leegge de individuelle placeringer pé alle etaper — undtagen
holdtidskersler — sammen.
Giver det igen uafgjort, fastleegges placeringerne ud fra placeringerne pa den sidst kerte
etape.
Den daglige holdkonkurrence fastleegges ud fra tiderne for et holds 3 bedst placerede
ryttere pa dagens etape. | tilfeelde af uafgjort afggres placeringerne af de bedst placerede
rytteres indbyrdes placeringer pé etapen.
Den endelige holdkonkurrence udregnes ved at leegge de daglige tider sammen. | tilfeelde
af uafgjort afggres reekkefglgen ud fra:
flest 1. pladser i den daglige holdkonkurrence
flest 2. pladser i den daglige holdkonkurrence
osv.
Hvis det ogsa ender med uafgjort, afggres konkurrencen efter, hvordan holdenes bedste
rytter er placeret i GC.
Ethvert hold, som er reduceret til under 3 ryttere, udgér af holdkonkurrencen.
| tilfeelde af uafgjort i den endelige individuelle sprintkonkurrence afggres den efter
folgende kriterier, indtil der ikke leengere er lighed mellem rytterne:
Antallet af etapesejre
Antallet af vundne indlagte spurter
Placering i den endelige GC
| tilfeelde af uafgjort i den endelige individuelle bjergkonkurrence afggres den efter
folgende kriterier, indtil der ikke leengere er lighed mellem rytterne:
Antallet af forstepladser i hgjeste kategori af stigninger.
Antallet af forstepladser i neesthgjeste kategori af stigninger osv.
Placering i den endelige GC
Den fgrende rytter i de indlagte konkurrencer og GC — undtagen holdkonkurrencen — skal
bzere den respektive trgje.
Hvis en rytter ferer mere end én konkurrence, skal trgjerne prioriteres efter fglgende:
Ferertrgjen i GC
Ferertrgjen i pointkonkurrencen
Ferertrgjen i bjergkonkurrencen
Ferertrgjen i andre indlagt konkurrencer; ungdom, kombination osv.
fastseettes af arranggren.

Bonussekunder kan tildeles efter fglgende betingelser:
Pa halvetaper kan indlaegges maksimalt 1 sprint.
Pa almindelige etaper kan indleegges maksimalt 3 sprints.

Indlagte sprints giver 3” - 2” - 1” sekunder
Malgang: halvetaper 6” — 4” — 2” sekunder
almindelige etaper 10” — 6” — 4”sekunder

Der ma ikke tildeles bonussekunder i en indlagt sprint uden, at der ogsa tildeles ved
malgang.

Bonussekunder teeller alene i GC. Bonussekunder mé ikke tildeles for tidskgrsler eller pa
prolog.

23.10 Individuelle tidskarsler

23.10-1

23.10-2

23.11 Holdtidskgrsler

Startreekkefelgen i tidskersler fastleegges som den omvendte reekkefglge af GC. Juryen
kan sndre reekkefelgen for at undgé, at ryttere fra samme team/klub starter lige efter
hinanden.

P& prologen, eller hvis den fgrste etape er en tidskarsel, fastleegges startreekkefglgen af
juryen i samarbejde med arranggren. Klubben/holdet skal selv fastleegge, i hvilken
reekkefglge deres ryttere starter.
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23.11-1 Startreekkefelgen i holdtidskersler fastleegges som den omvendte reekkefglge af det
generelle holdklassement. Hvis der ikke findes et klassement, fastleegges
startraekkefglgen ved lodtraekning.

23.11-2 Resultatet af en holdtidskgrsel skal kun teelle med i GC og det generelle holdklassement.
Det skal fremgé af reglerne og propositionerne, hvordan tider bliver taget — ogsa for
tabte ryttere.

§ 24 Servicereglement

241 Folgende reglement er minimumskrav og gaeldende for servicevogne i alle landevejslagb
afholdt i Danmark — undtagen lgb, der er godkendt som UCI-lgb, hvor der kgres efter UCI’s

reglement.
24.2 Generelt om service
24.2-1 Chauffgrer, mekanikere og andre, der yder service fra en servicevogn under et lgb, skal
have den tilsvarende licens.
24.2-2 Den fgrste servicevogn i kortegen placeres altid umiddelbart efter kommissaervognen, der
altid er forste vogn efter feltet eller udbrydere.
24.2-3 Ingen servicevogn ma have monteret synlig anhaengerkrog.
24.3 Servicevognes deltagelse i lgb
24.3-1 Servicevogne skal overholde den turnusordning for kortegen, som serviceordningen i det
respektive distrikt har tildelt inden lgbet. Servicevogne, der starter foran feltet, skal
hjeelpe alle ryttere i udbrud, og de skal indgd i den geeldende turnus, hvis de efter at have
ydet service kommer »ned« efter feltet.
24.3-2 Servicevogne mé& under lgbet kun forlade kortegen med kommissaerernes tilladelse.
24.3-3 Servicevogne skal kgre lgbet igennem, medmindre der foreligger force majeure, eller

kommissaererne har givet servicevognen tilladelse til at forlade lgbet.
24.4 Servicering

24.4-1 Service skal foretages i hgjre side af vejen og efter feltet. Der kan dispenseres herfra ved
styrt o. lign. Ryttere, der selv placerer sig i venstre side af vejen, serviceres af sidste
servicevogn i kortegen.

24.4-2 Service ydes normalt:

24.4-3 Ved at vognene placerer sig i kolonnen - ogsé vognene foran feltet - i den aftalte orden
mellem fgrervognen og kommissaervognen.

24.4-4 Ved at den fgrste neutrale servicevogn yder service til alle ryttere, der ikke er deekket af
egen servicevogn.

24.4-5 Nar service er ydet, placerer vognen sig bagest i servicekolonnen, hvorefter oprykning

efter service foran sker automatisk. Efter styrt, hvor flere vogne yder hjaelp, genindtages
pladsen i kortegen. | alle tilfeelde skal chauffgren sgrge for, at vognen ved standsning
ikke blokerer vejbanen.

24.4-6 Materiel til ryttere mé ikke klarggres eller holdes ud af servicevognen.
24.5 Opkgrsel med uheldsramt rytter i pace i danske lgb
24.5-1 Opkarsel tillades kun, nér feerdselsloven kan overholdes. Rytteren/rytterne skal kgres op

til den forste gruppe med mindst 5 ryttere og placeres efter den sidste servicevogn,
hvorefter rytteren selv skal kgre op til feltet. Servicevognen indtager sin plads i kortegen.
| alle tvivlstilfeelde er kommisseaerernes afggrelse geeldende.

24.5-2 Da DM er et UCI-lgb, er der ingen opkgrsel.
24.6 Professionelle ryttere
24.6-1 Professionelle ryttere har krav pa service pé lige fod med amatgrerne, ogsa selv om de

ikke stiller med egen servicevogn.
24.7 Samkgrsel

24.7-1 Er der samkersel af A- og B-klasser, skal det fremga af propositionerne, om der er
service. B-ryttere skal betale for servicen i leb med samkgrsel med A-klassen.

§ 25 Generelt om servicevogne, deres udstyr og mandskab
25.1 Typer af karetgjer

25.1-1 Kleinbusser og lignende stgrre kassevogne tillades ikke som servicevogne i kortegen.
Maksimumshgjde pa keretgj er 166 cm, ekskl. evt. stativer.
25.1-2 P& streekninger med smalle/darlige veje kan kommissaererne give tilladelse til, at der

indseettes service-motorcykler med reservehjul.
25.2 Servicevognenes udstyr og mandskab

25.2-1 Servicevogne skal veere tydeligt maerkede som servicevogne.
25.2-2 Servicevognene skal veere monteret med “Radio Tour” (walkie-talkie). De skal ogsa veere
monteret med gult advarselsblink, der skal anvendes, nar service ydes og under opkgrsel.
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25.2-3

25.3 Neutral service
25.3-1

25.3-2

25.4 Modtaget materiel
25.4-1

25.4-2
25.4-3

25.4-4

Servicevognene skal have en chauffer samt én mekaniker om bord. Vogne med kun én
mand accepteres ikke i kortegen.

Neutrale servicevogne skal fra starten medbringe min. 4 saet hjul i god stand, der er klar
til brug. Hjulene skal passe til den klasse, der kgres service for og skal overholde evt.
maksimumgearinger.

Hjul/ringe skal veere maerkede.

Ryttere, der modtager service, men ikke gennemfgrer lgbet, skal straks aflevere hjul eller
andet modtaget materiale ved mélstregen, s& servicevognen igen kan disponere over
materiellet.

Ryttere, der har lant materiel, skal senest 15 min. efter labet aflevere det lante til de
respektive servicevogne.

Efterkommes disse bestemmelser ikke, kan ryttere idemmes en advarsel af
kommissaererne og i gentagelsestilfeelde idgmmes karantaene.

Rytteren er ansvarlig for det materiel der er udleveres fra servicebiler

25.5 Klub- og teamservice

25.5-1

25.6 Tidskearsler
25.6-1

25.6-2

25.6-3

25.6-4

25.6-5

25.7 Forbi karsler
25.7-1

25.7-2

Hvor teams har tilmeldt servicevogne, yder de service til deres egne ryttere.

Ledsagende servicevogne skal baere skilte med rytterens eller holdets nummer eller
navn, og vognen skal kgre med neerlys teendt. Endvidere skal der i ledsagerbilens
bagrude, pa taget eller lignende veere skiltning, s& den bagfrakommende trafik kan se, at
der befinder sig ryttere foran bilen.

Der mé bruges raber (megafon) fra vognen. Mikrofon og hgjttaler kan ogsé veere tilsluttet
bilens elnet. Hgjttaler kan evt. fastmonteres pa vognen. Der méa ikke spilles musik over
hejttaleren, og der mé ikke fra vognen bruges anordninger, der angiver kadence o. lign.
Der mé ikke gives forplejning under lgbet, men rytterne ma i holdtidskgrsler gerne give
hinanden flasker m.m. undervejs.

Vognen skal fglge mindst 10 meter efter rytteren eller holdet, og vognen ma ikke kgre
forbi eller kere op pa siden af rytteren eller holdet, og den skal vende efter et eventuelt
vendepunkt. Alle reparationer eller lignende skal ske med rytter og vogn stillestdende.
Vognen mé kun standse ved defekt - ellers ikke.

Servicevognen til en rytter/et hold, der er ved at blive hentet, skal lade sig falde ind bag
servicevognen til bagfrakommende rytters/holds servicevogn, s snart afstanden mellem
rytterne/holdene er mindre end 100 meter.

Servicevognen til en rytter/hold, der er ved at hente foranliggende rytter/hold, ma efter
rytternes forbi kersel ikke leegge sig efter sin(e) rytter(e), for der er mindst 50 meter
imellem dem og de(n) forbi kerte. Mindskes afstanden igen til under 50 meter, skal
servicevognen imellem rytterne straks lade sig falde tilbage bag de bagfrakommende.

25.8 Specielt ved holdtidskersel

25.8-1
25.8-2

25.8-3

I holdtidskersel skal en rytter efter defekt selv kere op til holdets gvrige ryttere igen.
Bliver en rytter sat under en holdtidskgrsel, ma holdets servicevogn ikke passere den
satte rytter, for rytteren er sat med mindst 50 meter af de gvrige ryttere. Mindskes
afstanden igen til under 50 meter, skal servicevognen igen laegge sig bag ved den satte
rytter.

Servicevognen til en rytter/hold, der er ved at hente foranliggende rytter/hold, ma efter
rytternes forbi karsel ikke leegge sig efter sin(e) rytter(e), for der er mindst 50 meter
imellem dem og de(n) forbi kerte. Mindskes afstanden igen til under 50 meter, skal
servicevognen imellem rytterne straks lade sig falde tilbage bag de bagfrakommende.

§ 26 Raxkkefolgen i kortegen

26.1 Cup-leb
26.1-1
26.1-2
26.1-3
26.1-4
26.2 DM-lgb
pcu)

Til den forste afdeling af en cup placeres servicevognen fra det hold, der havde den
vindende rytter af sidste &rs cup pé holdet, som forreste vogn, ogsé selvom den
pégeeldende rytter ikke leengere kgrer pa det hold. Den gvrige reekkefalge for kortegen
findes ved lodtraekning.

| tilfeelde hvor et team eller en klub har skiftet navn, men stadig har den samme
organisation bag holdet, anses holdet for at veere det hold, der havde den vindende rytter
af sidste &rs cup pé holdet.

Hvis det pégeeldende hold, der havde den vindende rytter af sidste &rs cup pa holdet,
ikke leengere eksisterer, traekkes der lod om alle pladserne i kortegen.

Til de efterfelgende Cup-afdelinger bestemmes raekkefelgen ud fra hver klub eller holds
bedst placerede rytter i cuppens samlede stilling.
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Der henvises til servicereglementet for nationale mesterskaber.

26.3 Holdledermade

26.3-1 Ved de nzevnte lgb skal der inden starten afholdes et holdledermgde med deltagelse af
klub-, team- og holdledere samt kommissaerer om serviceordning og reekkefglgen for
vognkortegen — med en eventuel lodtreekning.

26.4 Lodtraekning

26.4-1 Ved lodtraekningen i alle de ovennaevnte lgb placeres servicevogne, som ikke er
repraesenteret af en holdleder pa holdledermgdet, altid i sidste del af kortegen.

26.5 Repreesentanter fra DCU

26.5-1 | disse lagb skal der gives plads for officielle repreesentanter fra DCU og presse.
26.6 | tvivlstilfeelde
26.6-1 Ved tvivl om reekkefglgen, eller i lgb, der ikke er naevnt her ovenfor, afger lebsjuryen

reekkefalgen i kortegen.
26.7 Ryttere fra samme hold

26.7-1 | de ovennaevnte lgb er det tilladt, at ryttere fra samme hold skifter cykel eller hjul
indbyrdes ved defekt.
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8. Kapitel Bane

§1
1.1
1.2

§2
2.1

2.2

2.3

2.4
2.5

2.6
2.7
2.8

2.9

2.10

21

212

§3
3.1

3.2

..............

Klasseinddeling

Banesaesonen starter den 1. oktober og slutter den 30. september

Rytteren skal for hele banesaesonen have licens i den klasse, han tilhgrer, fra 1. januar det
folgende kalenderar.

Banens udformning

Enhver cement- eller treebane godkendes af DCU, der i princippet fglger nedenstaende
regler for godkendelse. For at opnéd UCI’s godkendelse af banen - en forudsaetning for at
kunne afholde verdensmesterskaber for elite eller U19 eller for godkendelse af
verdensrekorder - skal reglerne vaere opfyldte, opmaling vaere foretaget »med og mod uret«
af arkitekt eller ingenigr, og tegninger af banen samt UCI’s opmaélingsskema vaere indsendt
til UCI mindst én maned fgr afholdelsen af det pageldende arrangement.

En sort mélelinje skal males, s& stregens nederst — inderste — kant er 20 cm fra banens
inder kant. P& mélelinjen afsaettes et maerke for hver 5. meter, og hver 10. meter markeres
med et meter-tal.

En rgd sprinterstreg males sa stregens gverste — yderste — kant er 90 cm fra banens
inderkant.

Alle streger skal vaere 4-6 cm brede.

En bld stayerstreg males banen rundt i en afstand af 1/3 af banelegemets bredde beregnet
fra banens inderkant, dog mindst 2,5 meter fra banens inderkant.

Fortovet (til start m.m., helst i lyseblé farve) skal i hele banens laengde vaere min. 60 cm fra
malelinjen mod inderkredsen. Med undtagelse af banen i Aarhus.

Omréadet indenfor fortovet mé aldrig befares, men skal dog veere af en god beskaffenhed og
uden forhindringer for ryttere i tilfeelde af uheld eller maskinskade.

Maling til streger, reklamer m.m. pa banelegemet skal veere foretaget med skridsikker
maling.

@vrig konstruktion af banen - specielt svingene - godkendes i hvert enkelt tilfaelde.
Adgangen til banen skal ske via en tunnel eller bro. Baner, der skal anvendes til VM, skal
have en leengde af 250 eller 333,33 meter, men baner fra 250-500 meter kan anerkendes til
VM.

Malstregen skal vaere en 4 cm sort streg malet i midten af en 72 cm bred hvid streg = 34
cm hvid streg pa hver side af selve malstregen. En hvid streg tvaers over banelegemet
markerer, at afstanden herfra og til méalstregen er 200 meter.

To rgde streger halvt op i banen ngjagtig midt pa langsiderne markerer start og mal i
forfolgelseslab.

Lgbskommisszererne og maldommeren skal have plads nzer méalstregen, hvorfra hele banen
kan overses. Der skal veere klokke og omgangstaeller og i naerheden af denne og folgende
markeringslys til parlgb: grgn for pointspurter, bla for preemiespurter og rgd for
neutralisation. Banebelysningen skal veere tilsluttet ngdbelysning.

Baneledelsen

Baneledelsen er ansvarlig for etablering af det sportslige lgbsprogram, preemier, officials
m.v. pa lgbsdagene, samt eventuel aflysning pa grund af darligt vejr.

Baneledelsens afggrelse om anmeldelse fra ryttere og dennes kriterier for anmeldelse i
gvrigt er inappellable. Se desuden szerlige regler for DM.

Officials

Officials er de, der virker som lgbskommissaerer, maldommer, starter, tidtager og
omgangsteeller eller har lignende sportslige hverv. Officials skal veere medlemmer af en
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4.2

§5
5.1
5.2

5.3
5.4

5.5
5.6

§6
6.1

6.2

§7
7.1

§8
8.1

8.2

§9
9.1
9.2
9.3

9.4

..............

DCU-tilsluttet klub. De skal demme uden hensyntagen til klubmeessige og nationale
interesser el.lign.

Officials ma ikke samtidig udgve en gkonomisk funktion i cykelsporten. Det er officials
forbudt at yde bistand til et cyklestaevne, der ikke arrangeres i overensstemmelse med
UCI’s og DIF’s reglementer.

Starteren

Starteren samarbejder med lebskommissaererne, og én kommisseaer - om muligt jurychefen
- opholder sig i neerheden af starteren. | organisatoriske spgrgsmal (vedr. starttidspunkter
etc.) er starteren dog direkte underlagt baneledelsen.

Starteren har ansvaret for, at de anmeldte ryttere starter og beerer de korrekte rygnumre,
der skal vaere reglementeret fastgjorte.

Starteren har kommandoen i startgjeblikket.

Startsignal gives ved revolverskud, flgjt eller et klemt med klokken, mens afbrydelser
markeres med to revolverskud, gentagne flgjt eller gentagne klemt med klokken.

Starteren er den eneste, som kan skyde lgbet af eller markere omstart.

Hvis ryttere ikke retter sig efter starteren, indberettes de af starteren til
lebskommissaererne til afgarelse.

Maldommeren
Kun maldommeren afger placeringsraekkefglgen, og maldommerens kendelse er
inappellabel. Det er ogsé tilfaeldet, hvis malfotograferingen skulle svigte.

Maldommeren skal sgge stgtte i malfoto, hvis der findes anledning hertil, og maldommeren
ma derfor ikke bekendtgare noget resultat, hvis malfoto skal tjekkes, hvis der findes
mindste anledning til protest, eller hvis afggrelser fra labskommissaererne kan aendre
resultatet.

Speakeren

Speakeren bekendtgar de afgarelser, der traeffes af lgbskommissaerer og maldommer men
sorterer i gvrigt under baneledelsen og affatter sine meddelelser i samrad med den.

Sikkerhed

Det pahviler til enhver tid arranggren at sikre, at banen og de dertil hgrende faciliteter er i
forsvarlig stand og ikke udger fare for ryttere, officials og tilskuere.

Antal ryttere pd banen ma under ingen omstaendigheder overstige:

8.2-1 20 (15 par i parlgb) p& en bane pa 200 meter.
8.2-2 24 (18 par i parlgb) p& en bane pa 250 meter.
8.2-3 36 (20 par i parlgb) pa en bane pa 333,33 meter.
8.2-4 40 (22 par i parlgb) pa en bane pa 400 meter.

Rytterens opforsel

Ingen rytter méa foretage mangvre eller bevaegelser, der kan veere til gene eller fare for
ryttere eller officials. | tillaeg skal rytteren pé& banen altid have fuld kontrol over cyklen og
have mindst en hand pa styret eller bgjlen.

Hvis der er flere ryttere fra samme klub eller team i det samme lgb, skal de beere
kendetegn, s de skelnes fra hinanden.

Undtagen hvis det er uden for deres magt, skal ryttere deltage i de lgb eller heat, som de
tilmeldt eller kvalificeret til.

Det er ikke tilladt for ryttere at have objekter pé sig eller pa cyklen, der kan tabes pa
banen. Ingen form for musikafspillere eller radiokommunikation er tilladt. | tilleeg skal
ethvert elektronisk apparat med display (det kan veere en hastigheds, kadence eller
kraftmaéler) skal veere skjult, s& det ikke kan leeses af rytteren.
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9.5 En rytter kan ikke fa stoppet et lgb, hvor han mener at veere blevet forurettet.

9.6 Ved defekt eller styrt ma en rytter ikke modtage hjeelp, medmindre der er givet tilladelse.
Ved genindtreedelse i lgbet skal det ske der, hvor rytteren forlod lgbet.

9.7 Ryttere ma ikke kare pa det ”bla fortov”, undtagen hvis det er sket ufrivilligt.

9.8 Det er rytternes pligt selv at vaere orienteret om, hvornéar de skal til start, sa de er parate
til at mgde op omgaende, nar der far lgbet kaldes til start. Forsinket ankomst kan medfgre
naegtelse af start i det pagaeldende lgb eller i hele lebedagens program iflg. baneledelsens
afgerelse.

9.9 Ved sprintermatcher og andre korte lgb skal deltagerne veaere kgreklar ved startstedet,
allerede néar det forudgaende heat eller lgb startes.

9.10 Kun baneledelsen kan fritage en rytter fra start.
9.11 Ryttere skal ufortgvet folge starterens anvisninger.

§ 10 Rygnumre

10.1 Ryttere skal beere to rygnumre. | fglgende discipliner er det tilladt kun at benytte et
rygnummer: 500 meter, 1000 meter, 2 km, 3 km, 4 km individuelt forfglgelseslab,
holdforfglgelseslab og holdsprint.

§ 11 Advarsler og diskvalifikation
1.1 Enhver forseelse, der ikke er direkte omtalt, og usportslig optreeden skal straffes med
advarsel eller diskvalifikation fra lgbet afhaengig af forseelsen.

1.2  En advarsel skal tildeles enten med et gult flag, der vises sammen med et skilt med
rytterens nummer eller via banens hgjttaleranleeg.

11.3 En diskvalifikation skal tildeles enten med et rgdt flag, der vises sammen med et skilt med
rytterens nummer eller via banens hgjttaleranleeg.

11.4 Hvis en rytter bliver deklasseret i konkurrencen, udlgser det en advarsel.

§ 12 Tidtagning
12.1 | discipliner, hvor tiden er afggrende, skal tiden tages med 1/100-sekund.

§ 13 Start

13.1 Starteren, placeret i centrum af inderkredsen, giver starten med et pistolskud. Hvis der
startes i startblok eller anden elektronisk tidtagning skal pistolskuddet starte tidtagningen.

13.2 Ved tidskersler skal der teelles ned fra 50 sekunder, nar cyklen er gjort klar.

13.3 Enhver rytter, der sinker starten, og det ikke er godkendt af starteren, naegtes start.

13.4 Ved starten skal den forreste kant af cyklens forhjul vaere lodret over det anviste
startpunkt.

13.5 Fordelingen af startpladserne kan ske ved lodtreekning. Raekkefglgen regnes fra banens
inderkant.

13.6 Hvis to eller flere ryttere i handicaps starter fra samme startpunkt, hvor der ikke kan
startes side om side, anbringes de i den reekkefalge, de star anfert i programmet: den, der
star feorst i programmet, starter ved punktet for det pageldende handicap, den anden bag
ham. | handicaps slutheat starter rytteren med laveste nummer forrest.

13.7 Afszetteren ma i almindelige lgb give et rimeligt afseet.

§ 14 Afbrydelse

14.1 | tilfaelde af tyvstart er det alene starterens beslutning, om lgbet skal afbrydes.
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§15
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15.4

15.5
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§17

171
17.2

................

Anerkendt uheld
Nedenstdende er anerkendte uheld:

15.1-1 Styrt
15.1-2 Punktering
15.1-3 Brud pé en vital del p& cyklen.

Alle andre haendelser er at betragte som ikke anerkendte uheld.

| tilfzelde af anerkendt uheld skal rytteren ydes en respit pa det antal omgange, der
kommer teettest pa 1.300 meter (250 meter baner: 5 omgange, 333,33 meter baner: 4
omgange, 400 meter baner: 3 omgange).

Néar rytteren kommer tilbage pa banen, skal rytteren placere sig p4 samme position, som
for uheldet skete.

Ryttere ramt af uheld ma ikke genindtraede i lgbet pa den sidste kilometer.

Lgbet kan afbrydes i tilfeelde af massestyrt. Kommissaererne beslutter om lgbet skal kares
helt om, eller om det skal genoptages, og den resterende distance skal kgres.

De samme regler gaelder i tilfeelde af afbrydelser pa grund af vejret.

Generelle lobsregler

Punktering, maskinskade, fald el.lign. er normalt ikke grundlag for standsning af lgbet.

En rytter, der i oplebet passerer malstregen uden for banelegemet, betragtes som
uplaceret.

Bortset fra den szerlige karakter ved sprintermatcher, linjelgb, pointlgb og udskilningslgb
skal rytterne sgge ned i banens inderkant, og i spurten skal den fgrende eller inderst
liggende rytter ligge under den rgde kgrestreg.

I almindelige samlet startslgb méa den fgrende rytter ikke »slé op« efter klokken,
medmindre der tydeligt er tale om et udbrud.

Det er ikke tilladt at kgre venstre om en rytter, der ligger under sprinterlinjen. Overtraedelse
medfgrer deklassering eller diskvalifikation.

Ved forbi kersel skal den overhalende rytter veere fri af den passerede rytter med en
cykelleengde, fgr denne ma traekke ned i sprinterbanen.

Det er ikke tilladt at stgtte pa barriere, banelegeme, andre ryttere el.lign.

Nar rytterne efter lgbets afslutning har passeret malet, skal de udvise samme forsigtighed
og hensynsfuldhed som under lgbet. Det er forbudt ikke at have begge haender pa styret
eller at sl& brat op i banen efter passeringen af malet. Straffen for forseelser lige efter
lzbet er den samme som forseelser under lgbet.

| ethvert tilfelde, hvor et lgb er blevet standset eller annulleret, bortfalder praemierne og
enhver anden rettighed/kvalifikation i forbindelse med resultatet.

Startes lgbet igen, betragtes det som et helt nyt lgb.

Man kan ikke opnéa placering efter styrt ved at lgbe eller ga i mal

Fortovet er ikke en del af selve banen, og det ma ikke benyttes til fremsted. Ryttere, der
passerer malstregen pa fortovet, kan ikke placeres. | sprint kan fortovet bruges til langsom
kgrsel i svingene - men ikke til at sta stille pa.

For U1 — U17 D/P geelder fglgende gearinger:

16.13-1 U11/U11P: 5,63 m

16.13-2 U13/U13P: 5,96 m

16.13-3 U15/U15P: 6,33 m

16.13-4 u17/U17P: 7,04 m
Sprint
Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for 200 meter pa tid og sprint.
Lgbsprocedure

17.2-1 Kommissaererne afger startreekkefglgen for tidskerslen.

17.2-2 Sprintkonkurrencen afvikles som et cupsystem. Heatsammenszaetning skal foretages med

UCI’s model som forbillede, hvor den hurtigste rytter i kvalifikationen skal mgde den
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17.2-3

17.2-4

17.2-5
17.2-6

17.3  Afvikling

17.3-1

17.3-2

17.3-3

17.3-4
17.3-5
17.3-6

17.3-7

17.3-8

17.3-9

17.3-10

17.3-1

17.3-12

17.3-13

17.4 Afbrydelser

17.5

17.6

17.4-1
17.4-2

17.4-3

17.4-4
17.4-5

langsomste i kvalifikationen. Hvor mange runder der skal keres, afgeres af lgbsledelse og
kommissaerer i forhold til antal tilmeldte.
Rytteren skal kgre op pd banen, sa snart den foregdende rytter har passeret efter at have
startet pa sine 200 meter.
Antallet af opvarmningsomgange afhaenger af banens leengde:

250 m eller kortere 3,5 omgange

333,33 m eller leengere 2,5 omgange
| tilfeelde af, at to eller flere ryttere har samme tid, traekkes der lod om placeringen.
| tilfeelde af uheld skal rytteren foretage omstart. Kun en omstart pr. rytter vil blive
tilladt.

Antal omgange i sprint er: 3 omgange pa baner under 333,33 meter, 2 omgange pa baner
fra 333,33 meter og storre.

Hvis en af deltagerne i et heat med to deltagere udgér, skal modstanderen kgre til
startstregen og udrabes som vinder. Han skal ikke kgre distancen.

Startpositionen afggres ved lodtraekning. Den rytter, der treekker nummer et, skal starte
nederst i banen. Hvis der er kgres to heat, skal den anden rytter starte nederst i banen i
det andet heat.

| det afggrende heat skal der traekkes lod pa ny.

Starten bliver givet ved flgjte.

Rytteren, der starter nederst i banen, skal — medmindre denne bliver overhalet — tage
fgringen, indtil denne nar forfglgelseslinjen p&d den modsatte langside. Rytterne ma
maksimalt tillades at sta stille to gange i hvert lgb. Den maksimale periode rytterne mé
tillades at sta stille er 30 sekunder. Herefter skal starteren give den fgrende rytter
besked pa at fortseette. Hvis denne ikke fglger anvisningen, afbrydes lgbet, og
modstanderen udrabes til vinder. Hvis der er tre eller fire ryttere, skal lgbet startes igen
omgaende med de resterende ryttere.

For 200 meter linjen eller starten af spurten méa rytterne benytte sig af banens bredde
men skal hele tiden sgrge for, at der er plads til, at modstanderen kan passere. Han ma
ikke foretage mangvre, der kan fremprovokere sammenstgd, styrt eller at kgre en rytter
af banen.

Under spurten, ogsa selvom den er startet fgr de sidste 200 meter, skal rytterne holde
deres bane frem til malstregen. Det er kun tilladt for en rytter at skifte bane, hvis han er
mindst en cykellaengde fri af sin modstander og ikke foretager mangvrer, der kan
forhindre modstanderen i at passere.

Det er ikke tilladt for en rytter at passere eller forsgge at passere pa venstre side af en
rytter, der befinder sig i sprinterbanen. Hvis den fgrende rytter forlader sprinterbanen, og
modstanderen forsgger at passerer pa venstre side, ma den fgrende rytter ikke kere ind i
sprinterbanen igen, medmindre han er mindst en cykelleengde fri af sin modstander.

En rytter, der passerer pa hgjre side af sin modstander, ma ikke presse ham eller
forérsage ham til at reducere hastigheden.

En rytter, der starter spurten uden for sprinterbanen, mé ikke kere ind i denne, hvis
modstanderen befinder sig i den, medmindre han er mindst en cykelleengde fri af sin
modstander.

Skulle den ferende rytter kare ned under malelinjen, bliver han deklasseret, medmindre
han gor det ufrivilligt, eller at lebet kan betragtes som afgjort.

Hvis en rytter i et lab med tre eller fire ryttere karer ureglementeret for at favorisere en
anden rytter, skal han deklasseres. Lgbet skal omgéende kares om med de resterende to
eller tre ryttere.

Lobet méa kun afbrydes i tilfeelde af styrt.

Hvis styrtet er blevet forérsaget med vilje af en af rytterne, skal denne rytter deklasseres
eller diskvalificeres fra konkurrencen afhaengigt af forseelsens stgrrelse, og den anden
rytter skal udrdbes som vinder. Hvis der er tre eller fire deltagere, skal lgbet omgéende
keres om med de resterende to eller tre ryttere.

Skyldes styrtet, at en rytter kgrer for langsomt i svinget eller en anden uagtsomhed, skal
lebet genstartes og rytteren, der forvoldte styrtet, skal starte nederst i banen.

| tilfeelde af en punktering.

| tilfeelde af brud pa en vital del pa cyklen.

| alle tre ovenstdende tilfeelde, skal l@bsjuryen beslutte, om lgbet skal kgres om med
rytterne pa samme startpositioner, eller om resultatet af lgbet er geeldende.

| nedenstaende tilfeelde:

17.6-1

17.6-2

Hvis en rytter mister balancen, falder, rgrer en modstander eller rgrer barrieren, skal
lebet genstartes, og rytteren, som laver forseelsen, skal starte nederst i banen.

Hvis starteren observerer en forseelse og stopper lgbet, for klokken ringer for at markere
starten pa sidste omgang, kan lgbsjuryen deklassere eller diskvalificere rytteren, der
laver forseelsen. Den anden rytter skal udrébes til vinder. | tilfselde af, at der er tre eller
fire ryttere i lebet, skal lebet genstartes med de resterende ryttere.
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17.6-3

Hvis rytteren, der laver forseelsen, ikke bliver deklasseret eller diskvalificeret, skal han
starte nederst i banen.

§ 18 Individuelt forfolgelseslab

18.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for individuelt forfglgelseslab.

18.2 To ryttere konkurrerer over en fast distance. Der starter en rytter pa hver langside.
Vinderen bliver fundet enten ved hurtigste tid, eller ved at en af rytterne indhenter

modstanderen.

18.3 Distancer:

18.3-1

18.3-2
18.3-3
18.3-4

Elite herre 4 km
Elite dame 3 km
U19 herre 3 km
U19 dame 2 km

18.4 Konkurrencen kan afvikles pa en af falgende tre mader. Afvikles konkurrencen efter anden
form end den i 18.4-1 beskrevne, skal det tydeligt fremgéa af lgbsprogrammet:

18.4-1

18.4-2

18.4-3

Indledende tidskgrsel med direkte finaler: de to hurtigste tider skal kgre finalen om
forste- og andenpladsen, mens tredje og fjerde hurtigst skal kgre finalen om tredje- og
fjerdepladsen.
Indledende tidskersler med ferste runde og finaler. De otte hurtigste ryttere gar videre pa
baggrund af deres tider i kvalifikationen efter fglgende skema:
Fjerde hurtigste tid skal mgde femte hurtigste tid.
Tredje hurtigste tid skal mgde sjette hurtigste tid.
Anden hurtigste tid skal mgde syvende hurtigste tid.
Hurtigste tid skal mgde ottende hurtigste tid.
De fire vindende ryttere fra fgrste runde skal kgre finalerne. De to hurtigste
tider fra fgrste runde skal kgre finalen om fgrste- og andenpladsen, og de
to andre ryttere skal kgre finalen om tredje- og fjerdepladsen.
Rytterne, der blev besejret i ferste runde, skal placeres pa pladserne fra
femn til otte baseret pa deres tid fra fgrste runde, eller distancen de har
tilbagelagt, inden de blev indhentet.
Indledende tidskgrsel, hvor tiderne giver det endelige resultat.

18.5 Konkurrencens afvikling

18.5-1

18.5-2

18.5-3

18.5-4

18.5-5

18.5-6

18.5-7

18.5-8

18.5-9
18.5-10

18.5-11

Ved indledende tidskersel skal lgbsjuryen matche ryttere, der formodes at vaere
styrkemaessigt ens, men uden at de to formodede stzerkeste ryttere mgder hinanden.
Under indledende tidskersel skal der kun tages hensyn til tiden.

Hvis en rytter bliver indhentet, skal han kgre lgbet feerdigt for at fa noteret en tid.

En rytter, der bliver indhentet, mé ikke tage pace af sin modstander eller passere tilbage
forbi ham. Overtraedelse vil medfgre diskvalifikation.

| et leb mellem to af de fire bedste ryttere (finalerne), er lgbet afgjort, hvis en af rytterne
bliver indhentet.

En rytter betragtes som indhentet, ndr modstanderens krankaksel er pa niveau med
krankakslen pé& hans cykel.

Hvis en rytter ikke starter i forste runde, skal der ikke foretages udskiftning. Rytteren,
der ikke starter, skal placeres som nummer otte.

Hvis flere ryttere ikke starter i forste runde, skal de placeres fra ottendepladsen og
opefter baseret pa deres tid fra indledende runde. Rytteren, der starter, skal kgre alene
for at fa noteret en tid til sammenszaetning af finalerne.

Skulle en rytter ikke starte i en af finalerne, skal hans modstander udrébes til vinder.

En rytter, der ikke starter i finalen om fgrste- og andenpladsen, skal placeres som
nummer to. En rytter, der ikke starter i finalen om tredje- og fjerdepladsen, skal placeres
som nummer fire. Hvis ikke der foreligger gyldig grund til at undlade at starte, skal den
fravaerende rytter diskvalificeres, og placeringen skal std vakant.

| tilfeelde af, at to eller flere ryttere far noteret samme tid p& hundrededele af et sekund,
skal den rytter, der har kgrt den hurtigste sidste omgang udrabes til vinder.

18.6 Forberedelse af banen

18.6-1
18.6-2

18.6-3
18.6-4
18.6-5

18.7 Legbsprocedure

18.7-1
18.7-2
18.7-3

Nar der er to startende ryttere, skal disse starte pé& direkte modsatte punkter p& banen.
Startpunktet pé oplegbslangsiden skal markeres med en rgd skive. Startpunktet pa
bagerste langside skal markeres med en grgn skive.

Ved hver méllinje skal der vaere tidtagningsudstyr, der méler tiden p& begge ryttere.

Der skal vaere en omgangstaeller og en klokke ved hver rytters maéllinje.

Ved starten skal rytteren holdes af en startmaskine eller af en official.

Starten skal foregd ved/pé banens inderste kant.
Rytternes startpunkter:
Ved den indledende tidskersel skal lgbsjuryen bestemme den enkelte rytters startpunkt.
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18.7-4 | forste runde skal den rytter, der har den hurtigste tid af de to, have mélgang pa
oplgbslangsiden.

18.7-5 | finalen skal den rytter, der i fgrste runde har féet noteret den bedste tid, have malgang
pé oplgbslangsiden.

18.7-6 Starteren skal skyde lgbet af med et dobbelt pistolskud i tilfaelde af tyvstart. Lgbet vil
herefter blive genstartet.

18.7-7 Et pistolskud markerer afslutningen pa lgbet, nar rytteren enten passerer dennes
maéllinje, eller nér en rytter indhenter sin modstander.

18.7-8 En rytter, der i den indledende runde foretager to tyvstarter, skal diskvalificeres.

18.7-9 En rytter, der i finalerne foretager to tyvstarter, taber finalen.

18.8 Uheld i den indledende tidskgrsel

18.8-1 Hvis et uheld indtraeffer pa den fgrste halve omgang, skydes lgbet af og genstartes med
det samme.

18.8-2 Efter den fgrste halve omgang er kert, stoppes lobet ikke. Ryttere, der er udsat for et

uheld, skal tillades at starte efter den indledende tidskgrsel. Enten alene eller sammen
med en rytter, der er i samme situation.

18.8-3 En rytter mé& kun tillades to starter.
18.9 Uheld i forste kvalifikationsrunde
18.9-1 Hvis et uheld indtraeffer pa den fgrste halve omgang, skydes lgbet af og genstartes med
det samme.
18.9-2 Efter den fgrste halve omgang er kart, stoppes lobet ikke. Rytteren, der er udsat for et

uheld, skal tillades at starte alene mod uret efter fgrste runde. Modstanderen skal
forseette for at f& noteret en tid.

18.9-3 Ryttere, der blive elimineret i fgrste runde, skal placeres pa basis af deres tid.
18.10 Uheld i finalerne
18.10-1 Hvis et uheld indtraeffer pa den fgrste halve omgang, skydes lgbet af og genstartes med
det samme.
18.10-2 | tilfeelde af uheld efter den fgrste halve omgang, gives der ikke omstart. Den uheldige

rytter betragtes automatisk som taber.
18.11 | hver runde, inklusive finalerne, tillades kun én ny start i tilfeelde uheld.

§ 19 Holdforfolgelseslob

19.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for holdforfelgelseslab.

19.2 To hold konkurrerer mod hinanden. Der starter et hold p& hver side af banen. Vinderen
bliver fundet, enten ved at de ene hold indhenter det andet eller ved den hurtigste tid.

19.3 Maend og kvinder konkurrer over 4 km med 4 ryttere pa& hvert hold.
19.4 For bade maend og kvinder gaelder, at det er 3. rytters tid, der teeller.

19.5 Konkurrencen kan afvikles pa en af fglgende tre mader. Afvikles konkurrencen efter anden
form end den i 19.5-1 beskrevne, skal det tydeligt fremga af lgbsprogram:

19.5-1 Indledende tidskgrsel med direkte finaler: de to hurtigste tider skal kgre finalen om
forste- og andenpladsen, mens tredje og fjerde hurtigst skal kgre finalen om tredje- og
fjerdepladsen.

19.5-2 Indledende tidskersler med ferste runde og finaler. De otte hurtigste hold gar videre pa
baggrund af deres tider i kvalifikationen efter fglgende skema:

Heat 1: sjette hurtigste tid skal mgde syvende hurtigste tid

Heat 2: femte hurtigste tid skal mgde ottende hurtigste tid

Heat 3: anden hurtigste tid skal mgde tredje hurtigste tid

Heat 4: hurtigste tid skal mgde fjerde hurtigste tid

De vindende hold fra heat 3 og 4 mgdes i finalen om farste- og
andenpladsen. De gvrige 6 hold rangeres pa baggrund af deres tider. De to
hurtigste tider skal kgre finalen om tredje- og fjerdepladsen.

19.5-3 Indledende tidskgrsel, hvor tiderne giver det endelige resultat.
19.6 Konkurrencens afvikling

19.6-1 Undtagen for specifikke detaljer i dette afsnit geelder de samme regler for
holdforfalgelseslgb som for individuelt forfglgelseslab.

19.6-2 Holdet skal besta af ryttere, der er tilmeldt konkurrencen. Sammenszetningen af holdet
ma& variere fra heat til heat.

19.6-3 Holdlederen skal meddele sendringer til lebsjuryen senest en time for hver start.

19.6-4 Tiden og placeringen for hvert hold skal registreres pa den tredje rytter fra hvert hold.
Tiden skal males pa det forreste hjul p& den tredje rytter pa hvert hold.

19.6-5 Et hold er indhentet, nar det andet hold (mindst tre ryttere), er en meter eller mindre fra
det.
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19.6-6

19.6-7

19.6-8
19.6-9

19.6-10

P& baner kortere end 400 meter skal hvert hold kgre alene mod tiden. P& leengere baner
skal lgbsjuryen sammensaette heatene med formodede ligeveerdige hold, dog séledes at
de to formodet bedste hold ikke mgdes.

Hvis et hold bliver indhentet i en af finalerne, er lgbet afsluttet, og det andet hold skal
udrébes som vinder.

Hvis et hold ikke starter i en af finalerne, skal det andet hold udrdbes som vinder.

Et hold der ikke starter i finalen om ferste- og andenpladsen skal placeres som nummer
to. Et hold der ikke starter i finalen om tredje- og fjerdepladsen skal placeres som
nummer fire. Hvis ikke der foreligger gyldig grund til at undlade at starte, skal det
fraveerende hold diskvalificeres, og dets placering skal st& vakant.

| situationer, hvor hold ikke starter og i tilfeelde af dgdt leb, skal disse afggres ud fra
samme regler som ved individuelt forfglgelseslgb.

19.7 Forberedelse af banen

19.7-1

19.7-2

19.8 Lgbsprocedure
19.8-1

19.8-2
19.8-3
19.8-4
19.8-5
19.8-6

19.8-7

19.8-8

19.8-9

Der skal anbringes en elektronisk tidtagning pa forfglgelseslinjen, s& det er muligt at
afggre tiden pa den tredje rytter pa hvert hold.
Tiden og antal fuldferte halve omgang skal méles pa den fgrste rytter pa hvert hold.

Rytterne p& hvert hold skal starte side om side eller i en vinkel p& 45° bagved startlinjen.
Afstanden mellem rytterne skal vaere en meter.

Ved starten skal den inderste rytter pa hvert hold holdes af en startmaskine eller af en
official. Denne rytter skal fore frem til forste aflasning/skift.

Starteren skal afbryde lgbet med et dobbelt pistolskud i tilfaelde af tyvstart. F.eks. hvis
rytteren nederst i banen ikke tager sin foring.

Et hold, der forarsager to tyvstarter i den indledende tidskersel, diskvalificeres.

Et hold, der forarsager to tyvstarter i finalerne, deklasseres.

Det er ikke tilladt for rytterne pa et hold at skubbe hinanden. Overtraedelse i indledende
tidskarsel medfgrer diskvalifikation og deklassering i finalerne.

N&r en kommissaer eller official ser, at et hold er ved at blive indhentet, skal de for at
undgé kollision eller for at undga det indhentede hold forhindre det andet hold i at
fortseette, signalere til det indhentede hold med et rgdt flag, at de ikke lengere ma
foretage aflgsning/skift og blive i bunden af banen, til det andet hold har passeret dem.
Hvis holdet ikke folger disse instruktioner, medfgrer det gjeblikkelig diskvalifikation af
holdet.

Lobet betragtes som afgjort i det gjeblik, den tredje rytter pa hvert hold passere
maéllinjen efter at have kert fuld distance, eller i det gjeblik de ene hold indhenter det
andet.

19.9 Uheld under den indledende tidskgrsel

19.9-1

19.9-2

19.9-3
19.9-4

19.9-5

Hvis et hold bliver udsat for et uheld pa den ferste halve omgang, skal lgbet afbrydes og
genstartes med det samme.

Hvis et uheld sker efter den fgrste halve omgang, og kun en rytter er involveret, kan
holdet veelge at fortsaette med tre ryttere eller stoppe. Hvis holdet vaelger at stoppe, skal
det gore dette inden for en omgang efter uheldet er sket, ellers de vil blive
diskvalificeret. Hvis det er muligt, skal et eventuelt andet hold fortszette.

| tilfeelde af et ikke-anerkendt uheld skal holdet fortseette med de resterende tre ryttere.
Det hold, der stopper som folge af et anerkendt uheld, skal starte efter den indledende
tidskarsel. Hvis det er muligt, kan det starte mod et hold i samme situation.

Hvis et hold rammes af et uheld under dets omstart, skal holdet fortssette med tre
ryttere eller diskvalificeres.

19.10 Uheld under forste runde og finalerne

19.10-1

19.10-2

| tilfeelde af et uheld pa den ferste halve omgang, skal lgbet stoppes og genstartes. Hvis
holdet bliver ramt af endnu et uheld (hvad enten det er anerkendt eller ej) under dets
omstart, skal holdet tages ud af konkurrencen.

Efter den fgrste halve omgang vil der ikke blive taget hensyn til eventuelle uheld. Holdet
skal fortseette, safremt det stadig bestar af tre ryttere, ellers skal dette hold stoppe. |
forste runde vil det blive placeret sidst. | finalerne vil det blive betragtet som besejret.

19.11 | hver runde inklusive finalerne méa kun en omstart tillades som fglge af uheld.

§ 20 1000 meter og 500 meter pa tid

20.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for 1000 meter og 500 meter pé tid.
20.2 Lgbet kares som en individuel tidskegrsel med fast start.
20.3 Konkurrencens afvikling

20.3-1
20.3-2
20.3-3

Startreekkefelgen afggres af lebsjuryen.

Lobet kgres direkte som finale.

| tilfeelde af ens tider deles placeringen. Er det blandt medaljetagerne, uddeles medalje
af samme karat til de padgeeldende ryttere.
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20.3-4

Alle deltagere skal kgre lgbet ved den samme konkurrence. Hvis ikke det er muligt,
eksempelvis pa grund af meteorologiske forhold, skal hele konkurrencen kgres. Der skal
ikke tages hensyn til tidligere resultater.

20.4 Forberedelse af banen

20.4-1

20.4-2
20.4-3
20.4-4
20.4-5

20.4-6

§ 21 Pointleb

21.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for pointlab.

21.2 Pointlgb er en disciplin, hvor slutplaceringen fastseettes ud fra indkerte antal point vundet
af rytterne i spurter og vundne omgange.

21.3 Organisation af konkurrencen

Det ”bla fortov” skal geres ufarbart i svingene ved at placere 50 cm lange
skumgummipuder for hver 5. meter. P& baner, der er ovale, skal skumgummipuder
placeres pé det ”bla fortov” for hver 5. meter pé hele banen.

Starten skal foregé ved banens inderste kant.

Ved starten skal rytteren holdes af en startmaskine eller af en official.

| tilffeelde af tyvstart skal rytteren genstarte med det samme.

| tilfeelde af uheld (anerkendt eller ikke) skal rytteren genstarte efter en kort pause pa
cirka 15 minutter.

En rytter ma kun have to starter uanset arsag.

21.3-1 Afhaengigt af antallet af tilmeldte deltagere kan lgbsjuryen veelge at lave kvalifikationslgb.
Lgbsjuryen bestemmer sammensaetningen af eventuelle kvalifikationslgb. Ligeledes
bestemmer de antallet af ryttere, der gar videre fra kvalifikationslgb til finalen.
21.3-2 P& baner pa 250 meter eller kortere skal der kgres spurt hver 10. omgang.
21.3-3 P& andre baner skal der kegres spurter pa det antal omgange, der kommer nsermest 2
kilometer:
hver 6. omgang pa 333,33 meter baner
hver 5. omgang pé& 400 meter baner
21.3-4 Den fgrste rytter i hver spurt skal tildeles 5 point, den anden 3 point, den tredje 2 point
og den fjerde 1 point. | den afsluttende spurt tildeles der dobbelte point dvs. 10, 6, 4 og 2.
21.3-5 Enhver rytter, der vinder en omgang i forhold til hovedfeltet, skal tildeles 20 point.
21.3-6 Enhver rytter, der taber en omgang i forhold til hovedfeltet, skal fratreekkes 20 point.
21.3-7 | tilfeelde af pointlighed blandt to eller flere ryttere, er det placeringen i den sidste spurt
der er afggrende.
Elite herre Elite dame U19 herre U19 dame
Banelaengde Finale Finale Finale Finale
40 km 25 km 25 km 20 km
| meter omg. Spurt omg. Spurt omg. Spurt omg. Spurt
200 200 20 125 12 125 12 100 10
250 160 16 100 10 100 10 80 8
333,33 120 20 72 12 72 12 60 10
400 100 20 60 12 60 12 50 10
Tabel 1 Pointlgbsdistancer for forskellige banelaengder.

21.4 Lgbsprocedure

21.4-1

21.4-2

21.4-3
21.4-4

21.4-5

21.4-6

21.4-7
21.4-8

For starten kan halvdelen af rytterne lines op ved barrieren og den anden halvdel pa en
enkelt reekke i sprinterbanen, hvis kommissaererne skgnner, at der ikke er plads til
samtlige ryttere ved barrieren.

Der bliver foretaget en flyvende start efter en neutraliseret omgang, hvor rytterne skal
danne en kompakt gruppe og kere med moderat fart.

Spurterne kgres efter samme regler som i sprint.

En rytter regnes for at have vundet en omgang og tildeles 20 point, nér han indhenter
den bagerste rytter i det storste felt.

En rytter, der er tabt fra hovedfeltet og bliver indhentet af bagfrakommende ryttere, mé
ikke tage foring. Overtraedelse medfaerer diskvalifikation.

| tilfeelde af en eller flere ryttere indhenter hovedfeltet pa spurtomgangen, skal disse
ryttere tildeles 20 point. Pointene fra pointspurten skal tildeles den neaeste gruppe af
ryttere eller de forreste ryttere i feltet.

Ryttere, der har tabt en eller flere omgange, kan tages ud af lgbet af lgbsjuryen.

| tilfeelde af sammenstgd blandt ryttere kan dommeren eller lebskommissaererne tildele
advarsler eller diskvalificere rytteren eller rytterne.
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Tabel 2

21.4-9 | tilfeelde af et anerkendt uheld skal rytteren ydes en respit pa det antal af omgange, der
kommer teettest pa 1.300 meter (Ballerup og Odense: 5 omgange, Aarhus: 4 omgange).
Rytteren skal ved genindtreeden i lgbet tage den plads, han havde inden uheldet.

21.4-10 Ryttere, der bliver ramt af uheld, mé ikke genindtraede i lebet pa den sidste kilometer.

21.4-1 Skulle mere end halvdelen af rytterne styrte, skal lgbet afbrydes og kommissaererne skal
afgere, hvornar lgbet genoptages.

21.4-12 En rytter, der bliver ramt af et anerkendt uheld pé de sidste 5 omgange, mé ikke
genindtraede i lgbet. Rytteren indplaceres i slutresultatet ud fra de point, denne havde
indkert pa det tidspunkt uheldet indtraf.

21.4-13 Andre ryttere, der ikke fuldferer lgbet, skal ikke fremga i resultatlisten.

21.4-14 Hvis det af en eller anden &rsag ikke er muligt at benytte banen, skal kommissaererne
benytte nedenstidende skema til at beslutte, om resultatet er geeldende eller om lgbet
skal genoptages.

Beslutning
Genoptage lgbet
Hele lgbet kagres pt g @
] om den samme med stilling som Resultatet
Distance den var ved er endeligt
dag
afbrydelsen
Afbrudt
Afbrudt for: Afbrudt mellem:
efter:
10 km 8 km / 8 km
15/16 km 10 km / 10 km
20 km 10 km 10-15 km 15 km
24/25 km 10 km 10-20 km 20 km
30 km 15 km 15-25 km 25 km
40 km 15 km 15-30 km 30 km

21.5 Kortere pointlgb

Hvordan et pointleb afvikles i tilfeelde af uheld.

21.5-1 For kortere pointlgb skal distance og reglement fremga af programteksten.
§ 22 Parleb
22.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for parlgb.
22.2 Parlgb kgres af par bestdende af to ryttere over en fastsat distance med indlagte spurter.
22.3 Parlgb er en disciplin, hvor slutplaceringen fastseettes ud fra indkerte antal point vundet af
parrene i spurter og vundne omgange.
22.4 Organisation af konkurrencen
22.4-1 Logbet skal kgres med maksimum antal par jf. §8.2
22.4-2 De to ryttere skal baere det samme nummer men i forskellige farver.
22.4-3 Lobet kgres ud fra nedenstdende tabel med antal omgange og antal spurter:
Bane Elite herre Master Elite dame U19 herre u17 u15
leengde Finale Finale Finale Finale Finale Finale
50 km 40 km 30 km 30 km 20 km 15 km
| meter Oomg. Spurt omg. Spurt omg. Spurt Oomg. Spurt omg. Spurt Oomg. Spurt
200 250 25 200 20 150 15 150 15 100 10 80 8
250 200 20 160 16 120 12 120 12 80 10 60 6
333,33 150 25 120 20 90 15 90 15 60 10 48 8
400 125 25 100 20 75 15 75 15 50 10 40 8
Tabel 3 Parlgbsdistancer for forskellige baneleengder.
22.4-4 Det fgrste par i hver spurt skal tildeles 5 point, det andet 3 point, det tredje 2 point og
det fjerde 1 point. | den afsluttende spurt tildeles der dobbelte point, dvs. 10, 6, 4 og 2.
22.4-5 Ethvert par, der vinder en omgang i forhold til hovedfeltet, skal tildeles 20 point.
22.4-6 Ethvert par, der taber en omgang i forhold til hovedfeltet, skal fratraekkes 20 point.
22.4-7 Resultatet skal laves ud fra indkegrte point. | tilfeelde af lighed af point er det placeringen

i den sidste spurt, der er afggrende.
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22.5 Lgbsprocedure

22.5-1 En gruppe af ryttere bestdende af en rytter fra hvert par skal tage plads ved starten.
Enten ved barrieren eller ved kgrerlinjen med en holder.

22.5-2 En gruppe af ryttere bestdende af den resterende rytter fra hvert par skal tage plads ved
barrieren p& den modsatte langside.

22.5-3 Efter en neutraliseret omgang bliver der givet flyvende start ved pistolskud. Under den
neutraliserede omgang skal rytterne danne en kompakt gruppe og kere med moderat
fart, og det er ikke tilladt for rytterne p& modsatte langside at bevaege sig.

22.5-4 Ryttere fra samme par skal aflgse hinanden enten ved bergring af haender eller bukser.

22.5-5 Spurter skal kgres efter regler for sprint.

22.5-6 Et par noteres for en vunden omgang, nér de indhenter den bagerste rytter i det sterste
felt. Et par, der er tabt af hovedfeltet, mé& ikke hjeelpe jagende par til at tage en omgang.
Overtraedelse medfgrer diskvalifikation.

22.5-7 | tilfeelde af, at et eller flere par indhenter hovedfeltet pa spurtomgangen, skal disse par
noteres for en vunden omgang. Pointene fra pointspurten skal tildeles den naeste gruppe
af par eller de forreste par i feltet.

22.5-8 Par, der har tabt 3 omgange til hovedfeltet, kan blive taget ud af lgbet af
kommisszererne.

22.5-9 Bliver en af rytterne i et par udsat for styrt eller defekt, skal dennes makker omgéende
tage parrets plads i lebet. Der gives ikke respit.

22.5-10 Skulle begge ryttere styrte samtidig, skal der gives respit i det antal omgange, der
kommer teettest pa 1.000 meter. Ved genindtraedelse i lgbet skal en af rytterne tage
plads i lgbet, hvor parret var placeret, da styrtet indtraf.

22.5-1 Der gives ikke respit de sidste 1.000 meter af lgbet. Parret skal placeres ud fra antal
vundne eller tabte omgange samt antal indkgrte point pa tidspunktet for styrtet.

22.5-12 | tilfeelde af, at mere end halvdelen af rytterne styrter (beregnet ud fra en rytter per par),
skal lgbet afbrydes og kommisseererne afggre, hvornér lgbet genoptages. Labet skal
genstartes med stillingen i lgbet, som den var pa tidspunktet for styrtet.

22.5-13 Hvis et leb afbrydes pa grund af vejret, skal kommissarerne ud fra nedenstidende skema
beslutte, om resultatet er geeldende, eller om lgbet skal genoptages:

Herre Damer og U19 | U17 u15
Lgbet afbrudt for: 20 km 10 km 10 km 6 km Kgre hele lgbet samme dag
Lebet afbrudt 20 og 40 10 og 25 km 10-16 6-12 Genoptage lgbet med stilling
mellem km km km
Lgbet afbrudt efter | 40 km 25 km 16 km 12 km | Resultatet er endeligt

Tabel 4 Hvordan parlegbet afvikles i tilfaelde af afbrydelser.
22.6 DCU’s parlgbsreglement

22.6-1

22.6-2

22.6-3

22.6-4

22.6-5

22.6-6

22.6-7

22.6-8

22.6-9

22.7 Kortere parlgb
22.7-1

Reglementet er geldende for alle parlgb pa danske baner (&bne som lukkede) undtagen
DM.

Rytterne kan i princippet aflgse hinanden, nar de vil, medmindre szerlige bestemmelser
for det enkelte lgb fastseetter regler herfor. Aflesning sker enten ved parlgbsaflgsning
eller ved slynggreb, men under alle omsteendigheder ved bergring. DCU kan fastszette
regler for maksimal effektiv kgretid pr. dag.

Keres et parlgb uden spurter, afggres placeringerne mellem par p& omgangshgjde i
lgbets sidste spurt.

Er en rytter efter styrt ikke i stand til at genindtraede i lgbet efter respitten, kan
lebskommisszererne evt. i samrdd med baneledelsen tildele hans makker en rytter fra et
andet par med en tilsvarende position i lgbet.

En rytter, hvis makker er vaek fra banen pga. styrt, defekt el.lign., skal kgre aktivt med,
hvis han er i udbrud. | modsat fald noteres parret ikke for eventuelt vundne omgange.
Lobskommisseererne kan i samrdd med baneledelsen sammensaette nye par af ryttere,
hvis makkere er udgéet af lgbet. Et nydannet par indtreeder i lgbet pa fglgende
placeringsgrundlag: antal tabte omgange for de to oprindelige par sammenlsegges og
divideres med to og rundes ned. Indkgrte point beregnes pa samme made.

| labets sidste femtedel (i 6-dageslgb: pa lgbets sidste dag) kan der ikke dannes nye par.
Tilsvarende skal en enligt kerende rytter udga, ndr man gér ind i lebets sidste femtedel.
Der gives ingen respit i lebets sidste kilometer, idet den ikke-uheldsramte rytter
ufortgvet skal indtreede i lgbet og forsvare parrets position 100 %. Rammes begge parrets
ryttere af styrt eller godkendt defekt inden for lgbets sidste fem omgange, placeres
parret efter den position, det havde i uheldsgjeblikket.

For ikke-godkendt defekt og for sen indtreeden i lebet efter udlgb af respit, tildeles
strafomgange efter lgbskommissaerernes skgn.

For kortere parlgb skal distance og reglement fremga af programteksten.
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§ 23 Keirin

23.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for keirin.

23.2 Ryttere konkurrerer i en sprint efter at have fuldfegrt et antal af omgang bag en motorpacer,
der forlader banen 750 meter fgr afslutningen.

Banens leengde i meter Antal omgange Pacer (antal omg. til sprint)

200

250

285,714

333,33

vllo|o|o
[

400 + >

NIN|W(Ww|d

4

Tabel 5 Antal omgange i et keirinlab.

23.3 Paceren skal kgre inden for sprinterlinjen. Udgangsfarten skal veere 30 km/t og skal gradvist
gges til 50 km/t, som skal veere ndet senest med 4 omgange tilbage (baner af 250 meter).
Paceren skal forlade banen ifglge kommisszerernes anvisninger jf. ovenstaende tabel.

23.4 For U19P og elite dame skal farten veere 25 km/t og 45 km/t.

23.5 Lgbsprocedure
23.5-1

23.5-2

23.5-3

23.5-4
23.5-5

23.5-6

§ 24 Scratch

Rytternes startpositioner bestemmes ved lodtreekning. Rytterne skal placeres side om
side péa forfglgelseslinjen, i den af lodtraekningen bestemte reekkefglge. Sprinterbanen
skal holdes fri. Rytterne skal holdes af deres leder/treener. Disse mé ikke skubbe rytterne
ved starten.

Starten skal gives, nar paceren naermer sig forfglgelseslinjen i sprinterbanen. Ved starten
skal rytterne indtage deres positioner bestemt af lodtraekningen, direkte bag paceren, i
minimum den farste omgang, i modsat fald skal lgbet stoppes og ryttere der ikke
overholder kravene, skal diskvalificeres. | genstarten skal de resterende ryttere igen
indtage deres samme relative positioner bag paceren.

| tilfeelde af, at en eller flere ryttere passerer den bagerste del af pacerens forhjul, for
denne forlader banen, skal lgbet afbrydes og genstartes uden den eller de ryttere, der
begik forseelsen, som diskvalificeres.

Lobet skal keres ifolge reglerne for sprint.

Lobet skal stoppes, hvis én eller flere ryttere gor sig skyldig i eller har udvist usportslig
opfarsel, mens de kgrer bagved dernyen. Lgbet genstartes uden den eller de implicerede
ryttere, som diskvalificeres.

| tilfeelde af uheld pa den fgrste halve omgang, skal der foretages omstart med det
samme.

24.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for scratch.
24.2 Scratch kgres som et individuelt lgb over en given distance.
24.3 Organisation af lgbet

24.3-1

24.3-2

Lobet skal kgres over folgende distancer:

Kategori Distance
Elite herre 15 km
Elite dame 10 km
u19 10 km
U19P 7,5 km

| tilfeelde af, at det maksimale antal ryttere for banen overskrides, skal der kgres
kvalifikationslgb for at reducere antallet af ryttere ud fra nedenstiende tabel:

Kategori Distance
Elite herre 7,5 km
Elite dame 5 km
u19 5 km
U19P 3,5 km

Tabel 6 Scratchdistancer for de forskellige klasser.

24.4 Lgbsprocedure
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24.4-1 For starten kan halvdelen af rytterne lines op ved barrieren og den anden halvdel pé en

24.4-2 Der skal foretages en flyvende start efter en neutraliseret omgang, hvor rytterne skal
danne en kompakt gruppe og kere med moderat fart.

24.4-3 Ryttere, der bliver hentet med en omgang af hovedfeltet, skal omgaende forlade banen.

24.4-4 Resultatet baseres pé& antal vundne omgange og placeringen i den sidste spurt.

24.4-5 | tilfeelde af sammensted blandt ryttere kan lebsdommeren eller lebskommisszererne

enkelt reekke i sprinterbanen, hvis kommissaererne skgnner, at der ikke er plads til
samtlige ryttere ved barrieren.

tildele advarsler eller diskvalificere rytteren eller rytterne.

24.4-6 Leobets sidste omgang markeres med klokkeringning.

24.5 Kortere scratchlgb
24.5-1 For kortere scratchlgb skal distance og reglement fremga af programteksten.

§ 25 Omnium

25.1

Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for omnium.

25.2 Omnium er en disciplin, hvor slutplaceringen fastseettes ud fra indkerte antal point vundet
af rytterne via placeringer i de tre indledende afdelinger, samt spurter og vundne omgange i
det afsluttende pointlgb.

25.3 Omnium bestér af 4 afdelinger med et maksimalt deltagerantal bestemt af banens
sterrelse og afvikles over 1 dag. Lgbene kgres ud fra nedenstédende tabel med antal
omgange og evt. antal spurter:

25.3-1 Scratch (jf. § 24):
. U19 dame
. Elite dame u15 uU13
Baneleengde |  Elite herre U19 herre SZ) H50 H60 un
10 km 7,5 km 5 km 5 km 4 km 3 km
| meter omg. omg. omg. omg. omg. omg.
200 50 40 25 25 20 15
250 40 30 20 20 16 12
333,33 30 24 15 15 12 9
400 25 20 12 12 10 8
25.3-2 Tempolgb (if. § 29):
. U19 dame
. Elite dame u15 uU13
Banelsengde |  Elite herre U19 herre gﬂ) H50 H60 uTt
10 km 7,5 km 5 km 5 km km km
| meter omg. omg. omg. omg. omg. omg.
200 50 40 25 25 20 15
250 40 30 20 20 16 12
333,33 30 24 15 15 12 9
400 25 20 12 12 10 8
25.3-3 Udskilningslgb (jf. § 27):
25.3-4 Pointlgb (jf. § 21):
. U19 dame
. Elite dame u15 u13
Baneleengde |  Elite herre U19 herre i H50 H60 ol
25 km 20 km 15 km 12,5 km 10 km 7,5 km
| meter Omg. | Spurt | Omg. | Spurt | Omg. | Spurt | Omg. | Spurt | Omg. | Spurt | Omg. | Spurt
200 120 12 100 |10 80 8 60 10 50 10 40 10
250 100 [ 10 80 8 60 10 50 10 40 10 30 10
333,33 72 12 60 10 45 9 40 10 30 10 24 8
400 60 12 50 10 40 10 30 10 24 8 20 10

25.4 De enkelte afdelingers lgb afvikles efter de for lgbstypen gaeldende regler.

25.5 | tilfeelde af, at det maksimale antal ryttere for banen overskrides, skal der kegres
kvalifikationslgb for at reducere antallet af ryttere til det tilladte, efter de gaeldende
kvalifikationsregler for pointlgb.

25.6 Hvis det er muligt, skal der veere mindst 30 minutters pause mellem hver afdeling.

25.7 En rytter, som af en eller anden grund ikke stiller til start i en afdeling, anses for at have
forladt konkurrencen og kan derfor ikke stille til start i nogen efterfglgende afdeling.

DcU)
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25.8 En rytter, der diskvalificeres i en given afdeling, kan ikke starte i nogen efterfglgende
afdeling.

25.9 En rytter, der tages ud af scratch, tempolgb eller udskilningslgb af kommissaererne, kan
godt starte i en efterfolgende afdeling.

25.10 Der skal opstilles et fuldt resultat for hver enkelt afdeling.

25.11 | hver enkelt af de tre forste afdelinger tildeles rytterne hhv. 40 point for en fegrsteplads, 38
point for en andenplads, 36 point for en tredjeplads osv. Fra nr. 21 og nedefter tildeles
rytterne 1 point.

25.12 Der skal efter hver afdeling udarbejdes et samlet resultat for det igangvaerende omnium.

25.13 For det samlede resultat tildeles ryttere, der tages ud af scratch, tempolgb eller
udskilningsleb, placeringspoint saledes: de placeres pa den sidste tilgeengelige plads i den
pagaeldende disciplin.

25.14 Forud for det afsluttende pointlgb skal der offentliggeres en samlet stilling med indkerte
point. Rytterne starter pointlebet med point akkumuleret over de tre fgrste afdelinger.
Point scores i pointlgbet jf. reglerne for pointlab.

25.15 | tilfeelde af lighed i det samlede resultat fastleegges den endelige placering af placeringen i
pointlgbets afsluttende spurt.

25.16 For omnium-konkurrencer med anden lgbssammensaetning, skal format og reglement
fremgé af programteksten.

§ 26 Holdsprint

26.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for holdsprint.

26.2 Holdsprint er et lgb, hvor der kgres i en serie af heats over tre omgange med to hold
konkurrerende mod hinanden, hvoraf tre ryttere, som hver skal fgre en omgang.

26.3 For maend afvikles konkurrencen over 3 omgange med hold bestédende af tre ryttere.
26.4 For kvinder afvikles konkurrencen over 2 omgange med hold bestdende af to ryttere.
26.5 Organisation af konkurrencen

26.5-1 Denne konkurrence skal kgres i to serier: kvalifikationsheat, hvor de fire bedste hold
kvalificerer sig pa basis af deres tider og derefter finalerne.

26.5-2 De to hold, der har kert de to hurtigste tider, skal kgre i finalen om fgrste- og
andenpladsen, og de to andre hold skal kgre i finalen om tredje- og fjerdepladsen.

26.5-3 | tilfeelde af ens sluttider vinder det hold, der har kert den hurtigste sidste omgang.

26.5-4 Hvis et hold ikke kan stille til start i en af finalerne, skal det ikke erstattes. Det andet
hold udrébes som vinder.

26.5-5 Hvis arsagen til, at hold ikke stiller til start i finalerne, ikke accepteres, skal holdet
diskvalificeres.

26.5-6 Holdene skal besté af ryttere, der er tilmeldt denne konkurrence. Sammenszaetningen af
et hold mé& aendres fra heat til heat. Et hold skal besta af tre ryttere.

26.5-7 Holdlederen skal meddele zndringer til kommissaererne, senest 30 minutter inden det

pégeeldende heat skal kgres.

26.6 Lgbsprocedure

26.6-1 Starten skal foregd pa midten af langsiderne (forfglgelseslinjen). Under
kvalifikationsheatene bestemmer kommissaererne startpositionerne for holdene.
Efterfelgende er det det hold, der har féet noteret den hurtigste tid, der starter pa
oplgbslangsiden.

26.6-2 Rytterne fra hvert hold skal starte side om side eller i en vinkel p& 45° bagved startlinjen.
Afstanden mellem rytterne skal vaere ensartet og mellem 1,5 og 2 meter. Ved starten skal
den inderste rytter pa hvert hold holdes af en startmaskine eller af en official.

26.6-3 Denne rytter skal fgre frem til forste aflgsning/skift.

26.6-4 Den inderste rytter skal fgre den forste omgang og sla veek ved at kgre op i banen.
Derefter skal denne forlade banen uden at genere det andet hold.

26.6-5 Rytteren i anden positionen skal fore den efterfglgende omgang og derefter sla vaek pa
sammen made som den foregdende rytter.

26.6-6 Den tredje rytter skal afslutte den sidste omgang alene.

26.6-7 For kvinder skal den anden rytter afslutte den sidste omgang alene.

26.6-8 Et hold deklasseres til den sidste plads i konkurrencen pa det stadie af konkurrencen,

hvis en af fglgende forseelser er begaet:
Hvis en rytter slar veek, fgr der er 15 meter tilbage af den omgang, denne skal
fore.
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Hvis en rytter slar vaek senere end 15 meter efter afslutning af den omgang,
denne skal fore.
Hvis en rytter skubber til en af de andre ryttere.

26.7 Kvalifikationsrunden

26.7-1 | tilfeelde af uheld skal holdet starte om efter kvalifikationsrunden. Et hold, der er blevet
generet af et andet holds uheld kan, efter kommissaerernes afggrelse, tillades en omstart
efter kvalifikationsrunden.

26.7-2 | kvalifikationsrunden tillades kun to starter per hold.
26.8 Finalerne
26.8-1 | tilfeelde af uheld skal lgbet afbrydes og genstartes. Hvis holdet bliver udsat for endnu

et uheld (anerkendt eller €j) i den efterfelgende start, skal det deklasseres.
26.9 | hver runde inklusive finalerne tillades kun en ny start pr. hold som fglge af uheld.

§ 27 Udskilningslob

271 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for udskilningslab.

27.2 Udskilningslgb er et individuelt lgb, hvori den sidste rytter i hver af de indlagte spurter
tages ud af lgbet.

27.3 Lgbsprocedure

27.3-1 For starten kan halvdelen af rytterne lines op ved barrieren og den anden halvdel pé en
enkelt reekke i sprinterbanen, sédfremt kommissaererne skgnner, at der ikke er plads til
samtlige ryttere ved barrieren.

27.3-2 Der skal foretages en flyvende start efter en neutraliseret omgang, hvor rytterne skal
danne en kompakt gruppe og kere med moderat fart.

27.3-3 Der skal kares en spurt hver anden omgang pa baner kortere end 333,33 meter og hver
omgang pa baner pé& 333,33 meter eller leengere.

27.3-4 P& baner kortere end 333,33 meter skal den naeste spurt markeres med klokkeringning.

27.3-5 Efter hver spurt skal rytteren, hvis bagerste kant af baghjulet sidst passerer malstregen,
udskilles. Rytteren skal omgéende forlade banen.

27.3-6 Hvis en eller flere ryttere mister en omgang eller forlader lgbet mellem spurter, skal den
eller de ryttere udskilles.

27.3-7 De sidste to ryttere skal kgre den sidste spurt. Deres placering afgeres af den forreste
kant af forhjulet pa maélstregen.

27.3-8 Vundne omgange vil ikke blive godskrevet.

27.3-9 Ryttere, der bliver ramt af uheld, skal udskilles. | tilfszelde af et uheld, der rammer en
eller flere ryttere, skal den nzeste spurt udskydes 1 eller 2 omgange afhaengig af banens
leengde.

27.3-10 Ved udskilningslgb i forbindelse med DM i Omnium, skal § 27.3-11, 27.3-12, 27.3-13 og
27.3-14 anvendes:

27.3-11 | tilfeelde af et anerkendt uheld for en eller flere ryttere besluttet af chefkommissaeren

skal lgbet neutraliseres op til maksimalt det antal omgange, der er teettest pa 1.300
meter, sd de ramte ryttere far mulighed for at komme tilbage til feltet. | tilfeelde af, at
alle ryttere pa banen bliver ramt af et anerkendt uheld, skal lgbet neutraliseres i op til
maksimalt 3 minutter, s de ramte ryttere far mulighed for at komme tilbage til lgbet.

27.3-12 Neutralisering af lgbet skal vises med et gult flag ved start/mal, og alle rytterne skal kgre
i en kompakt gruppe med moderat fart. Der vil ikke blive taget hgjde for rytternes
placering i feltet for uheldet skete.

27.3-13 Lobet bliver genstartet ved, at det gule flag fjernes, og starteren affyrer et skud. Ryttere,
der ikke er i stand til at genoptage lgbet, nar lgbet bliver givet fri, bliver udskilt, og de far
en placering i forhold til, hvornar de blev udskilt. Omgangen efter, at lgbet er givet fri,
skal klokken ringe og indikere, at det er spurtomgang.

27.3-14 Undtaget tilfeelde, hvor alle ryttere p& banen bliver ramt af et anerkendt uheld, skal
lgbet, nar der er 4 ryttere eller feerre tilbage pa banen, ikke neutraliseres og ryttere, der
ikke gennemfarer, skal udskilles, og deres placering afggres af, hvornar de blev udskilt.

§ 28 Australsk forfolgelseslob

28.1 Forfglgelseslgb for mere end to ryttere pa samme tid. Der konkurreres over en fast
distance. Rytterne starter med samme afstand mellem sig. Vinderen bliver fundet enten
ved hurtigste tid eller ved at indhente sin sidste modstander.

28.2 Starten foregdr som i almindelige forfglgelseslgb. Nar en rytter nar op til sin foranliggende
konkurrent, skal han omgéaende aktivt prgve at passere. Lykkes forsgget ikke i lgbet af en
halv omgang, skal angriberen lade sig falde mindst 5 meter tilbage, hvorefter et nyt angreb
kan ske. Angriberen mé ikke ligge i pace.
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28.3 En rytter betragtes som indhentet, i det gjeblik modstanderens forhjul er pa hgjde med
hans og skal herefter udga.

§ 29 Tempolgb

29.1 Disciplinen afvikles til en hver tid efter UCI’s reglement for tempolgb.

29.2 Tempolgb er en disciplin, hvor slutplaceringen fastsaettes ud fra indkgrte antal point
vundet af rytterne i spurter og vundne omgange.

29.3 Lobet skal keres over folgende distancer:

Kategori Distance
Elite herre 15 km
Elite dame 10 km
U19 10 km
U19P 7,5 km

29.4 Organisation af konkurrencen

29.4-1

29.4-2
29.4-3
29.4-4

29.4-5
29.4-6

29.5 Lgbsprocedure
29.5-1

29.5-2

29.5-3
29.5-4

29.5-5
29.5-6
29.5-7
29.5-8
29.5-9
29.5-10
29.5-11
29.5-12

29.5-13
29.5-14

Udover de specifikke regler for tempolgb (nedenfor), geelder de samme regler som for
pointlgb.

Efter 4 omgange pé baner pa 250 meter eller kortere skal der kgres spurt hver omgang.
Efter 3 omgange pa baner leengere end 250 meter skal der kgres spurt hver omgang.
Den fgrste rytter i hver spurt skal tildeles 1 point.

Enhver rytter, der vinder en omgang i forhold til hovedfeltet, skal tildeles 20 point.
Enhver rytter, der taber en omgang i forhold til hovedfeltet, skal fratreekkes 20 point.

| tilfeelde af pointlighed blandt to eller flere ryttere er det placeringen i den sidste spurt,
der er afggrende.

For starten kan halvdelen af rytterne lines op ved barrieren og den anden halvdel pa en
enkelt reekke i sprinterbanen, safremt kommissarerne skgnner, at der ikke er plads til
samtlige ryttere ved barrieren.
Der bliver foretaget en flyvende start efter en neutraliseret omgang, hvor rytterne skal
danne en kompakt gruppe og kere med moderat fart.
Spurterne kgres efter samme regler som i sprint.
En rytter regnes for at have vundet en omgang og tildeles 20 point, nér han indhenter
den bagerste rytter i det storste felt.
En rytter, der er tabt fra hovedfeltet og bliver indhentet af bagfrakommende ryttere, mé
ikke tage foring. Overtraedelse medfgrer diskvalifikation.
| tilfeelde af en eller flere ryttere indhenter hovedfeltet pa spurtomgangen, skal disse
ryttere tildeles 20 point. Pointene fra pointspurten skal tildeles den naeste gruppe af
ryttere eller de forreste ryttere i feltet.
Ryttere, der har tabt en eller flere omgange, kan tages ud af lgbet af lgbsjuryen.
| tilfeelde af sammensted blandt ryttere kan dommeren eller lebskommisszererne tildele
advarsler eller diskvalificere rytteren eller rytterne.
| tilfeelde af et anerkendt uheld skal rytteren ydes en respit pa det antal af omgange, der
kommer teettest p& 1.300 meter (Ballerup og Odense: 5 omgange, Aarhus: 4 omgange).
Rytteren skal ved genindtreeden i lgbet tage den plads, han havde inden uheldet.
Ryttere ramt af uheld méa ikke genindtraede i lebet p& den sidste kilometer.
Skulle mere end halvdelen af rytterne styrte, skal lgbet afbrydes og kommissaererne skal
afgere hvornér lgbet genoptages.
En rytter, der bliver ramt af et anerkendt uheld pa de sidste 5 omgange, mé ikke
genindtraede i lgbet. Rytteren indplaceres i slutresultatet ud fra de point, denne havde
indkert pa det tidspunkt, uheldet indtraf.
Andre ryttere, der ikke fuldferer lgbet, skal ikke fremga i resultatlisten.
Hvis det af en eller anden &rsag ikke er muligt at benytte banen, skal kommissaererne
benytte folgende til at beslutte, om resultatet er geeldende, eller om lgbet skal
genoptages:
Afbrydes lgbet, for der er tilbagelagt 1/3 af distancen, skal lgbet kgres om
samme dag.
Afbrydes lgbet mellem 1/3 og 2/3 tilbagelagt distance, genoptages lgbet med
den aktuelle stilling og den manglende distance, nar dette er muligt.
Afbrydes lgbet, efter der er tilbagelagt 2/3, kan den aktuelle stilling std som
endeligt resultat jf. §29.2.

29.6 For kortere tempolgb skal distance og reglement fremgé af programteksten.
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§ 30 Derny-pace

301
30.2

30.3
30.4

30.5

30.6

30.7

30.8

30.9

Rytterne benytter almindelige banecykler, og hver rytter har sin egen pacer.

Pacerne kgrer péa originale derny-pace maskiner og regulerer farten ved at traeede med pa
pacemaskinens pedaler.

En pacer skal have en licens gennem DCU. Ingen pacer mé vaere @ldre end 65 ar.

Kommissaererne skal kontrollere, at pacemaskinerne til et staevne er ens og dermed yder
den samme mulighed for pace.

Staevnearranggren skal sgrge for, at der er to ekstra pacemaskiner klar som reserve — ogsa
gerne to ekstra pacere.

Et derny-pace lgb kan afvikles pa en naermere fastsat distance i km eller pa en tid, dog
med 1 time som max. distance i et lagb.

For internationale lgb som f.eks. EM gzelder seerlige udvidede regler for pacere og
pacemaskinerne.

Lgbsprocedure

30.8-1 Der treekkes lod om startraekkefglgen i sével indledende heats som i finale. Dog kan
kommissaererne beslutte, at startreekkefglgen i en finale sker efter resultater fra
indledende heats.

30.8-2 Rytterne stiller til start i lodtraeekningsraekkefelgen. Pacerne kgrer rundt i samme
reekkefglge. Starten gives med et pistolskud, og inden 1 omgang skal alle ryttere veere
faldet pé plads bag deres pacer.

30.8-3 Den fegrende rytter skal, hvis han angribes af en anden rytter, kare under den bla stayer-
streg - eller evt. helt nede i neerheden af den sorte streg, mens et forsgg pa overhaling
finder sted. Det samme geelder i alle tilfeelde de gvrige i feltet ved angreb. Overholdes
dette ikke, giver kommissaeren en advarsel ved at vise gult flag/skilt. |
gentagelsestilfeelde kan paceren og rytteren diskvalificeres, dette vises med rgdt
flag/skilt.

30.8-4 En angribende rytter skal altid kere hgjre om den rytter, han angriber, men den
angribende rytter skal samtidig give yderligere plads til, at en evt. tredje angribende
ryttere ogsa har mulighed for at angribe hgjre om ham. Overholdes dette ikke, gives
advarsel henholdsvis diskvalifikation som ovenfor naevnt.

30.8-5 Der ma aldrig overhales indenom. Overtraedelse heraf medfgrer omgéaende
diskvalifikation, og rytter og pacer skal straks forlade banen.
30.8-6 Hvis der under konkurrencen ligger tre ryttere side om side i kamp, er det ikke tilladt en

fjerde rytter at angribe i 4. spor. Denne forseelse medferer ogsa diskvalifikation, og rytter
samt pacer skal straks forlade banen.

30.8-7 En enkelt rytter, der har tabt én eller flere omgange i labet, m4 ikke angribe andre
ryttere, der er en omgang eller flere foran ham. | sd fald modtager rytteren forst en
advarsel, dernaest en diskvalifikation.

30.8-8 Ryttere, der ikke kan holde tempo med flertallet af de gvrige deltagere, skal treekke ned i
banen og kgre i naerheden af den sorte streg. Nar en rytter har tabt 5 omgange, bliver
rytteren taget ud af lgbet.

30.8-9 En klokke ringer for sidste omgang. Nar den vindende rytter kerer over malstregen,
slutter lgbet for de resterende ryttere, nar disse efterfolgende passerer mélstregen,
uanset om de er kgrt en eller flere omgange bagud.

30.8-10 | tilfeelde af defekt — for sével pacer som rytter - gives en respit pa indtil 1500 meter i
neermeste antal hele omgange. | tilfeelde af styrt — for sdvel pacer som rytter — gives en
respit pé indtil 2000 meter i naermeste antal hele omgange.

30.8-11 Hvis lgbet standses eksempelvis pa grund af banereparation efter styrt, skal lgbet
genoptages fra den aktuelle stilling. Standses lgbet inden for de sidste 2 km er lgbet slut
og den gjeblikkelige stilling i labet er dermed slutresultatet.

30.8-12 Savel pacer som rytter skal hele tiden have to haender pa styret.

30.8-13 Steevnearranggren kan - i samarbejde med DCU’s Tekniske Kommission eller
lgbskommissaererne — fastsaette en max. gearing pa rytternes cykler for hvert enkelt
staevne.

Danmarksmesterskab i derny-pace

30.9-1 DM i derny-pace afvikles i henhold til derny-pace reglementet og lebsprocedure.

30.9-2 DM-finalen gér over en distance p& 30 km for maend og 20 km for kvinder. De indledende
heats kgres normalt over en distance pé 15 km for maend og 10 km for kvinder.

30.9-3 Rytterne tilmelder sig til DM med angivelse af navn p& den pacer, som rytteren har aftalt

at kgre med. En pacer kan vaere tilmeldt med 2 ryttere. Paceren har dog den ene rytter
som 1. prioritet, og hvis paceren saledes kommer til at have 2 ryttere i samme heat eller i
finalen, vil arranggren stille en anden pacer til radighed for rytteren med 2. prioritet.

30.9-4 For Danmarksmesterskabet i derny-pace geelder at nationaliteten, for bade rytter og
pacer, skal veere dansk.
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9. Kapitel Cykelcross
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Klasseinddeling

Klasse A: For elite-, U23- samt masterryttere, som har pointkvalificeret sig fra klasse B,
MTB- og landevejsryttere fra A- og B-klasserne samt ryttere fra UCI-teams.

Ved ikke indkgrte point i en seeson nedrykkes der til klasse B.

Klasse B: For elite- og U23-ryttere, som ikke er pointkvalificerede til klasse A og for
pointkvalificerede U19-ryttere. Ved 60 point i en saeson kan der rykkes op til klasse A. Ved
80 point i en saeson skal der rykkes op til klasse A.

Dame A: For pointkvalificerede fra dame B samt MTB- og landevejsryttere fra DA. Ved ikke
indkerte point kan der nedrykkes til dame B.

Dame B: For eliteryttere som ikke er pointkvalificerede til dame A. Ved 60 point i en sason
kan der rykkes op til klasse A. Ved 80 point i en sason skal der rykkes op til klasse A. For
U19-ryttere kan der gives dispensation.

Ved indtil 5 deltagere i hver klasse m& dame A og dame B kgre sammen.

U19: For U19/U19P-ryttere i henhold til landevejens regler for alder.

Ryttere med masterlicens kgrer i aldersinddelte klasser (H40/H50/H60/H70 og D40/D50).
U17: For U17/U17P i henhold til landevejens regler for alder.

U15/U15P: For U15/U15P i henhold til landevejens regler for alder.

U13/U13P: For U13/U13P i henhold til landevejens regler for alder.

U11/U11P: For U11/U11P i henhold til landevejens regler for alder.

For BU-klasserne geelder generelt, at dispensation til oprykning kun kan ske efter
godkendelse af DCU’s Cyklecrossudvalg og evt. i samrad med landstraeneren.

Cross-saesonen starter den 1. oktober og slutter den 1. marts

Rytteren skal for hele cross-saesonen have licens i den klasse, han tilhgrer, fra 1. januar det
folgende kalenderar.

Distancer
Folgende vejledende keretider er geeldende afhaengige af rutens laengde:
2.1-1 U11P/UM ca. 30-35 min.
2.1-2 U13P/U13 ca. 30-35 min.
2.1-3 U15P/U15 ca. 30-35 min.
2.1-4 u17/u17P ca. 35-40 min.
2.1-5 U19/U19P ca. 40 min.
2.1-6 Dame ca. 45-50 min.
21-7 Master ca. 55 min.
2.1-8 Elite A+B ca. 60 min.

Ruten

Ruten skal s& vidt muligt vaere afmaerket p& begge sider hele vejen rundt og have en
minimumbredde p& 3 meter. Ved start og mal dog en minimumbredde pa 4,5 meter.
Ruten skal vaere en rundstreekning pd 2.000-3.500 meter.

Ruten skal veere af passende svaerhedsgrad og besta af bade asfaltveje, grees, skovstier og
terraen.

Om ngdvendigt kan der opstilles kunstige forhindringer, dog skal mindst 90% af ruten
kunne kgres péa cykel.

Forhindringer ma dog ikke placeres 150 meter efter start eller 100 meter fgr mal. Der ma
hgjst veere seks kunstige forhindringer pa ruten — dog hgjst et enkelt sset bomme.

Ruten skal veere anvendelig i alle forhold uanset vejrforholdene. Lerjord eller let
oversvgmmede omrader og landbrugsjord bgr sa vidt muligt undgés.

Sandgrave ma hgjst veere 80 meter lange og skal placeres pé et lige stykke uden skarpe
sving.

Det mé ikke vaere muligt for rytterne at holde fast i afmaerkningen i 180 graders sving.
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Ruten ma ikke veere af farlig karakter, hverken for ryttere eller materiel.
Trapper ma ikke benyttes p& nedadgaende sektioner.

Kunstige forhindringer mé vaere 30-40 cm hgje og skal vaere i et materiale, som ikke er til
nogen umiddelbar fare for rytterne. Forhindringerne skal deekke hele rutens bredde.
Metalforhindringer mé ikke anvendes.

Bomme maé i UT1 og U13 hgjst vaere 20 cm hgje og i U15 og U17 hgjst veere 30 cm hgje, og de
skal veere lukket helt til underlaget.

Bomme skal placeres i seet med 4-6 meters afstand.

Det tilskyndes, at arranggren tilpasser ruten for U11, U13 og U15, sd denne er kortere og
nemmere, i den udstraekning dette er muligt.

Afmeerkning af ruten med ubeskyttede hegnspeele af metal er ikke tilladt.
Is pa ruten skal fjernes eller udbedres af arranggrerne, sa det ikke er til fare for rytterne.

Depoter

Der afmaerkes 1-2 depotomréader pé rundstraekningen, hvor rytteren mé& modtage
reservecykler og/eller hjul fra hjelpere i depotet.

Det anbefales, at der indrettes et dobbeltdepot, hvortil der er adgang to gange pr. omgang.

Depoter skal arrangeres med en opdeling for lgbsstraekning og en *pit-lane”, hvor cykleskift
kan finde sted.

Depoterne skal markeres med gule flag for »Depot start« og »Depot slut«.

Depoterne skal placeres som en del af ruten péa steder, hvor hastigheden ikke er hgj og ikke
pa stenede og nedadgédende streekninger. Der ma ikke vaere forhindringer i depotet.

Hvis ikke cykelskift finder sted, skal rytteren stige af og st stille med begge ben pé jorden
pa samme side af cyklen, far han mé fortszette.

Ved uheld ma rytteren kun skifte cykel og/eller modtage hjeelp i depoterne.

Rytteren ma ikke lgbe i depotomradet uden cykel, f.eks. smide sin cykel farst i depotet for
at modtage ny cykel sidst i depotet.

Ved defekt under passage af depot (passeret det farste gule flag) skal rytteren stige af
cyklen og bevaege sig modsat kereretningen for derved at komme korrekt ind i depotet.
Rytteren har i dette tilfselde vigepligt for gvrige ryttere pa ruten.

Hjeelpere i depotet skal til enhver tid efterkomme kommissaerernes og arranggrernes
anvisninger.

Hver rytter ma have op til to hjeelpere i depotet. En hjselper ma gerne hjalpe flere ryttere.

Der henstilles til, at arranggren stiller materialer til cykelvask til radighed i umiddelbar
nerhed af depotet.

Sikkerheds- og kontroltjeneste

Arranggren skal sgrge for samaritter hjeelp pa lebspladsen.

Pa strategiske punkter pa ruten skal arranggrerne sgrge for at placere kontrolposter, helst
med radiokommunikationsudstyr.

Lobet

Rytterne skal indfinde sig i startomradet senest 5 minutter fgr start.

Kommissaeren oplyser rytterne om, hvornéar der er 2 minutter, 1 minut, 30 sekunder og 15
sekunder til start. Efter oplysning om 15 sekunder til start kan starten g& nar som helst.
Der teelles ikke ned til start.

Ryttere, som tyvstarter, placeres bagerst i startraekkefglgen.
| tilfeelde af tyvstart pabegyndes ny startprocedure, hvor rytterne kaldes frem.

Ved samlet start med flere klasser samtidig saettes hgjest rangerende klasser forrest.
Eventuel seedning af rytterne foretages af crossudvalget.

| leb med seedning kalder kommissaeren rytterne i henhold seedningen.
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6.7 | leb uden seedning kalder kommissaeren rytterne frem.

6.8 Rytterne kan, efter kommisseaerernes og arranggrens sken, starte enten samtidig i de
respektive klasser eller med op til flere minutters mellemrum.

6.9 Kommissaererne afger efter de fgrste 2 omgange, hvor mange omgange der resterer i lgbet
og markerer det p4 omgangstaelleren samt over hgjttaleranlaegget.

6.10 Ryttere, som udgar af lgbet, skal forlade ruten og ma ikke krydse mélstregen. Udgéede
ryttere skal henvende sig hos kommisszeren og meddele, at han er udgéet.

6.11 Ryttere, som bliver indhentet af den fgrende rytter, skal fuldfgre lobet og slutte lgbet, nar
vinderen er kgrt i mal. Rytterne vil blive optaget i resultatlisten med tilleeg af det antal
omgange, de er bagud.

6.12 Rytterne skal om muligt ved passage af malstregen oplyses om, hvor mange omgange der
resterer af lgbet.

6.13 Sidste omgang markeres med en klokke.

§ 7 Pointgivning

7.  Point i crosslgb uddeles efter fglgende skala til de ryttere, der har indkgrt placering i
pointreekken (samme skala som i landevejslab):

. plads — 20 point

. plads - 18 point

. plads - 16 point

. plads - 10 point

. plads - 8 point

. plads - 6 point

. plads - 5 point

. plads - 4 point

. plads - 3 point

10. plads - 2 point

11. plads - 2 point

12. plads - 2 point

13. plads - 2 point

14. plads - 2 point

15. plads - 2 point

16.-25. plads - 2 point (geelder kun i klasserne U11, U11P, U13, U13P, U15,

U15P, U17 og U17P, og kun hvis de er i pointraekken)

7.2 | UM, UNP, U13, U13P, U15, U15P, U17 og U17P gives der til placeringer uden for pointreekken 1
point til alle fuldfgrende.

7.3 Pointreekken beregnes som:

© 0o ~No o~ OwN S

7.3-1 Efteranmeldelser skal teelles med i opggrelsen, hvis arrangeren har accepteret dem.

7.3-2 | elite, U23 og U19 fordeles point i forholdene 1:3 for op til og med 30 tilmeldte ryttere;
point udlgses pr. padbegyndt 3. tilmeldte rytter.

7.3-3 | elite, U23 og U19 fordeles point i forholdet 1:5 fra og med den 31. tilmeldte rytter; point
udlgses pr. padbegyndt 5. tilmeldte rytter.

7.3-4 Forholdet 1:3 geelder i bgrn/unge for alle tilmeldte ryttere.

7.4  Placeringer i begge distrikter skal medregnes.

7.5 Placeringer ved officielle DM-lgb for elite herre, elite dame, U23/U23P og U19/U19P teeller
dobbelt. Der gives ikke dobbelt point til BU-DM, da lgbet er et uofficielt DM. Der gives ikke
point til master DM, da lgbene er argangslgb.

7.6 Der kan ikke tildeles point i folgende labsformer:

7.6-1 Alle lgbsformer med blandede klasser
7.6-2 Lgb, som afgeres pé point

7.6-3 Stafet og holdlgb

7.6-4 Invitationslgb

.................
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7.7

§8
8.1

8.2

8.3

§9
9.1
9.2

§10
10.1

10.2

10.3

10.4

Oprykning skal ske, nér tilstraekkeligt pointtal er opnéet jf. reglerne for de enkelte klasser.
Det péhviler rytteren selv at oplyse herom.

Cyklen

Deltagelse skal ske pa en cykel, der overholder kravene beskrevet i 5. Kapitel Cyklers mal
og konstruktion og uden skeerme. Skivebremser er tilladt.

Der ma benyttes deek med en bredde op til 35 mm. | UCI-lgb og til DM i UCI-klasserne dog

hgjst 33 mm.

| Ungdoms klasserne til og med U15/U15P dispenseres for Kap. 5 "Cyklers mal og
konstruktion” vedrgrende reglen om cyklens geometri i §9.2, §11.2 og §11.3 og daekkets
bredde jf. Kap. 9 Cykelcross § 8.2, undtagen ved Nationale Mesterskaber.

Faciliteter

Arranggrerne skal sgrge for opvarmede omkleedningsfaciliteter til rytterne.
Der skal veere passende lokaliteter til disposition for kommisseerer og tidtagere.

Praemieraekke

| crosslgb uddeles der praemier i henhold til det geeldende preemieskema godkendt af
distrikterne.

| klasserne U11/U11P, U13/U13P samt U15/U15P skal det tilstraebes at preemiere hele
preemieraekken med pokaler.

Der henstilles til, at der i UT11/U11P og U13/U13P, udover praamierackken, ogsa gives pokaler
til alle fuldfgrende ryttere.

| BU-klasserne m/k skal podiet fyldes hver gang, der er tre eller flere ryttere til start, og
alle p& podiet skal have praemie.

Arranggren skal sgrge for preemier til alle preemieraekker.

.................
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10. Kapitel Mountainbike

Dansk MTB er underlagt UCl's internationale regler. Se mere p& www.uci.org. Vi henviser derfor
til disse. Herunder findes dog en reekke tilfgjelser og anvisninger, hvorunder MTB-udvalget gnsker
MTB-lgb afviklet.

§1 Generelle bestemmelser
1.1 Saesonen afvikles fra den 1. april til den 1. oktober.

§ 2 Licens

2.1 Reglerne for licens er beskrevet under 1. Kapitel§ 2.
2.2 Der kgres i klasserne:

2.2-1 Herre A
2.2-2 Herre B
2.2-3 Herre C
2.2-4 Master 40 (herre og dame)
2.2-5 Master 50 (herre og dame)
2.2-6 Master 60 (herre)
2.2-7 Dame A
2.2-8 Dame B
2.2-9 U19/U19pP
2.2-10 u17/U17pP, U15/U15P, U13/U13P, U11/U11P og US/U9P
2.3 For MTB gelder desuden, at der findes fglgende motionsklasser for ryttere uden licens:
2.3-1 Herre og dame motion. Der stilles ikke krav til tidtagning eller preemier i denne klasse.

§ 3 Start- og koretider

Klasse Licens Begreensning Karetid Koretid Karetid
(XCO) (Xce) (XCM)
(Max 2 km)
U9/u9P Youth Max 8 ar 0:25 0:15-0:20t  Keres ikke
ut1/unp Youth 9-10 ar 0:30 0:15-0:20t  Keres ikke
U13/U13P Youth 11-12 ar 0:40 0:15-0:20t  Keres ikke
uU15/U15P Youth 13-14 ar 0:45 0:15-0:25t  Keres ikke
u17/u17pP Youth 15-16 ar 1:00 0:15-0:30 t ~12 t
uU19/uU19pP u19 17-18 ar 1:00-1:15 0:20-0:30 t ~12 t
H40 Master 40-49 ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t
D40 Master 40-49 ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t
H50 Master 50-59ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t
D50 Master 50-59 ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t
H60 Master 60 ar 1:00-1:15 0:20-0:30 t >3t
Dame A Women elite, U23 19- ar 1:30-1:45 0:20-0:30 t >3t
Dame B Women elite, U23 19- ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t
Herre A Men elite, U23 19- ar 1:30-1:45 0:20-0:30 t >3t
Herre B Men elite, U23 19- ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t
Herre C Men elite, U23 19- ar 1:15-1:30 0:20-0:30 t >3t

3.1 Alle ungdomsklasser kgres for begge kgn, hvis der er ryttere til start. Dog starter U19P med
Dame A-klassen og i feelles praemiersekke ved feerre end 5 fremmeadte til start.

§ 4 Lgabstyper og regler herfor
Der henvises generelt til UCI’s regler pd www.uci.org.
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4.1

4.2
4.3

4.4

4.5

§5
5.1

§6
6.1

§7
7.1

XCO UCI-lgb afvikles i henhold til UCI’s regler. Arranggren opfordres til sidelebende med
dette lgb ogsé at afvikle lgb for klasserne U9-U17 samt master.

XCM-lgb afvikles i henhold til UCI’s regler.
For XCO, XCC og XCM DCU-lgb geelder:

4.3-1

Propositioner leegges ind pa distrikternes tilmeldingssystem senest fire uger for lgbet
afvikles og skal veaere i overensstemmelse med reglerne beskrevet i 1. Kapitel§ 7.
Preemieoverraekkelse for den enkelte start finder sted umiddelbart efter den enkelte
starts afvikling.

Der skal 3 ryttere (om muligt) pa podiet i her klasse.

Jf. UCI’s reglement, art. 1.2.013 skal rytteren veere ifert DCU godkendt klubtgj ved
praemieoverraekkelsen.

Cykler regnes ikke som en del af bekleedningen og méa ikke medbringes pé podiet (cykler
henvises til at std ved siden af podiet).

For XCO, XCC og XCM UCI-lgb gaelder:

4.4-1
4.4-2
4.4-3
4.4-4

4.4-5

MTB-udvalget skal godkende propositionerne/Technical Guide, inden de sendes til DCU-
og UCI-kommissaeren.

Minimumspraemier efter UCI’s regler.

Der skal 3 ryttere (om muligt) pa podiet fra her klasse.

Jf. UCI’s reglement, art. 1.2.013 skal rytteren veere ifgrt DCU godkendt klubtgj ved
praemieoverraekkelsen.

Cykler regnes ikke som en del af beklaedningen og ma ikke medbringes pé podiet (cykler
henvises til at std ved siden af podiet).

Startreekkefglger/starttider
For DCU-lgb kan fglgende skabelon anvendes. Der opfordres til, at klasserne startes med 1

minuts mellemrum:

KL. 9.30 U13 - U13P - U11 - UT1P — U9 - U9P

KL. 10.30 u17 - U15

KLl. 11.45 DA - U19P - U17P - U15P — DB - D40 - D50
KL. 13.30 H40 - C - H50 — H60

KL. 15.15 A-U19-B

For UCI-lgb kan folgende skabelon anvendes. Der opfordres til, at klasserne startes med 2
minutters mellemrum:

Kl. 9.30 U13 - U13P - U11 - UT1P

KL. 10.30 U17 - U15

KLl. 12.00 Women Elite (DA) — U19P — U17P — U15P — DB — D40 - D50
Kl. 13.45 Men Elite (A) - U19 - B

KL. 15.45 H40 - C - H50 - H60

Lobsledelse, kommissaerer, officials m.fl.

Reglerne herfor er beskrevet i 4. Kapitel.

Lobsafvikling, sikkerhed, service og tekniske krav
Falger UCI’s regler, se www.uci.org.

Nummerplader og rygnumre

Cyklen skal forsynes med nummerplade, der tydeligt kan ses forfra.
Rytteren skal bsere nummer pa styret og nederst pa ryggen. Begge numre skal kunne ses

tydeligt.
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7.3 Nummerplade og rygnummer skal vha. farver eller bogstaver tydeligt indikere rytterens
klasse.
§ 8 Pointgivning
8.1 Den danske statistik udarbejdes efter fglgende skala:
Xco Xcc XCM
Placering Point Placering Point Placering Point
1 200 1 100 1 200
2 170 2 80 2 170
3 150 3 70 3 150
4 130 4 65 4 130
5 10 5 60 5 10
6 100 6 55 6 100
7 90 7 50 7 90
8 80 8 45 8 80
9 70 9 40 9 70
10 68 10 35 10 68
n 66 n 30 n 66
12 64 12 28 12 64
13 62 13 26 13 62
14 60 14 24 14 60
15 58 15 22 15 58
16 56 16 20 16 56
17 54 17 18 17 54
18 52 18 16 18 52
19 50 19 14 19 50
20 48 20 12 20 48
21 46 21 10 21 46
22 44 22 9 22 44
23 42 23 8 23 42
24 40 24 7 24 40
25 38 25 6 25 38
26 36 26 5 26 36
27 34 27 4 27 34
28 32 28 3 28 32
29 30 29 2 29 30
30 28 30 1 30 28
31 26 31 26
32 24 32 24
33 22 33 22
34 20 34 20
35 18 35 18
36 16 36 16
37 14 37 14
38 12 38 12
39 10 39 10
40 8 40 8
41 6 41 6
42 4 42 4
43 2 43 2
pcu)
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§9
9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

Op- og nedrykning
Oprykning fra Herre C til B sker efter fglgende betingelser:

9.1-1 Oprykning til neeste hgjere klasse kan ske fra indkgrte 600 point.

9.1-2 Oprykning til neeste hgjere klasse skal ske ved 3 sejre (i samme saeson) eller ved indkerte
800 point.

9.1-3 MTB-udvalget kan efter begrundet ansggning tillade deltager at blive i klassen efter

indkgrte 800 point.
Oprykning fra Herre B til A sker efter fglgende betingelser:

9.2-1 Oprykning fra Herre B til A skal ske i samarbejde med MTB-udvalget.
9.2-2 Oprykning kan ske efter min. 3 sejre (i samme szeson).
Oprykning fra Dame B til A sker efter folgende betingelser:
9.3-1 Oprykning fra Dame B til A kan ske fra indkerte 600 point.
9.3-2 Oprykning fra Dame B til A kan ske i samarbejde med MTB-udvalget.
For bade herre- og dameklasserne er fglgende geeldende:
9.4-1 MTB-udvalget kan efter begrundet ansggning tillade oprykning uanset pointkrav.
Efter saesonafslutning (hvert ar):
9.5-1 Ryttere uden for top-50 i Herre A og B (efter seesonafslutning) vil blive rykket én klasse

ned til kommende saeson. Det vil sige, at der efter nedrykning max. vil vaere 50 ryttere i
Herre A og B fra den kommende saesonstart. Dertil skal leegges de U19-ryttere, der rykker
op i herreklasserne.

9.5-2 Ryttere uden for top-20 i Dame A (efter saesonafslutning) vil blive rykket til Dame B i
kommende saeson. Dertil skal laeegges de U19P-ryttere, der rykker op i Dame A.

Nedrykning sker efter fglgende regler:

9.6-1 MTB-udvalget kan efter begrundet ansggning tillade nedrykning uanset pointkrav. Dog
kan en rytter ikke rykke ned, hvis vedkommende har indkert placeringer i den bedste 1/3
i forrige saeson.

9.6-2 Det er ikke tilladt at rykke mere end én klasse ned fra foregdende saeson, dvs. Herre A til
B og Herre B til C.
9.6-3 Ryttere kan efter min. 2 ars pause fra DCU MTB licenslgb, ansgge MTB-udvalget om

dispensation om nedrykning udover én klasse.
Oprykning fra junior til senior sker efter fglgende regler:

9.7-1 Oprykning fra junior til A sker ved indkgrsel af minimum 10 UCI-point i sidste saeson som
junior.

9.7-2 Ved 2-8 indkgrte UCI-point kan rytteren veelge at rykke i A eller B.

9.7-3 Ryttere uden UCI-point starter i B eller C efter eget valg.

9.7-4 MTB-udvalget kan efter begrundet ansggning dispensere fra ovenstdende regler.
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11. Kapitel Salsport - Kunstcykling

Der henvises til UCI’s reglement.

................
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12. Kapitel BMX Race

BMX Race er bade en high performance- og amatgrsport. High performance-ryttere konkurrerer i

licens
"Mast

kategorien "Championship”. Amatgarryttere konkurrerer i licenskategorien "Challenge” og
ers”. Lgb i Championship-kategorien, der er registeret pa UCI’s Internationale BMX-

kalender, skal altid afvikles efter UCI’s reglement. Lgb i Challenge- og Masterkategorien, der er
registreret pa DCU’s Arrangementskalender, skal altid afvikles efter DCU’s reglement. DCU’s
reglement er underlagt UCI’s reglement men indeholder afvigelser herfra.

§1
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

§2
2.1

2.2
2.3

2.4
2.5

2.6

.................

Generelle bestemmelser

”BMX Race” defineres som en BMX-disciplin, der gennemfgres som et hastighedslgb med
samlet start pa en bane med diverse sving og forhindringer. Dette reglement vedrgrer alene
disciplinen "BMX Race” og omtales som "BMX-lgb”. For konkurrencespecialiteten "Time

Trial” geelder UCI’s regler.
Saesonen afvikles fra 1. januar til 31. december - dog skal den landsdaekkende National Cup
afvikles i perioden 1. april til 30. september.

Danmarksmesterskab afholdes for Championship den fgrste weekend i juli hvert ar eller en
anden weekend i nzer tilknytning hertil, hvis det godkendes af UCI. Dato for
danmarksmesterskab for Challenge og Masters fastlaegges af BMX-udvalget. Vilkar og
betingelser herfor er beskrevet i 14. Kapitel.

BMX-udvalget under DCU er ansvarlige for udarbejdelse af Technical Guides for nationale
leb og Distriktsmesterskaber jf. 12. Kapitel8.2 for sdvel Championship, Challenge og
Masters.

BMX-udvalget har mulighed for at dispensere fra reglerne i nedenstdende. Dispensation
offentliggeres sa vidt muligt pd DCU’s hjemmeside.

Licens, kategorisering og deltagelse i BMX-lob

Regler for licens og klubforhold mv. er beskrevet under generelle bestemmelser i 1.
Kapitels 2.

Ryttere skal klassificeres i henhold til deres alder, kgn, cykeltype og konkurrenceniveau.

For at deltage i et BMX-lgb bestemmes en rytters kategorisering ud fra fgdselséaret, idet
man placeres i aldersklassen svarende til den alder, man opnar i seesonens kalenderar.
Rytterens kategorisering kan derefter variere ud fra cykeltype og licenskategori:

a) Standard 20” cykel = licenskategori Championship, Challenge og Masters
(Challenge)
b) Cruiser 24” cykel = licenskategori Challenge

Licenskategorier opdeles i aldersklasserne jf. 2.6

En rytter skal minimum fylde 5 ar i seesonens kalenderar for at deltage i BMX-lgb under
DCU.

Deltagelse i Championship klasser kan fgrst ske fra det ar en rytter fylder 17 ar.
Licenskategorisering opdeles i fglgende licensklasser:

2.6-1 Standard 20” — Championship licenskategori (6 licensklasser):
a) Men Elite 19 &r og opefter
b) Women Elite 19 ar og opefter
c) Men Under 23 19 - 22 ar
d) Women Under 23 19 - 22 ar
e) Men Junior 17 og 18 ar
f)  Women Junior 17 og 18 ar
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2.7

2.8

§3

3.1

3.2

3.3

2.6-2 Standard 20” — Challenge licenskategori (28 licensklasser):
a) Drenge alder:5o0g86,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16 ar (11 licensklasser)
b) Piger alder: 5 0g 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 &r (11 licensklasser)
c) Men alder: 17-24, 25-29, 30-34, 35 ar og over (4 licensklasser)
d) Women alder: 17-24, 25 &r og over (2 licensklasser)

2.6-3 Standard 20” — Masters licenskategori (1 licensklasse):
a) Men alder: 30 &r og over
2.6-4 Cruiser 24” — Challenge licenskategori (14 licensklasser):

a) Drenge alder: 12 &r og under, 13 og 14, 15 og 16 (3 licensklasser)

b) Piger alder: 12 ar og under, 13-16 &r (2 licensklasser)

c) Men alder: 17-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50 &r og over (7
licensklasser)

d) Women alder: 17-29, 30-39, 40 &r og over (3 licensklasser)

Ryttere med licens i Masterkategorien kan deltage i Cruiser-kategorien i deres respektive aldersgruppe
For kombination af licensklasserne til lgbsklasser ved BMX-lgb gaelder folgende:

2.7-1 Licensklasser kan kombineres til lgbsklasser pa tveers af alder og kegn. Dette skal fremga
af Technical Guide.

2.7-2 Ved mesterskaber kan licensklasserne defineret i §15 8bnes og afholdes i adskilte
lebsklasser.

2.7-3 Minimum 3 ryttere skal veere tilmeldt for at dbne en lobsklasse. Antallet af ryttere
fastsaettes af Technical Guide.

2.7-4 Kan en lgbsklasse ikke dbnes pga. for fa deltagere, kombineres klassen med en eldre
lobsklasse.

2.7-5 Hvis en pige/women-lgbsklasse ikke kan &bnes efter sammenlaegning af op til 4

pige/women-argange, kombineres pige-/women-klassen med drenge-/men-klassen efter
folgende retningslinjer:
a) Piger 7-15 ar kombineres med drengeklasse et ar yngre (eks. 10 &r piger
kombineres med 9 ar drenge)
b) Piger/women 16 ar og over kombineres med drenge 15 ar

2.7-6 Technical Guide kan dog definere, hvordan lgbsklasserne kombineres.

2.7-7 Er der for et BMX-lgb &bnet kombinerede pige-/drenge-lgbsklasser kan Technical Guide
definere, at en pige kan tilmeldes en drengeklasse et ar yngre.

2.7-8 Ved enhver sammenleegning af lgbsklasser, betragtes det som en klasse pa lgbsdagen, og
rytterne deltager pa vilkar og bestemmelser, som den lgbsklasse de rykker op eller ned i.

2.7-9 Seerligt for licensklasserne i Championship gzelder folgende kombinering af klasser:

a) Elite rykkes til U23
b) U23 rykkes til Junior
c) Junior rykkes til 17-24 (17+)
d) Kan klasserne stadig ikke kombineres til mere end 5 ryttere, rykkes der til
drenge 16 ar.
Kombineres to eller flere lgbsklasser jf. 2.7, preemieres rytterne i tilmeldt klasse uanset

sammenlaegning.

Generelle lobsregler

Generelt afvikles et BMX-lgb af heats med 8 eller faerre ryttere i hvert heat. Et BMX-lgb er
opdelt i tre faser; motos, kvalifikationsfinaler og finaler.

Motos opdeles i 3 runder, hvor hver enkelt rytter skal kgre én gang i hver runde. Nar de tre
runder er slut, vil de fire bedst placerede ryttere i hver lgbsklasse blive overfart (transfer)
til kvalifikationsfinaler eller finaler, afhaengig af det samlet antal ryttere i lebsklassen jf.
3.5. Bedste placerede afggres ud fra, at den enkelte rytter tildeles antal moto point
svarende til placeringen i det kgrte heat, dvs. nr. et far 1 point, nr. to far 2 point osv. Dog
straffes DNF/DNS med point efter §4.

| tilfeelde af pointlighed afggres videre transfer ud fra placering i tredje moto og derefter
tilbage til farste moto. Anvendes transponder og tider, vil afggrelsen ved fortsat pointlighed
ske med tiderne fra tredje moto og derefter tilbage til forste moto. Er der ikke mulighed for
afgorelse efter pointlighed og evt. tider, skal der keres et run-off mellem de involverede
ryttere.

Kvalifikationsfinaler er elimineringsfasen ved et BMX-lgb. Fasen bliver afholdt, nar 17 eller
flere ryttere er tilmeldt og fremmgdt pa dagen. Kvalifikationsfinaler opdeles i separate
runder; 1/8, 1/4, 1/2 finaler — alt efter antallet af deltagere. | denne fase skal rytterne kun
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.1

..............

kere én gang i hver runde. Top fire fra hvert heat vil blive overfoert til neeste runde. De
gvrige ryttere placeret som nr. 5-8 i heatet vil blive elimineret med undtagelse af evt. B- og
C-finaler.

Finaler er den sidste fase af BMX-lgb. En finale bestar af et heat og en runde i hver
lebsklasse, nar 9 eller flere ryttere er tilmeldt en lgbsklasse. Der kan afvikles yderligere B-,
C- og D-finaler, hvis dette er angivet i Technical Guide.

Afhaengig af deltagerantallet afvikles lgbet pa fglgende méade:

3.5-1 8 ryttere eller feerre; 3 motos + finale, alternativ 3 eller 4 motos (ingen finale)
3.5-2 9-16 ryttere; 3 motos + finaler

3.5-3 17-32 ryttere; 3 motos + kvalifikationsfinaler (semi) + finaler

3.5-4 32-64 ryttere; 3 motos + kvalifikationsfinaler (kvart + semi) + finaler

3.5-5 Ved flere end 65 ryttere indferes yderligere kvalifikationsfinaler

Seedning og transfer sker efter § 10, geeldende for standard motos eller efter Fejl!
Henvisningskilde ikke fundet. for scrambled motos. Angivelse af Seedning og transfer samt
evt. afvigelse heraf skal fremgé af Technical Guide. Seedning og transfer anvender samme
retningslinjer som beskrevet i UCI BMX-reglement part IV, annex 1 og annex 2.

En rytter er deltager, hvis registreret som anvist i Technical Guide. At en rytter deltager
efter disse regler, betyder ikke, at vedkommende kan opné en placering eller
turneringspoint uden at stille op til start. Hvis der kun mader en rytter frem til en evt. B-
/C- eller D-finale kan kommissaeren beslutte at pagaeldende finale ikke afvikles. Den
fremmgadte rytter tildeles 1. pladsen i den pagseldende finale. Technical Guide skal angive,
hvornar sidste mulighed for afbud accepteres. Afbud og udeblivelse derefter skal ikke
udlgse nye startlister.
Holdledermgde
Inden eller under traening skal Chefkommisseeren afholde et holdledermgde med op til tre
holdledere fra hver klub. Holdlederne repraesenterer deres respektive ryttere, og alle
instrukser der gives, pahviler det holdlederne at videregive til deres ryttere. Holdledere,
som ikke har deltaget ved et evt. holdledermgde, kan ikke paberabe sig ukendskab til de pa
mgdet givne instruktioner.

3.7-1 Tidspunkt for holdledermgde skal fremga af Technical Guide.
Officials mgde
Inden fgrste treening starter, skal Chefkommissaeren afholde et officialsmgde, hvor alle
officials skal deltage. Officials defineres ved et BMX-lgb til at veere svingofficials, starter og
malofficial. Ligeledes bgr beregnerchef, ansvarshavende samarit, banefolk og parc fermé-
folk ogsa deltage. Chefkommisszeren afgiver lgbsspecifikke instrukser for at sikre den
bedst mulige afvikling for BMX-lgbet.

3.8-1 Tidspunkt for officialsmede skal fremga af Technical Guide.
Treening
Treeningstidspunkt skal fremga af tidsplanen angivet i Technical Guide.
3.9-1 Medmindre andet fremgér af Technical Guide, er treening en officiel del af arrangementet.
Der anvendes udstyr, nummerplader o. lign. som ved lgb. Tillige skal der veere samaritter
til stede.
3.9-2 Ved anvendelse af banens pro-sektion, herunder 8mtr. gate, skal treeningen veere adskilt.
3.9-3 Ryttere, der er tilmeldt lebsklasser, der afvikles pa pro-sektion, ma godt treene med

gvrige lebsklasser pa challengebanen - dog ikke omvendt.

Startpositioner

Startpositioner skal angives efter enten standard seedning eller scrambled motos og
angives pé startlisterne. Valg af metode skal angives i Technical Guide.

Startprocedurer

Rytterne skal treekke deres cykler til startfeltet(gateposition) og ved gaten vaere klar pa
cyklen med forhjulet anbragt mod startbommen og samtidig pé jorden under hele
startproceduren. Starten foregar som samlet start med max. 8 ryttere pa linje. Lgbet er i
gang pa starterens kommando, jf. 3.11-2.

3.11-1 Der skal anvendes elektronisk gate med voicebox efter beskrivelse i UCI’s reglement.
3.11-2 Voicebox skal anvendes i random mode, hvor de gentagne kommandoer lyder:
Trin 1: <<ok riders, random start>> efterfolges af:
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Trin 2: <<Riders ready.... Watch the gate>>

Trin 3: <<bip bip>>

Af sikkerhedsmaessige &rsager kan starteren trykke pa stopknappen til enhver tid (op til
slutningen af trin 2). Derefter er det kun kommissaeren, der kan stoppe lgbet ved brug af
redt flag.

3.11-3 For licens- og lgbsklassen 5 og 6 ar tillades en hjeaelper at stotte rytteren ved at holde
baghjulet mellem benene ved startproceduren og frem til gaten er gaet. Hjeelperen skal
dog, straks efter gaten er gaet, fjerne sig fra startfeltet og forlade dette. Det er ikke
tilladt for hjeelperen at blive i startfeltet/pa gaten under lgbet. Hvis hjelperen pa anden
méde hjeelper rytteren, ikke forlader startfeltet eller vurderes forstyrrende til gene for
gvrige ryttere, uanset fordel er opnéet eller ej, kan dette straffes jf. 4.7-1.

3.11-4 Alle ryttere skal veere klar i parc fermé, nar deres klasse rabes op. Er rytteren ikke
fremmegdt i parc fermé, nér det pageeldende heat kaldes op, kan rytteren blive naegtet
start (DNS) og vil blive straffet herefter jf. 4.7-2.

3.11-5 Ved teknisk defekt p& udstyr eller cykel (ej forglemmelser), oplyser rytteren det til
relevant official, der kontakter en kommissaer, som fastseetter en tidsfrist for udbedring
af den tekniske defekt.

3.11-6 Det er ikke tilladt at starte fra andet startfelt end den anviste gateposition. Overtreedelse
heraf straffes med Did Not Start (DNS) jf. 4.7-2. Gentagne overtreedelser kan straffes
med diskvalifikation jf. 4.7-5.

3.11-7 Hvis en rytter ikke kommer til start, ma en anden rytter ikke deltage som stedfortreeder.
Overtraedelse heraf straffes med diskvalifikation jf. 4.7-5.

3.12 Malprocedurer

En rytter er i mal, nar den forreste del af det forreste hjul er over mélstregen. Rytteren skal
vaere i kontakt med cyklen, nar mélstregen passeres:

)
: // ~ \\.\ \‘
// \ L
= ) )
i
N\ A

[
Ved lgb, hvor der anvendes transponder, placeres den péa cyklens forgaffel i en afstand, der
passer med at forreste del af forhjulet krydser, samtidig med at transponderen aflaeses.
Anvendes malfotoudstyr, skal den endelige placering veere henvist til et méalfoto ved en
afstand under 0,01 sek. mellem to ryttere.

Til mélgang skal der bruges malofficials ud fra fglgende bestemmelser:

3.12-1 Ved DM og National Cup anvendes transponder evt. suppleret af malfotoudstyr.

3.12-2 Ved alle andre lgb, hvor der anvendes transponder, kan der anvendes et ulige antal
mélofficials. Der kan endvidere anvendes malfotoudstyr.

3.12-3 Ved alle andre lgb, hvor der ikke anvendes enten transponder eller malfotoudstyr, skal

der anvendes 3 mélofficials.
Malafgarelser treeffes efter folgende prioriterede reekkefglge:

3.12-4 Mélfoto (hvis det er til stede).
3.12-5 Transponder resultat (hvis det er til stede).
3.12-6 Mélofficials (hvis til stede).

Er det fortsat ikke muligt at afgare, hvem der er kommet fgrst over stregen, kigges der pa
placering i foregdende motos til en vinder findes. Er der ingen forskel i placering, tildeles de
begge den bedste placering.

3.13 Afbrydes et lgb, som ikke genoptages, vil det endelige resultat for hver lgbsklasse blive
afgjort efter:

3.13-1 Fasen, der er néet til (finaler, kvalifikationsfinaler eller motos) — resultatet efter sidste
gennemfarte runde i lebsklassen.

3.13-2 Seedning ved den sidste gennemfarte runde ved kvalifikationsfinaler.

3.13-3 Total antal point efter sidste gennemfgrte motos.

3.13-4 Tiden fra sidst gennemfarte heat, i tilfeelde af at to eller flere ryttere har samme tid, sa
tiden fra det heat tidligere.

3.13-5 Hvis det endelige resultat herefter ikke kan afggres, vil rytterne modtage samme
placering.

§ 4 Koreregler — overtraedelser, straf og protest

4.1  Alle ryttere skal overholde kgrereglerne og fglge alle angivne anvisninger fra lgbsjuryen.
Enhver handling, karselsmade eller utilbgrlig optraeden, som kan hindre lgbets normale
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

forlgb - eller udseette andre deltagere for fare — kan straffes med advarsel eller
udelukkelse. Enhver, der sparker, slar, optraeder usportsligt eller bringer sporten i
miskredit, vil omgéende blive udelukket. Desuden henvises til 1. Kapitel§ 5, 1. Kapitel§ 8.
Dog praeciseres det, at denne regel ogséa gaelder for foraeldre/vaerge til ryttere under 18 ar,
hvor en evt. straf vil tilfalde den pagaldende rytter.

Ligeledes er aftalt eller bevidst kgrsel, klubkgrsel eller teamkgrsel, der har til formal at
hjeelpe andre ryttere, klub- eller teamkammerat til en hgjere slutplacering ikke tilladt.
Holdledere, foraeldre eller andre ma ikke forstyrre et lgb under nogle omstaendigheder.
Enhver forseetlig forseelse kan straffes jf. 4.7

Flagsignaler
Pa en hvilken som helst del af banen kan gives flagsignaler, som omgaende skal
efterkommes. Folgende signaler er geeldende (og ingen andre):

4.2-1 GR@NT FLAG: Banen fri, labet kan starte
4.2-2 GULT FLAG: Hold starten, banen er ikke klar, giv agt
4.2-3 R@DT FLAG: Stop lgbet, traek/rul tilbage til udgangen af malfeltet omgéende og afvent

instruktion fra kommissaeren.
Forseetlig handling
Enhver overtraedelse anses for at veere fordrsaget forseetligt i tilfeelde af, at det kunne have
vaeret undgaet. Det er ene og alene op til kommissaeren at skgnne og afgere, om det var en
forsaetlig handling, der har pavirkning i forhold til en anden rytters baneforlgb (dog har en
forankgrende rytter retten til at vaelge linje pd banen og igennem sving). Herunder gzelder
det ogsa, at ingen rytter ma tvinge en anden rytter af banen med vilje.

Ligeledes ma en rytter ikke forarsage at dele af hans krop eller cykel kommer i kontakt
med en anden rytter eller anden rytters cykel under et lgb med den hensigt at hindre at
blive overhalet af den pagseldende rytter, eller fa rytteren til at blive overhalet af en anden
rytter.

En forsaetlig handling mellem to eller flere ryttere vil blive straffet efter 4.7-4 eller i grove
tilfaelde efter 4.7-5.

Bane "re-enter”

En rytter, der kerer uden for banen, skal kere ind samme sted eller neermeste sikre sted
(re-enter bane). En sddan indkarsel ma dog ikke afkorte banelaengden, afskaere andre
rytteres linjer og dermed forbedre vedkommendes position, ligesom den heller ikke ma
veere til gene for de gvrige ryttere. En sddan handling vil blive straffet efter 4.7-4.

Sidste langside

Den forankgrende rytter har retten til at veelge linje pa banen og igennem sving. Geeldende
for sidste langside, startende fra udgang af sidste sving - ofte markeret ved overgang fra
asfalt/sten til karelag (en stiplet linje til tydelig markering ma anvendes) - ma den
forankgrende rytter ikke bevidst hindre en anden rytter i at overhale. En overtraedelse af
dette vil medfgre straf efter 4.7-4.

Stop pa banen

Hvis en rytter veelter eller pa anden made er tvunget til at stoppe under et lgb, kan
folgende scenarier ggre sig geeldende.

4.6-1 Kan rytteren selv komme op og i gang ved egen hjeelp uden at have taget noget
sikkerhedsudstyr af, ma rytteren fortsaette og opné sin position. Rytteren mé ikke
forsinke heatet og dermed lgbet veesentligt herved, i sa fald tildeles DNF jf. 4.7-3.

4.6-2 Skyldtes stop en defekt eller et styrt, hvor rytteren selv afmonterer sikkerhedsudstyr, s&
skal han omgéende fjerne sin cykel fra banen, og tildeles straf Did Not Finish (DNF), jf.
4.7-3.

Straf der kan tildeles
En kommissaer kan tildele flere former for straf, hvis en rytter begar en forseelse, som
tolkes forsaetlig og kunne have vaeret undgéet. Ligeledes kan en kommisseer naegte en
rytter tilladelse til at kere, hvis der er forhold, der kan pavirke rytterens eller andre rytteres
sikkerhed. Enhver straf skal overbringes til holdleder og/eller rytter, slas synligt op og
leegges skriftligt med kommissaerrapporten.

4.7-1 Patale
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4.8

4.9

En rytter (eller holdleder pé vegne af rytter) kan modtage en officiel, mundtlig patale for
visse forseelser (eks. teknisk kontrol, usportslig opfgrsel, foraeldreopfarsel mv.). Den
forste patale til en rytter udlgser ingen anden straf end en henstilling for den specifikke
forseelse. Udstedelse af yderligere patale for samme, eller en hvilken som helst anden
overtraedelse inden for samme lgbsbegivenhed, vil medfgre diskvalifikation efter 4.7-5.
En patale er ikke &ben for protest. En patale er kun geeldende inden for samme
lebsbegivenhed.

4.7-2 Did Not Start (DNS)
En rytter som ikke mader op til start i sit heat, uanset hvad grunden er, vil blive noteret
som ”Did Not Start” (DNS) og straffet med +2 moto point flere, end der var ryttere til
start i det pageeldende heat. Skulle en rytter modtage DNS to eller flere gange, medfarer
det, at rytteren udelukkes for at ga videre i lgbet.
| tilfeelde af en eller flere rytter skal noteres med DNS, skal kommisszeren give besked til
beregneren s& hurtigt som muligt. En DNS-kendelse er ikke &ben for protest.

4.7-3 Did Not Finish (DNF)
En rytter som var til start i sit heat, men af en eller anden &rsag ikke gennemfgrte
pagseldende heat, vil blive noteret som ”Did Not Finish” (DNF) og blive straffet med
samme moto point svarende til antallet af ryttere, der var til start i heatet. | tilfeelde af
at en eller flere ryttere skal noteres med DNF, skal kommissaeren give besked til
beregneren sd hurtigt som muligt. En DNF-kendelse er ikke aben for protest.

4.7-4 Relegation (REL)
En rytter, som er til start i sit heat, men noteres som ”relegation” (REL), vil blive straffet
med +2 moto point flere, end der var ryttere til start i det pdgeeldende heat. En REL-
kendelse er ikke aben for protest.

4.7-5 Diskvalifikation (DSQ)
En rytter kan tildeles straf i form af diskvalifikation (DSQ) og dermed udelukkelse fra
videre deltagelse i enten lgbet, hvor overtraedelsen fandt sted, hele lgbet som
begivenhed eller den resterende del af lgbsserien. Enhver form for diskvalifikation vil
betyde, at rytteren ikke bliver rangeret og ikke vil modtage nogle point for lgbet. Szerlig
grov overtraedelse kan straffes med suspension af licens jf. 1. Kapitel§ 5.

Bortvisning

En kommissaer har befgjelse til at bortvise en lovovertraeder efter eget skan fra lgbets
omrade, hvis reglerne i naervaerende reglement groft overtraedes. En kommissaer skal ved
eget skan indberette til de respektive distriktsbestyrelser jf. 1. Kapitel5.5. En kommissaer
kan ikke egenhaendig inddrage eller suspendere en licens.

Protestmuligheder

Under alle BMX-lgb kan en protest indgives af en rytter gennem rytterens holdleder.
Protesten kan dog kun rettes mod et opsléet resultat. Protest fra ryttere over
kommisszerens afgarelser herunder evt. straf under lgb er ikke muligt og afvises pa stedet.

4.9-1 En rytter, der gnsker at indgive en protest jf. ovenfor, kan kun gere det skriftligt.
Protesten skal indgives af rytterens holdleder inden for 15 minutter efter at resultaterne,
der har givet anledning til protest, er sldet op. Kommissaeren skal foretage undersggelse
af protesten og treeffe beslutning herom, forud for begyndelsen af denne rytters naeste
runde.

4.9-2 Alle resultater offentligggres senest 15 minutter efter hver runde. Hvis en rytter er uenig i
sin slutplacering som opsléet pa resultaterne, skal rytterens holdleder kontakte
lebsberegneren og sikre sig, at der ikke er sket en fejl. Observeres der ingen fejl, og
fastholdes rytterens uenighed, skal en skriftlig protest indgives til lgbslederen.
Kommissaeren vil sammen med lgbsberegneren se pé& den pageeldende protest og treeffe
en afgorelse. Afggrelsen kan herefter ikke ankes.

4.9-3 Der kan ikke bruges video eller andet foto ved protest og anke.

4.9-4 For ryttere under 18 ar underskrives protest af holdlederen og afleveres til lgbslederen.
Er der ikke en holdleder fra klubben, underskrives protest af en myndig person, der i den
givne sammenhaeng kan dokumentere sig som varetagende den protesterendes
interesser. Det kan for eksempel vaere foraeldre eller repraesentant fra klubben.

4.9-5 For ryttere pa 18 &r og derover underskrives protestbilag ene og alene af den pagaldende
protesterende person. Protestbilag afleveres af holdlederen til l@bslederen. Ved lgb uden
holdleder er det rytteren selv, der foretager protesten.

4.9-6 Indgivelse af en protest over et opsléet resultat er gratis.

§ 5 BMX-cyklen, udstyr og nummerplader

5.2

Alle BMX-cykler, taj og udstyr, som anvendes til BMX Race, skal overholde nedenstdende
generelle specifikationer.

Teknisk kontrol
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5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

51

Kommissaeren kan vaelge at kontrollere, om en rytters cykel, udstyr og/eller pakleedning
inkl. hjelm er i orden. En teknisk kontrol kan foretages far lgb, under traening, for start eller
hvornar som helst i et lgsb mellem de forskellige runder. Er udstyret ikke i orden jfr. § 5,
skal kommissaeren kraeve det udbedret, inden rytteren kan fortsaette i lebet og straffe
dette jf. 4.7. Uanset om en rytters cykel, udstyr og/eller péklaedning inkl. hjelm er tjekket af
teknisk kontrol, sa er det rytterens ansvar, at dette overholder reglementet. En evt. senere
patale af mangler, der ikke har vaeret opdaget tidligere i lgbet ved en teknisk kontrol, kan
af rytteren ikke anvendes som forsvar for, at manglen ikke skal udbedres.

Udstyr generelt
5.3-1

Cyklens ramme
5.4-1

5.4-2
Hjul
5.5-1
5.5-2

5.5-3

Styr

Bremser

5.7-4
Sadet
5.8-1

5.8-2

Cyklen, stel og fastmonterede dele ma ikke vaere revnet, bukket, have svejsninger, som er
revnet eller pd anden méade veere defekt.

Aerodynamisk tilbehgr, keedeskaerm, pegs, skeerme, metalpynt, vingemegtrikker, enhver
overflgdig svejset eller fastgjort fittings som f.eks. kaedeskaermsbeslag, reflekser og andre
skarpe fremtraedende genstande, er ikke tilladt.

Cyklen ma under ingen omsteendigheder have el- eller anden lignende motor til hjselp til
fremdrift.

BMX-cykler med 20“ hjul m& kun bruges i standardklasserne. Cruiser-cykler mé kun
bruges i cruiser-klasserne. Afvigelser herfra kan veere defineret i Technical Guide.
Feelgstarrelse pa lebscykler i standardklasserne skal normalt veere 20" i diameter. Den
totale diameter pa hjulet med oppustet daek ma ikke vaere starre end 22 1/2“ (57 cm).
Den totale diameter p& hjulet med oppustet deek skal i cruiser-klasserne vaere mindst 22
1/2“ (57 cm) og hgjst 26" i diameter (66 cm).

Hjulstgrrelse under 20” er tilladt for lave ryttere.

Hjulene skal veere udstyret med det komplette antal eger, som nav og feelg er beregnet
til.

Maksimum bredde af styret pa béde standardcykel og -cruiser er 74 cm (29%).
Maksimum hgjde pé styret pa bade standardcykel og -cruiser er 30 cm (12%).
Handtag med fast endeprop er obligatorisk og skal deekke styrets ender fuldsteendigt.

Alle cykler skal veere udstyret med en effektiv bagbremse, som skal betjenes med
handkraft.

Bremsekablet til bagbremse skal vaere fastgjort til stellet.

Enden af bremsekablet skal vaere afrundet eller tildaekket p& sddan en made, at det ikke
udger en fare.

Alle frie kabelender skal veere afsluttet, sa de ikke flosser.

Saedebetraekket skal veere konstrueret af materiale, der er tilstraekkelig steerkt til, at
siddefladen ikke gennemtraenges af sadelpinden.

Szedet skal veere fastgjort til sadelstangen og gerne med en sadelklampe. Bolten, som
holder klampen, mé ikke rage mere end 5 mm ud.

Krank, pedaler og gear

5.9-1

5.9-2
5.9-3

Transponder
5.10-1

5.10-2

5.10-3
5.10-4

Nummerplader
5.11-1

En krank skal bestd af en 1-, 2- eller 3-delt konstruktion. Pedalarmslaengden er fri, s&
leenge den ikke gar udover cyklens frihgjde.

Anvendelsen af klik-pedaler er til enhver tid bestemt af UCI’s artikel 6.1.079.

Det er tilladt med flere gear.

I leb, hvor transponder er pakraevet, skal den veere monteret efter producentens
anvisning, dvs. pa forgaflen, taettest pé forhjulets spaendeordning.

Transponderen skal vaere fastgjort sikkert og forsvarligt — typisk med dobbelt strips. Der
kan ikke markeres for "teknisk defekt” ved glemt transponder.

Starter en rytter i et heat uden transponder, skal rytteren noteres for DNF.

Tabes en transponder, eller sker der tekniske problemer med transponderen i
forbindelse med et heat, er det ene og alene rytterens ansvar at sikre via kommisszer at
f& noteret den korrekte placering.

Nar en rytter tegner licens, tildeles rytteren ogsa et “rygnummer”. Ved “rygnummer” skal
forstés, at det er det nummer, som rytteren skal anvende til sin nummerplade.
Nummeret tildeles af DCU’s licenstegnings-system og skal anvendes, hvis man ikke har
optjent et nummer fra seesonen fgr, enten ved VM, EM, Europa Cup, DM eller National
Cup.
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5.11-2 Har man optjent et placeringsnummer jf. 5.11-1, kan rytteren veelge at anvende det
nummer nationalt; enten for hele sasonen eller i enkelte lgb eller lgbsserier.

5.11-3 Rygnummer er rytterens personlige nummer, s leenge han har tegnet arlig licens. Ved
manglende indlgsning af licens inden fgrste nationale lgb, mistes retten til det personlige
nummer.

5.11-4 Skifter man klasse fra challenge til championship, mister man ligeledes retten til det
personlige nummer.

5.11-5 Cyklen skal veere forsynet med en fremadvendt nummerplade af hardt materiale og med

et ensfarvet nummerfelt i en hel ubrudt flade pd mindst 80 mm bred og mindst 100 mm
hgj. Der skal vaere mindst 10 mm fri hele vejen rundt om tallet, dvs. fra kanten af tallet
til kanten af nummerfeltet. Nummerfeltet skal veere rent, kun indeholde tallene og fri for
reklamer (klistermazerker) eller lignende.

5.11-6 Cyklen skal ogsa veere forsynet med sidenummerplader. Tallet skal mindst veere 50 mm
hgjt og mindst 5 mm bredt. Der skal veere mindst 10 mm fri hele vejen rundt om tallet.
Sidenummerpladen skal monteres sa langt fremme pé stellet som muligt.
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Nummerfelterne skal holdes i fglgende farver:
Fremadvendt nummerplade

Klasse Plade Tal
Drenge/Expert Gul Sorte
Piger
Junior Men/Women
U23 Men/Women
Elite Men/Women

Cruiser
5.11-7 Sidenummerplade skal holdes i falgende farver:
Sidenummerplade
Klasse Plade Tal
Alle klasser Hvid Sorte
5.11-8 Ved to enslydende numre i en klasse, skal yngste rytter tilfgje et "0” foran dennes

nummer. Er der sammenfald af flere end to numre i en klasse skal tilfgjes endnu et 70,
dvs. dobbelt ”00” foran yngste rytters nummer, og ”0” foran naestyngste rytters nummer.

5.11-9 Afvigelse fra dette kan ske i henhold til Technical Guide, der kan foreskrive, hvilke
klasser der kgrer med ”0”/700.
5.11-10 Stiller man op i to klasser, skal man anvende to nummerplader. Ligeledes anvendes to

transpondere ved lgb med krav om transponder.

5.12 Optjent placeringsnummer

5.12-1 Ryttere har ret til at kere med optjent placeringsnummer efter fglgende regler:
Verdensmesterskab W1 - w8
Europamesterskab W11 — W18
Danmarksmesterskab 1-10

Championship-klasser kan ikke opna optjent DM
placeringsnummer, ej heller hvis det er optjent fra
challenge klassen &ret inde.

National Cup 11-20 (placering 1-10)
5.12-2 Optjent placeringsnummer skifter ejerret umiddelbart efter afholdelse og er geldende
indtil naeste preemiering ved pageldende mesterskab/lgbsserie.
5.12-3 Det stér en rytter frit for, om denne gnsker at benytte nationalt optjente

placeringsnumre. Har en rytter optjent et W nummer, skal dette dog benyttes.

§ 6 Paklsedning og sikkerhedsudstyr
Alle ryttere skal baere tgj, der er genkendeligt som BMX-tgj.

6.2 Trgje
6.2-1 Kgretrgjen skal vaere en; langaermet trgje, hvor sermerne gar ned til rytterens héndled.
6.2-2 Folgende er ikke tilladt som BMX-trgjer:
. Lycra (jogging trgje m.m.)
. Baglommer
e  Trgjer til landevej-/banecykling samt heaettetrgjer

6.2-3 Trgjen skal seettes i bukserne for starten for ikke at kunne forérsage skade (komme i ind
i cyklen m.m.).

6.2-4 Tregjen méa gerne have patrykt navn men ma ikke have patrykt nogen form for nummer pé
ryggen (undtaget Championship elite-licenskategorien (ikke Junior) med UCI
karrierenummer).

6.2-5 National trgje varetages af DCU, der ligeledes udsteder retningslinjer for anvendelsen af
denne. Dog skal national trgje anvendes ved deltagelse ved VM.

6.2-6 National mesterskabstrgje (Danmarksmestertrgje) er reguleret jf. UCI artikel 1.3.056,
1.3.068 og 1.3.069. Kun ryttere i Championship licenskategorien ma anvende et serme
(venstre) udformet som Dannebrog. Overtreedelse af dette straffes efter 4.7-1 og krav om
brug af en anden trgje.

6.2-7 Ved deltagelse i udlandet er det péakreevet, at trgjen beerer synligt Dannebrogsflag pa
begge skuldre. Ved synligt menes genkendeligt fra 10 meters afstand.

6.2-8 Det er tilladt at anvende en neutral regnjakke, som ikke er med lgsthaengende snore og
haette.

6.3 Bukser

6.3-1 Bukser skal veere fremstillet af slidsteerkt materiale.

6.3-2 Korte bukser lavet af slidsteerkt materiale er tilladt, hvis de anvendes sammen med knzae-
og skinnebensbeskyttelse, der er beregnet til BMX, MX eller Downhill MTB.

6.3-3 Bukserne og/eller beskytteren skal gé til skoens kant eller anklen.

DCU)
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6.3-4 Lycra er ikke tilladt, medmindre det er til brug under bukser og under knee- og
skinnebensbeskyttelse.
6.3-5 Bukser skal veere lavet af et enkelt stykke konstruktion adskilt fra trgjen i taljen.
6.4 Hjelmen
6.4-1 Hjelm skal veere konstrueret som helstgbt fullface-hjelm med bade héard (typisk

flamingo-lignende) og blede stedabsorberende indsatser. Hjelmen skal vaere CE
godkendt. Der m3 ikke indbygges hgjtalere i hjelmen. "Flamingo"-indsatsen og den ydre
skal ma ikke veere revnet i hjelmen. Kommisszeren kan pa lebsdagen kassere hjelmen.

6.4-2 Hjelmen skal vaere forsvarligt spaendt.

6.4-3 Under lgb og den indledende traening er det ikke tilladt at have kamera eller udstyr til
fastholdelse af kamera pa hjelmen. Kommisseren kan tillade anvendelse af kamera pa
hjelmen til Tv-produktion og streaming (dog kun for Championship-Llicenskategori). Tape,
klistermeaerker og velcro er tilladt.

6.5 Handsker

6.5-1 Rytteren skal under lgb og treening baere handsker, som daekker hele hdnden samt
fingerspidserne.

6.6 Pakleedning ved ceremoni

6.6-1 Rytteren skal vaere ifgrt minimum klubtrgje ved praemieoverraekkelsen.
6.6-2 Overtraedelse af Fejl! Henvisningskilde ikke fundet. straffes jf. 4.7-1
6.6-3 Cykler regnes ikke som en del af pakleedning og ma ikke medbringes til

praemieoverraekkelsen.

§ 7 Officials

Ethvert BMX-lgb skal bemandes med et tilstraekkeligt antal kvalificerede kommissaerer og
officials herunder mindst en kommissaer samt en lgbsleder. Sammen péatager de sig alle
forpligtelser og udfagrer alle de opgaver i de forskellige positioner, der er angivet i dette
afsnit. Det forventes, at alle officials uanset funktion har grundleeggende kendskab til
DCU’s Sportslige Regler, specifikt dette kapitel, 12. Kapitel. Forplejning skal gives for alle
kommisseerer, officials og samaritters under lgb. For kommisseaerer og holdledere geelder
det, at de skal have gyldig licens, som skal baeres under hele lgbet. Alle andre officials skal
baere synligt skilt under hele lgbet. Alle officials skal deltage i chefkommissaerens
officialmgde forud for lgbet.

7.2 Kommisseer

7.2-1 Kommissaerens licens, virke, befgjelser og afregning er fastsat jf. 4. Kapitel.

7.2-2 Antallet af kommissaerer og starrelsen pa lgbsjury (ved lgbsjury forstds mere end en
kommisszer) fastsaettes jf. 4. Kapitel§ 5.

7.2-3 Et hvert medlem af lgbsjuryen skal synligt beere sin gyldige licens samt evt. udleveret
kommisseerpaklaedning.

7.2-4 Chefkommissaeren har til opgave at udgve den gverste kontrol med lgbets sportslige
gennemforelse.

7.2-5 Kommissaeren ved et lgb er ikke ansvarlig for organisationen men er gverste

kontrolmyndighed og har pligt til at fremme overholdelsen af sportsreglementets
bestemmelser og Technical Guide, som finder anvendelse. Det er lgbsjuryens pligt at
gribe ind ved overtreedelse af sportsreglementets bestemmelser.

7.2-6 Chefkommisszeren skal som minimum veere til stede ved preemieoverraekkelse.

7.2-7 Chefkommissaeren er ansvarlig for at afholde instruktionsmegde (official- og
holdledermgde).

7.2-8 Chefkommissaeren skal sammen med lgbslederen sikre, at der er kvalificerede officials
ved lgbet.

7.2-9 Chefkommisszeren kan udelukke en official som anses for uegnet eller som har gjort sig
skyldig i utilstedelig optraeden eller i en usportslig handling.

7.2-10 Chefkommisszeren skal ved selvsyn overbevise sig om, at banen er i forsvarlig stand til

lobets afvikling.

Chefkommissaeren skal inden 3 dage efter et lgbs afslutning indsende rapport til
distriktets Kommisseerudvalg udferdiget pa dertil indrettede formular. Rapporten skal
indeholde de kendelser, der er afsagt.

7.2-1 Chefkommissaeren skal sikre, at der er de ngdvendige samaritter p& banen inden et lab
startes/genoptages.

7.2-12 Lebsjuryen skal afggre enhver protest, som matte blive indgivet under lgbet over
resultatet.

7.2-13 Lebsjuryen kan udelukke en rytter fra et eller flere motos eller fra resten af lgbet.

— 82



Danmarks Cykle Unions sportslige regler 2023
12. Kapitel - BMX Race

7.2-14 Lebsjuryen udferer den tekniske kontrol af banen og de fysiske forhold forud for lgbet
samt forestar kontrol af, at cyklerne samt rytternes pékleedning og udstyr er i
overensstemmelse med reglementets krav.

7.2-15 Lobsjuryen kan ved offentliggarelse pa official- og holdledermgde uddelegere opgaven
omkring teknisk kontrol. Under lgb i forbindelse med styrt og uheld er det den ansvarlige
for den tekniske kontrols opgave at sikre sig, at cykler og udstyr fortsat er i forsvarlig
stand. Kun lgbsjuryen kan give straffe for overtraedelse heraf.

7.2-16 Lebsjuryen kan, hvis det er ngdvendigt eller pakreevet af sikkerhedshensyn, udskyde,
afbryde eller indstille et lgb eller en del deraf. Ved lyn skal lgbet indstilles.

7.2-17 Lebsjuryen kan anmode om tekniske undersggelser, der er ngdvendige for at afggre, om
der er uoverensstemmelse med reglement og anmeldelse.

7.2-18 En kommisseer skal tilse, at en skadet eller styrtet rytter far den nedvendige tid og

behandling p& banen. Kommisszrer kan kalde en omstart ved at hejse det rede flag,
inden den sidste rytter er over malstregen. En omstart af et moto, kvartfinale, semifinale
eller finale kan kun ske, hvis det af en kommissaer skgnnes, at lgbet er blevet negativt
pavirket i startproceduren eller ved indblanding fra en tilskuer, et dyr eller andre forhold
uafheaengigt af lebet.

7.3 Lgbslederen

7.3-1 Lobslederen er angivet i lgbets Technical Guide samt ansvarlig for, at samme Technical
Guide er udarbejdet, godkendt og udsendt. Han er - overfor chefkommissaeren —
ansvarlig for den rette planleegning, gennemfgrelse og ledelse af lgbet og herunder, at
lebets Technical Guide fglges under afvikling af lgbet. Labsleder skal kunne fremvise
lobstilladelse i form af godkendt Technical Guide til chefkommissaeren.

7.3-2 Lobsleder skal baere vest patrykt “staevneleder” eller "lgbsleder”.

7.3-3 Lobsleder skal have et indgdende kendskab til DCU’s Sportslige Regler, seerligt 12. Kapitel.

7.3-4 Lobsleder skal til enhver tid tilkalde kommisseer, safremt dette findes ngdvendig. En
lebsleder kan ikke afsige en kendelse.

7.3-5 Lobsleder skal pa dagen i samarbejde med Chefkommissaeren forvisse sig om, at banen

er i orden, og at alle officials og samaritter er ankommet, samt at de kender deres
funktion og ansvar.

7.3-6 Lobsleder skal fglge og viderebringe de instruktioner, som lgbsjuryen giver.

7.3-7 Lgbsleder skal sgrge for, at det rette antal banefolk (service af banen) er til stede.
7.3-8 Lobsleder skal fgr, under og efter lgber sgrge for ro og orden pé og uden for lgbsbanen.
7.3-9 Lobsleder skal i forbindelse med preemieoverraekkelsen sikre, at ceremonien er klar til

afvikling umiddelbart efter, at de sidste resultater foreligger. Dog skal protesttid for
resultatoffentliggerelse overholdes jf. 4.9-1.

7.4  Flagofficial

7.4-1 Flagofficial-udpeges af lgbsleder til lgbsdagen og er pa dagen under chefkommissaerens
ansvar. Flagofficial skal bzere gul vest patrykt ”Official”.

7.4-2 Flagofficial modtager instruktioner om funktion og ansvar til opgaven p& dagen.

7.4-3 Flagofficial kan af chefkommissaeren kreeves udskiftet, hvis det af chefkommissaeren
vurderes, at opgaven ikke lgses korrekt efter de angivet instruktioner.

7.4-4 Flagofficial skal til enhver tid tilkalde kommisseer, hvis det findes ngdvendigt. En
fejlobservatgr kan ikke afsige nogen kendelser.

7.4-5 Flagofficial ma ikke anvende mobiltelefon eller andet udstyr, der flytter fokus fra den
givne opgave.

7.4-6 Fejlobservater mé& under ingen omstaendigheder forlade sin flagpost under et lgb.

7.4-7 Alle flagofficials tildeles et gult flag, som alene skal anvendes for at signalere “styrt
forude” i tildelte flag-zone, typisk fra sving til sving.

7.4-8 1. flagofficial tildeles desuden et grgnt flag og placeres, sa starter kan se ham, s&

fejlobservatgr kan give signal med greont flag, om at banen er klar til start.

7.5 Starter

7.5-1 Starteren udpeges af lgbsleder til lgbsdagen og er pa dagen under chefkommisseerens
ansvar.

7.5-2 Starteren modtager instruktioner om funktion og ansvar til opgaven pa dagen.

7.5-3 Starteren skal kunne betjene startgaten og sikre, at ethvert lgb har en sikker og retfeerdig
start. Forinden starten skal starteren vaere sikker pa at lgbsstraekningen er fri samt
afvente grognt flag fra den af chefkommissaeren udpegede fejlobservatgr, som varetager
den post. Undtaget herfra er fgrste moto i hver runde eller styrt med samaritter pa
banen, hvor man skal vente pé startsignal fra chefkommisszeren.

7.5-4 Starteren skal kontrollere, at rytterne har indtaget deres korrekte startplaceringer. Den
funktion kan uddelegeres til en official. Det er altid rytterens ansvar at have indtaget
korrekt gateplacering.

7.5-5 Starteren skal meddele kommissaererne om evt. manglende rytter(e) ved startgaten forud
for et lgb. Starteren skal afvente kommissaerens instruktion, fgr det pagzldende lgb
seettes i gang.

7.5-6 Starteren kan af chefkommissaeren kraeves udskiftet, hvis chefkommissaeren vurderer, at
opgaven ikke lgses korrekt efter de givne instruktioner.
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7.5-7 Starteren skal til enhver tid tilkalde kommisszer, hvis dette findes ngdvendig. En starter
kan ikke afsige nogen kendelser.
7.5-8 Starteren mé& under lgb ikke anvende mobiltelefon eller andet udstyr, der flytter fokus

fra opgavens udfgrelse.
7.6 Malofficial

7.6-1 Malofficial udpeges af lgbsleder til labsdagen og er pa dagen under chefkommissarens
ansvar. Malofficials beerer gul vest patrykt *Official”.
7.6-2 Malofficial modtager instruktioner om funktion og ansvar til opgaven pa dagen; at notere

reekkefglgen af rytterne, nar de passerer mallinjen og formidle det videre til
lgbsberegner. En rytter, der ikke passerer mallinjen, skal af malofficial noteres som DNF.

7.6-3 Malofficial kan af chefkommisszeren kreeves udskiftet, hvis chefkommissaeren vurderer,
at opgaven ikke lgses korrekt efter de givne instruktioner.

7.6-4 Malofficial skal til enhver tid tilkalde kommissaer, hvis dette findes ngdvendig. En
mélofficial kan ikke afsige nogen kendelser.

7.6-5 Malofficial m& under lgb ikke anvende mobiltelefon eller andet udstyr, der flytter fokus
fra opgavens udferelse.

7.6-6 Er der flere mélofficials i malfeltet, skal de altid notere rytternes reekkefglge over

mallinjen uafhaengigt af hinanden.
7.7 Lgbsberegner

7.7-1 Ved nationale lgb (jf. 8.2) skal der som minimum veere to lgbsberegnere, heraf 1
chefberegner.

7.7-2 Lobsberegnere indtraeder i DCU’s beregnergruppe og tildeles lgb for saesonen, nar
aktivitetskalenderen er endelig.

7.7-3 Lobsberegner afregnes direkte med sit respektive distrikt.

7.7-4 Lobsberegner er ansvarlig for resultatberegning, samt at alle beregningsprocedurer

udfgres korrekt, herunder at evt. malfoto- og transponder udstyr betjenes korrekt, og at
mélofficials udfgrer deres opgave korrekt. Ved enhver fejl skal lebsberegneren altid
tilkalde chefkommissaeren.

7.7-5 Lobsberegneren skal have de ngdvendige malofficials placeret ved mallinjen.

7.7-6 Lobsberegneren skal have teet kontakt til kommissaererne under hele lgbet og
modtage/beregne efter de evt. straffe, der méatte blive uddelt. Kun kommisszererne kan
uddele straffe, der kan pavirke resultatet.

7.7-7 Lobsberegneren har ansvar for at modtage rytterregistrering og evt. afbud pa dagen fra
de respektive holdledere.

7.7-8 Lgbsberegneren har ansvaret for udarbejdelse af korrekte startlister.

7.7-9 Lgbsberegneren har ansvar for, at der offentliggares lgbslister og resultater.

7.7-10 Lobslisterne skal altid offentligggres mindst et sted som er tilgaengeligt for alle.

7.7-1 Lebsberegneren skal offentliggere endeligt godkendte resultater (godkendes af

chefkommissaeren), og evt. sende til DCU for videre resultatformidling, senest 3 dage
efter lgbets afholdelse. For UCI-lgb geelder det, at de skal sendes inden for 24 timer, hvis
DCU’s administration skal uploade resultaterne.

7.8 Holdledere

7.8-1 Alle ryttere skal ved lgb veere repraesenteret ved minimum en holdleder (max. 3
holdledere pr. klub).

7.8-2 Holdledere skal have DCU "Team Manager” licens som skal baeres synligt ved lgb. Kun
holdledere med synligt licensskilt kan opholde sig i holdlederzonen.

7.8-3 Holdlederens opgave er at sikre registrering af rytteres fremmeade, deltage i

chefkommissaerens holdledermgde, veere kontaktperson over for lgbsleder og
kommisszerer, viderebringe evt. information til deres respektive ryttere samt vaere
ansvarlig for evt. protest over resultater.

7.9 Samaritter

7.9-1 Til ethvert annonceret BMX-lgb skal der veere et vis minimum antal samaritter til stede:
Under 150 deltagere min. 4 samaritter
151 til 250 deltagere min. 6 samaritter

251 til 320 deltagere min. 8 samaritter
321 til 450 deltagere min. 10 samaritter

Over 450 deltagere min. 12 samaritter
7.9-2 Der skal som minimum veere 2 samaritter pa banen og minimum 4 til radighed, for
igangsaettelse af et heat.
7.9-3 Ved DM, JM og SM samt national cup skal der veere spineboard, halskrave eller

tilsvarende tilstede, som ma og kan anvendes af samaritterne. Det anbefales desuden
ved alle andre lgb.

7.9-4 Der skal forefindes en fastleeggende behandlerplads (telt, skur eller behandlertrailer),
som skal placeres s& der er nem adgang for ambulance.
7.9-5 Det er lgbsarrangerens ansvar at sikre, at samaritterne har de ngdvendige veerktgjer,

kvalifikationer og uddannelser til at udfere jobbet pa betryggende vis i forbindelse med
et BMX-lgb. Ligeledes skal det sikres, at alle samaritters har givet samtykke om
bgrneattest. Dette sker typisk ved henvendelse til samaritter korpsets *Vagtleder”.
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7.9-6

7.9-7

7.9-8

Samaritter korpsets vagtleder pa dagen skal deltage ved chefkommissarens
officialsmgde.

Samaritter korpsets vagtleder eller korps-/lgbsleege er eneste myndige person ved lgb,
som udover chefkommissaeren kan naegte en rytter til start.

Hvis det fra vagtleder eller korps-/lgbslaege vurderes, at det ikke er helbredsmaessigt
forsvarligt at lade en rytter starte, s& skal kommisszeren rette sig herefter og meddele
dette til rytter/holdleder

710 Fotografer og presse

7.10-1

7.10-2

7.10-3
7.10-4

7.10-5

Fotografer og anden presse skal indgé aftale med den arrangerende klub om
adgang/tilladelse til fotografering/optagelse.

Enhver fotograf/anden presse skal instrueres af lgbslederen om korrekt adfeerd pa
banens omrade og skal veere indskrevet i beregnerhuset med kontaktoplysninger.

Alle fotografer eller anden presse skal bzere synlig pressevest.

Kun efter szerlig aftale med kommissaeren mé en fotograf eller anden presse opholde sig
pa startbakken.

Der ma hgjst veere fem fotografer/anden presse pa lgbsbanen samtidig.

§ 8 Lobstilrettelaeggelse

Lobsansggninger samt tilretteleeggelse heraf skal ske i forhold til klassificeringen af lgb.
Alle lgb, som enten er underlagt DCU’s Sportslige regler eller klassificeret som
internationale lgb, hvor tilmelding skal ske gennem DCU, vil fremgé af DCU’s online

aktivitetskalender.

8.2 Internationale lob
8.2-1

8.2-2

8.2-5

8.3 Nationale lgb
8.3-1

8.3-4
8.3-5
8.3-6
8.3-7
8.4 Distriktslgb

8.4-1
8.4-2
8.4-3

8.4-4

8.4-5
8.4-6
8.4-7
8.5  Treeningslegb

8.5-1
8.5-2

8.5-3
8.6 Technical Guide

8.6-1
8.6-2

Internationale lgb er lgb, der er anfgrt pd UCI’s internationale lgbskalender med UCI eller
UEC som gverste ansvarlig

@nsker en dansk klub at veere arranggr af et internationalt lgb, tages der kontakt via
distrikterne til DCU, og der skal sgges i henhold til de tidsfrister, som er angivet fra
UEC/UCI jf. 1. Kapitel9.1.

Ved internationale lgb skal der betales afgift til UEC/UCI, som opkreeves af DCU.

Ved internationale lgb skal UCI’s regler samt evt. UEC Technical Guide/charge book
overholdes.

Tilmelding til internationale lgb skal altid anmeldes til og tillades af DCU.

Nationale lgb er DM, SM, JFM og National Cup med BMX-udvalget/DCU som gverste
ansvarlig herunder for udarbejdelse af Technical Guide jf. 1.4.

Technical Guide skal godkendes af BMX-udvalget.

Skal ansgges for afvikling i ssesonen efter senest den 10. maj ved indsendelse af
ansggning til BMX-udvalget. Ansggningen skal indeholde informationer om ansggers
lebsorganisation, bane-, rytter- og tilskuerforhold, samt evt. andre faciliteter som
overnatningsmuligheder osv.

Nationale lgb kan kun afholdes pa bane, som har anlagt Mylaps transponder loops jf. 9.7.
Ved nationale lgb opkreeves en afgift af DCU via distrikterne.

Ved nationale lgb vil der blive padsat kommisszer(er) samt lebsberegner.

Nationale lgb ma ikke afholdes samme dato som internationale lgb.

Distriktslgb er lab med distriktet som gverste ansvarlig.

Technical Guide skal udarbejdes af lgbsarranggr.

Technical Guide skal godkendes af ansvarlig chefkommissaer (udpeget af distriktet) for
overholdelse af geeldende regelseet, samt af distriktet

Skal ansgges for afvikling i ssesonen efter senest 1. november, ved indsendelse af
ansggning til distriktet. Ansggningen skal indeholde informationer om ansggers
lebsorganisation, bane-, rytter- og tilskuerforhold, samt evt. andre faciliteter som
overnatningsmuligheder osv.

Ved distriktslgb opkraeves en afgift af distriktet.

Ved distriktslgb vil der blive pasat kommissaer(er) samt lgbsberegner.

Distriktslgb ma ikke afholdes samme dato som nationale lgb.

Treeningslgb er lab med arrangerende klub som gverste ansvarlig.

Technical Guide kan udarbejdes af arrangerende klub, som ikke kreever godkendelse, dog
skal som minimum et offentligt annonceret traeningslgb altid overholde kravet omkring
samararitter jf. 7.9.

Annonceret treeningsleb ma ikke afholdes samme dato som nationale- eller distriktslgb.

Technical Guide skal udarbejdes og godkendes jf. 1.4.
Technical Guide skal overholde DCU’s gaeldende sportslige regler.
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8.6-3 Technical Guide skal som minimum indeholde fglgende informationer:

. Navn pa lgbet, ansvarlige arranggrer og kontaktinformation.

. Dato(er) for hvornér lgb/lgbsserie afvikles og hvor.

. Regler som lgbet/lgbsserien afvikles efter herunder evt. afvigelser samt
anvendelse af transponder, hold-/trophy-turneringer osv.

. Lobsklasser som abnes, herunder antal samt evt. krav for deltagelse.

. Registrering, hvor, hvornar og hvordan, priser og evt. mulighed for
eftertilmelding.

. Program for lgbet/lgbsserien, herunder vigtige tidspunkter som
registreringstidspunkt, officials og holdledermgder, treeningsstart, lobsstart.

. Praemiering, herunder evt. pengepreemier.

e  Seerlige informationer om konkurrencen, standard/scramble motos,
fremskrivning osv.

e  Officials, antal der skal anvendes og til hvilke opgaver.

e  Samaritter, antal og hvem, herunder ansvarlig, samt oplysning om nzermeste
skadestue.

Desuden anbefales ligeledes:
. Oversigt over banen samt evt. camping.
e  Salgsboder, specifik information om forplejning mv.
e  Anden generel information, toilet mv.

8.7 Qvrige bestemmelser

8.7-1 Entré af publikum mé ikke opkreeves, medmindre det er bekendtgjort i labets godkendte
og offentliggjorte Technical Guide.

8.7-2 Anmeldelse af rytter til deltagelse til lgb skal ske via DCU’s aktivitetskalender og
pékraevede informationer for deltagelse samt betaling skal fglge instruktionerne.

8.7-3 Online tilmelding er bindende, og der foretages ikke tilbagebetaling. Ej heller ved
fremvisning af leegeerkleering eller andet.

8.7-4 Afmelding af rytter til deltagelse til lob skal ske via klubbens holdleder jf. 7.8-3.

8.7-5 Andring af lebsdato kan ske ved at sende en skriftlig anmodning til BMX-udvalget for

nationale lgb og til distriktet for distriktsleb seneste 5 uger feor oprindelig labsdato. Dog
kan anmodning om aendring af dato kun ske, s&fremt der anmodes om en i forvejen ledig
lebsdato.

8.7-6 Det péhviler lgbsarranggren at give DCU, deltagere og officials meddelelse om en
eventuel aflysning af et arrangement.

§9 BMX-banen

9.1 En BMX-bane kan enten have status af lebsbane eller traeningsbane.

Lgbsbaner er baner, der er afprevet og fundet i orden med hensyn til belsegning,
heeldninger pa sving samt bredde — min. 5 meter overalt. Desuden stilles der krav til, at
udenoms arealet — her teenkes pé tilskuerfaciliteter, saniteere forhold, speaker, parkering
og lignende — er velegnet til lgbsafvikling.
BMX-udvalget anbefaler, at nye baner og starre sendringer pa eksisterende baner foretages
efter UCI’s standarder og krav. Det betyder blandt andet, at 1. langside skal vaere 8 meter
bred. @vrige langsider og sving skal veere mindst 6 meter bredde. Der henvises desuden til
UCI track regulations table jf. UCI-reglement part 6, bilag 5.

9.2 Banelegemet
En bane kan anleegges i terraen med naturlige og/eller konstruerede forhindringer. Den kan
besta af jord eventuelt kombineret med stabilgrus med en kompakt struktur og med fast
og jeevn overflade. Asfalt, beton og fliser mé ligge i oplagte sving, pa opkarsler, pa
startbakken og indtil 1. forhindring. | den slags overflader ma der ikke forekommer revner,
buler eller huller. Baner med fast belaegning skal veere fejlfri i overfladen. Det skal veere
muligt ogsa for yngre ryttere at opna tilfredsstillende fart.
Der bgr fra tilskuerpladserne vaere overblik over hele banen. Inderbanen er ikke adben for
publikum. Banens leengde skal vaere min. 300 meter og max. 400 meter. Banens leengde
opmales i banens midte med hjul. Fgrste langside skal vaere min. 40 meter. Banen skal
have minimum 3 sving. Banen skal vaere min. 6 meter bred indtil ferste sving. Gennem 1.
sving reduceres bredden lgbende til min. 5 meter, som den skal have resten af banen.
En "Pro-sektion”: Man kan valge at dele en langside sdledes, at man har to banelegemer
med hver sin sveerhedsgrad. Det skal vaere muligt at afspaerre henholdsvis det ene eller det
andet spor. Begge baneforlgb skal overholde minimumsmal pa 5 meter.
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En “Low-sektion”: Det baneforlgb som de fleste, heriblandt smé ryttere, vil foretraekke.
9.3 Startbakken

Der er 3 typer startbakker. Technical Guide skal definere fra hvilken startbakke, de enkelte
klasser starter:

9.3-1 Den traditionelle startbakke:

a) Startbakken skal veere mindst 10 meter bred og vaere haevet mindst 1,5 meter
over banens niveau. Startbakken skal vaere 10 + 2 meter lang, hvor de 2 meter
skal give en jeevn overgang til banen.

b) Startbakker, der er over 2,5 meter over banens niveau, ma gerne have et knak.

c) Startpladsen skal veere afmaerket.

d) Startpladsen skal vaere i plan med startbakken og skal veere min 1,75 meter
lang.

Stortplads

Gate/startborn

Starthakke 40

Overgang
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9.3-2 5m startbakke:

Ved 5m startbakke skal startpladsen veere haevet 5 meter over terraen, og startbakken
skal veaere 10 meter bred. Startpladsen skal veere i plan med startbakken og skal veere

min 1,75 meter lang. Det anbefales, at indsnaevringslaengden tidligst starter 25 meter fra
gaten. UCI’s specifikationer, hvad angér udformning af bakken, er blot en anvisning.
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9.3-3

8m Startbakke:

Ved 8m startbakke skal startpladsen veere haevet 8 meter over terreen. 8m startbakke mé
kun anvendes til "Super Cross” (SX) baner og skal overholde UCI’s specifikationer, hvad
angar udformning af bakken. For baner, hvor startbakken er bygget i stillads, skal der
foreligge en stilladsgodkendelse.

1

[~

|
3072 L 3072 L 3072 L 2072 L
rd Cad Ed Cd

Ed
24003
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Startbakker pa 8 meter skal godkendes af kommunen fer opfarsel.
9.4 Startbommen/gaten

9.4-1 Startbommen skal vaere fremstillet af solide materialer, sa den er stabil ved hérd
belastning, og veere CE-meerket.

9.4-2

9.4-3

Startpladsen skal have en minimumsbredde p& 8 meter.

Startbommen skal have en minimumsbredde pa 7,30 meter, en hgjde pa 50 cm og en
hzeldning pa 90 grader i forhold til startpladsen.
9.4-4

Startpladserne skal vaere nummererede.
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9.5 Baneafmaerkning
Banens forlgb skal veere tydelig afmaerket p& en sddan méade, at der ikke kan opstéa tvivl om
kerselsretningen og dens afgraensning. Banen skal ved lgb veere tydeligt markeret med en
hvid, 10 cm bred, stribe hele vejen rundt i begge sider. Markeringen betragtes som en del af
banen. Hvor to banestraeekninger med modsat kgrselsretning ligger i mindre end 1 meters
afstand, skal der etableres en sikkerhedsafspeerring pa den pégaeldende straekning.

Det er ikke tilladt at anvende bildek eller andet fast materiale, der giver en kant.
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9.6 Malfeltet
9.6-1 Mallinjen skal veere tydeligt afmaerket, og evt. mélkommissaerer skal placeres
sikkerhedsmaessigt forsvarligt, s de samtidig kan udfgre deres arbejde bedst muligt.
Méalfeltet skal afmaerkes, sd uvedkommende ikke har adgang. Publikum skal opholde sig
uden for mélfeltet.
9.6-2 Méallinjen skal veere en sort stribe pa 4 cm med 10 cm hvidt pa hver linje.
9.6-3 Méallinjen skal veere forskudt fra mélstandere af hensyn til mélfotoudstyr.
9.7 Mylaps transponder loops
Lgbsbaner, som er arranggr af et national lgb, skal have etableret to transponder loops,
som understgtter elektronisk afleesning af Mylaps Prochip Flex transponder.
Det farste loop skal veere placeret max. 2 meter fra enden af startbakken. Det andet loop
skal veere placeret i forbindelse med mallinjen, sa preecist som muligt, s& nar cyklens
forgaffel krydser loopet og transponderen afleeses, sker det samtidig med, at forhjulet pa
cyklen passerer den sorte streg i mallinjen.
Eventuelle spgrgsmal til etablering af loops og transponders kan rettes til DCU.

9.8 Ryttergérden
Ryttergarden skal ligge i umiddelbar naerhed af banen, have direkte tilkarsel til parc ferme
og veere indrettet hensigtsmaessigt med plads til at gennemfgre teknisk kontrol. Ingen
uvedkommende personer mé opholde sig i ryttergdrden under et lgb.

9.9 Parc ferme
Parc ferme placeres bagved eller ved siden af startpladsen.
Dette omrade er opdelt i 10 sluser — hver med direkte adgang til startpladsen. | dette
omrade lines deltagerne op far start, og der skal derfor veere direkte adgang hertil fra
ryttergarden.

9.10 Indhegning og tilskuerforhold
For at have en barriere mellem rytterne og tilskuerne, skal banen veere omgivet af et fast
hegn, som skal placeres mindst 2 meter fra banelegemet. Med “fast hegn” menes et hegn,
som under lgb er opsat, sa det ikke uden videre kan flyttes eller skubbes. Dvs. at der, hvor
der er sta/sidde tilskuere, skal der vaere et hegn 2 meter fra banelegemet. @vrige faste
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genstande indenfor 2 meter fra banelegemet ma ikke veere til fare for rytterne, alternativt
flyttes/fjernes/tildeekkes genstanden.

9.11 Der kan dispenseres for faste genstande, hvis der ved banesyn kan fremvises
lesningsforslag, der sikrer deltagernes sikkerhed. For enhver dispensation, skal
arrangerende klub kontakte DCU senest 14 dage for lebets afvikling.

Banesyn og baneaendringer

Banesynet skal sikre, at banen overholder reglementet samt klassificere banen. Lgbsbaner
synes af chefkommissaeren pa lebsdagen, mens traeningsbaner er underlagt klubbens
selvsyn. Chefkommissaeren kan beslutte at annullere eller aflyse et leb, hvis han vurderer,
at sikkerheden for ryttere eller tilskuere ikke er tilstraekkelig. Ligeledes; hvis der er
baneforlgb, -forhindringer eller andre reglementsmaessige forhold, som ikke er overholdt,
er det chefkommisseerens beslutning, hvorvidt et lgb kan eller skal gennemfares.
BMX-udvalget kan dog beslutte at gennemfgre banesyn lebende, hvis der er mistanke om,
at en bane ikke lever op til reglementet.

Efter en arrangerende klub/bane er tildelt et nationalt lgb, ma der i aret efter en tildeling
ikke endres veesentligt pa banens forlgb uden godkendelse fra BMX-udvalget.

.................
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9.12 Minimumsmal for BMX-bane

10m

Startbakke: Bredde 10 m
1/12|3(4(5/6|7|8 Startplads: Bredde = 8 m; Leengde = 1,75 m

|

Startbom: Bredde min. 7,30 m; Hgjde = 50 cm
Startbakke skal minimum vaere haevet 1,5 m over terraen.

10m (+2 m)

Jf. 9.7 skal der etableres transponderloops, som understgtter

[ elektronisk afleesning af Mylaps Prochip Flex transponder, max. 2
m. fra startbakkens stop.

Banen skal vaere tydeligt markeret med hvid streg hele vejen

- rundt, anbefales i 10 cm bredde. Stregen betragtes som en del af
20 m banen. Der ma ikke kunne maerkes en kant mellem banens
overflade og markering.

BMX — Banens overflade skal vaere jaevn, fast og kunne lede
regnvand uden for banelegemet.

4—| Afstand til fgrste forhindring er min. 20 m fra startbom.

Afstanden mellem forhindringer pa fgrste langside anbefales til
min. 10 m.

40 m

Indsnaevringen af banebredden til 6 m forlgber over min. 20 m og
begynder 10 m fra startbom.

Indsnaevringslaeengden ved 5 og 8 m gates bgr starte senere.

Oplagte sving skal veere stigende mod yderbanen.

<&
<

Efter forste sving er banebredden min 5 m.
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Malstregen skal ligge fast og veere tydeligt
markeret, jfr. 9.5

Endvidere skal der forefindes transponder
loops, jfr. 9.6

]
L |

§ 10 Seedning og transfer

Antal heats vs. antal ryttere, kvalifikationsfinaler og finaler, seedning og transfer fglger UClI’s

”Annex 1 — Schedule of race Seedning and transfer system”, med falgende undtagelser.

10.1 Hvis ikke andet er angivet i Technical Guide, fyldes kvalifikationsfinaler ligeligt og til fuld
gate i det omfang deltagerantallet tillader dette.

10.2 Technical Guide kan angive om sidste runde for ryttere i lgbsklasser med faerre end 8
ryttere kgres som;

10.2-1 4. Moto
10.2-2 Finale (enten alle kvalificerede ryttere, eller med fradrag af sidst rangerende rytter)
10.2-3 Udelades (der kgres udelukkede 3 motos)

10.3 Technical guide kan angive om lgbet afvikles med opsamlingsfinaler, dvs. B-, C-finale osv.
Hvis lgbet afvikles med opsamlingsfinaler, kares disse udelukkende nar minimum 2 ryttere
stiller til start. Afvigelse herfra kan ske jf. Technical Guide.

§ 11 DCU’s ranking pointsystem

Der anvendes folgende ranking pointsystem ved national cup. Ranking pointsystemet kan
med fordel anvendes ved andre sammenhangende lgb (seriescoring).

1.1 Leb hvor der kgres A- og evt. B- finale:

Placering i indledende motos, Point der Placering Point der tildeles
kvalifikationsrunder (1/8, 1/4, 1/2 finaler) og tildeles i A-
evt. B-finale finale
1. plads 8 point 1. plads 22 point
2. plads 7 point 2. plads 18 point
3. plads 6 point 3. plads 15 point
4. plads 5 point 4. plads 13 point
5. plads 4 point 5. plads 12 point
6. plads 3 point 6. plads 11 point
7. plads 2 point 7. plads 10 point
8. plads 1 point 8. plads 9 point
1.2  Leb hvor der keres A-, B- og evt. C- finale:
Placering i indledende motos, Point Placering Point der Placering
kvalifikationsrunder (1/8, 1/4, 1/2 der i B- tildeles i A- Point der tildeles
finaler) og evt. C-finale tildeles finale finale
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1. plads 8 point 1. plads | 16 point 1. plads 24 point
2. plads 7 point | 2. plads | 15 point 2. plads 23 point
3. plads 6 point | 3. plads | 14 point | 3. plads 22 point
4. plads 5 point | 4. plads | 13 point 4. plads 21 point
5. plads 4 point | 5. plads | 12 point 5. plads 20 point
6. plads 3 point | 6. plads | 11 point 6. plads 19 point
7. plads 2 point | 7. plads | 10 point | 7. plads 18 point
8. plads 1 point 8. plads | 9 point 8. plads 17 point
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11.3

1.4

§12

121

12.2

12.3

12.4
12.5
12.6
12.7
12.8

12.9

12.10

12.1
12.12

Lgb hvor der kares A-, B-, C- og evt. D- finale:

Placering i indledende Point Placering | Point der| Placering | Point der | Placering Point

motos, der i C- tildeles i B- tildeles i A- der

kvalifikationsrunder (1/8, tildeles finale finale finale tildeles

1/4, 1/2 finaler) og evt. D-

finale
1. plads 8 point 1. plads | 16 point 1. plads 24 point 1. plads | 36 point
2. plads 7 point 2. plads | 15 point 2. plads 23 point 2. plads | 34 point
3. plads 6 point 3. plads | 14 point | 3. plads 22 point 3. plads | 32 point
4. plads 5 point 4. plads | 13 point | 4. plads 21 point 4. plads | 30 point
5. plads 4 point 5. plads | 12 point 5. plads | 20 point 5. plads | 28 point
6. plads 3 point 6. plads | 11 point 6. plads 19 point 6. plads | 27 point
7. plads 2 point 7. plads | 10 point | 7. plads 18 point 7. plads | 26 point
8. plads 1 point 8. plads | 9 point 8. plads 17 point 8. plads | 25 point

Ved pointlighed mellem ryttere i en serie, er vinderen den som (i prioriteret reekkefolge)
har;

11.4-1 Flest 1. pladser i finaler (eller 4. moto)

11.4-2 Flest 2. pladser osv. indtil 8. pladser i finale (eller 4. moto), herefter
11.4-3 Hgjeste placering i sidste event

11.4-4 Ved fortsat lighed tildeles begge ryttere samme placering

DCU’s hold-/trophy pointsystem

Tilmelding er forbeholdt klub- og teamhold. Hvert hold skal holde sig til nedenstaende
regler og retningslinjer:

Hvert hold udneevner en holdleder, som vil veere ansvarlig for tilmelding og registrering af
holdet, fgr tilmeldingsfristens udlab.

Hvert hold bestar af 2-4 udvalgte ryttere fra 4 forskellige aldersgrupper eller klasser, der
deltager i lgbet. En rytter pr. aldersgruppe, f.eks. Expert 14 ar, pige 13 ar, Expert 16 ar og
cruiser 19-29 ar.

Ved en cup udvaelges en trup pé op til 8 ryttere, hvortil der udvaelges 2-4 txllende ryttere
pa dagen jf. 12.1.

En rytter kan deltage i to klasser, f.eks. Expert og cruiser.

Der skal kgres finale i mindst 2 af de 4 klasser, hvor et hold er repraesenteret.
Holdmedlemmerne kan kun kgre for ét hold.

Flere hold kan deltage pr. klub eller pr. fabrik (producent).

Hver holdrytter bidrager til holdets samlet antal point med det antal point, som
holdrytteren har optjent individuelt for lgbet ved at folge DCU’s ranking pointsystem.

| tilfeelde af, at holdene stér lige, vil resultaterne blive bestemt af:

12.9-1 Flest antal vindere i finalen.
12.9-2 Flest antal point opnéet i finalen.
12.9-3 Flest antal point i Motos.

12.9-4 Lodtraekning (én gang).

Efter lgbet slar lgbsberegneren det samlede holdresultat op. Holdlederne har 15 minutter
til at protestere over resultat.

Samme rytter mé ved DM gerne deltage pa bade hold- og teamhold.

Technical Guide kan ved alle distriktslgb angive et helt andet regelseet for hold-/trophy
pointsystem, dog skal DCU’s hold-/trophy pointsystem anvendes ved nationale lgb.

................
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§ 13 Oversigt over licensklasser
Folgende licensklasser er geeldende for BMX Race

Abnes ved DIF DM
Forkortelse Licenskategori Licensklasse DM/SM/JIM . UCl-class

Challenge Elite
CRG12 Challenge Cruiser Girls 12 ar under X
CRG16 Challenge Cruiser Girls 13-16 &r X
CRW29 Challenge Cruiser Women 17-29 &r X
CRW39 Challenge Cruiser Women 30-39 &r X
CRWA40+ Challenge Cruiser Women 40+ ar X
CRB12 Challenge Cruiser Boys 12 &r under X
CRB14 Challenge Cruiser Boys 14 ar under X
CRB16 Challenge Cruiser Boys 16 ar under X
CR24 Challenge Cruiser Men 17-24 ar X
CR29 Challenge Cruiser Men 25-29 &r X
CR34 Challenge Cruiser Men 30-34 &r X
CR39 Challenge Cruiser Men 35-39 &r X
CR44 Challenge Cruiser Men 40-44 ar X
CR49 Challenge Cruiser Men 45-49 &r X
CR50+ Challenge Cruiser Men 50+ ar X
G06 Challenge Girls 5 og 6 &r X
B06 Challenge Boys 5 og 6 ar X X
GO7 Challenge Girls 7 &r X X
BO7 Challenge Boys 7 ar X X
GOS8 Challenge Girls 8 ar X X
B08 Challenge Boys 8 &r X X
G09 Challenge Girls 9 ar X X
B09 Challenge Boys 9 &r X X
G10 Challenge Girls 10 ar X X
B10 Challenge Boys 10 ar X X
G11 Challenge Girls 11 &r X X
B11 Challenge Boys 11 &r X X
G12 Challenge Girls 12 &r X X
B12 Challenge Boys 12 ar X X
G13 Challenge Girls 13 &r X X
B13 Challenge Boys 13 ar X X
G14 Challenge Girls 14 ar X X
B14 Challenge Boys 14 ar X X
G15 Challenge Girls 15 &r X X
B15 Challenge Boys 15 ar X X
G16 Challenge Girls 16 ar X X
B16 Challenge Boys 16 ar X X
G24 Challenge Girls 17-24 &r X
B24 Challenge Boys 17-24 ar X
G25+ Challenge Girls 25+ ar X
B29 Challenge Boys 25-29 &r X
B34 Challenge Boys 30-34 ar X
B35+ Challenge Boys 35+ ar X
MS Challenge Master 30+ X
JW Championship |[Junior Women X" X X
JM Championship [Junior Men X" X X
uw Championship [U23 Women X" X X
UM Championship [U23 Men X" X X
EW Championship [Elite Women x* X DIF-mester X
EM Championship [Elite Men X X DIF-mester X
* Ved separat Elite DM for Championship klasser, &bnes disse ikke ved Challenge DM
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13. Kapitel Trial

Der henvises til UCI’s reglement.

................
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14. Kapitel E-cykling

Medmindre andet er angivet herunder, henvises der til UCI’s regler for E-sport.

§1 Generelle bestemmelser
1.1 Landevejens regler for gearing i B&U-klasserne er gaeeldende for tilsvarende argange i e-
cykling, uanset om lgbet er klasseinddelt eller e].

1.2 DCU’s Udvalg for e-cykling forbeholder sig retten til at behandle snyd eller bevidst
spekulation med f.eks. effektmaler, hgjde, vaegte, efter UCI’s geeldende regler.

.................
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15. Kapitel Gravel

§1
1.1

1.2
1.3

§2
21

2.2
2.3
2.4

2.5

2.6

§3
3.1

3.2

3.3

84
4.1

4.2

4.3

4.4
4.5

4.6

Generelle bestemmelser

Der kgres efter de altid geeldende UCl-regler
Gravel-udvalget under DCU er ansvarlig for udarbejdelse af Technical Guide for nationale lgb

Gravel-udvalget har mulighed for at dispensere fra reglerne i nedenstaende. Dispensation offentligggres sa vidt
muligt pa DCU’s hjemmeside.

Licens, kategorisering og deltagelse i gravel-lgb

Det er pakraevet alle ryttere i alle kategorier at have en gyldig licens i en DCU registreret cykelklub for, at kunne
stille til start i et DCU gravel Igb.

Ryttere, der ikke er registreret med licens i en DCU-klub, kan stille til start i motionskategorien.

Der kgres i alderen 19 ar til 74 ar i klasseinddeling for Landevej jvf. Kapitel 7 § 1 Klasseinddeling.

Ryttere, der er registreret pa et World tour, Pro Continental, Continental eller DCU-team, skal stille til start i
eliteklassen.

Ryttere, der er registreret i A, B eller C klassen pa enten landevej eller i mountainbike-kategorien, skal stille til
start i eliteklassen.

Medmindre eliteklassen udggr mere end 50 deltagere, kan ryttere i B eller C klassen valge at deltage i deres
respektive age kategori.

Generelle Igbsregler
Ryttere, der er registreret pa et World tour, Pro Continental, Continental eller DCU-Teams, skal kgre i deres
respektive teamtgi.

Ryttere, der stiller til start i div. aldersgrupper, skal stille til start i den klubtrgje, der tilhgrer den klub, hvor de
har tegnet licens.

Det er obligatorisk for alle ryttere at kgre med en godkendt cykelhjelm.

Ruter

Gravel-disciplinen er en form for cykling, der kombinerer elementer fra bade landevejs- og mountainbike-
discipliner og bestar mest af distancekgrsel over uasfalterede veje.

Gravel-begivenheder skal have fglgende rute karakteristika:

4.2-1 Et Gravel-lgb kan finde sted pa enhver form for vej og kan omfatte grus, skov-
4.2-2 brandveje, markveje samt stier og brosten.

4.2-3 Asfalterede veje bgr ikke udgere mere end 40 % (40 procent) af lgbsdistancen.
4.2-4 (Brosten kategoriseres ikke asfalt)

4.2-5 Ruten skal undga grees, enge og sa vidt muligt lgst sand.

4.2-6 (“River crossing” i mindre omfang, hvor der kan cykles igennem, er tilladt)

4.2-7 Singletrack sektioner bgr holdes p& et minimum og kun indgd i forlgbet, hvor det
4.2-8 pakreeves at forbinde andre sektioner, og kun hvor en alternativ rute for vigtige

begivenhedskgretgjer (f.eks. leegetjenester) er tilgeengelig.
Rutens leengde bgr minimum vaere 80 km og maksimalt 200 km under hensyntagen til rutens sveerhedsgrad og
hgjdemeter. Lgbsarranggrer kan foresla en kortere distance for sldre alderskategorier.

Der ma kun veere én officiel distance pr. alderskategori pr. Igb.

Det er saerdeles vigtigt, at ruten, der benyttes til et DCU Gravel-Igb, er godkendt af div. instanser. Det vil sige, at
der skal indhentes gyldige tilladelser fra kommune, det lokale politi samt evt. lodsejere hvis privat jord indgar
pa ruten.

Alle ryttere i elite og aldersgrupper deltager pa eget ansvar og skal fglge de pagaldende
trafikregler. Overholdes de pagaeldende trafikregler ikke, kan det medf@re en diskvalifikation.

Hele ruten skal kunne kgres pa en motorcykel.

98



Danmarks Cykle Unions sportslige regler 2023

15. Kapitel - Gravel

§5
5.1

5.2
5.3

5.4

§6
6.1

6.2

6.3
6.4
6.5

§7
7.1
7.2

§8
8.1

8.2
8.3

8.4

§9
9.1
9.2

9.3

Skiltning pa ruten

Skiltning pa ruten skal vaere pa plads senest dagen fgr Igbet for at hjeelpe de forskellige grupper af mennesker,
der har behov for at kgre ruten igennem dagen inden.

En GPX-fil skal vaere tilgaengelig senest 1 maned fgr lgbet.

Arranggren skal give alle deltagere GPX-filen til Igbet, sa den kan downloades til en GPS-enhed som backup for
at fglge ruten.

Det er altid rytterens eget ansvar at finde rundt pa ruten.

Depoter/feedzone
Arranggren skal sgrge for depoter/feedzones, hvor deltagerne kan fa adgang til drikkevarer og mad hver 25.-
30. km.

Alle ryttere bgr medbringe deres mad og drikke til depoterne/feedzones, eget vaerktgj og reservedak eller
slange til Igbet.

Der ma ikke ydes mekanisk assistance andre steder end i de pagaeldende depoter/feedzones.
Der ma ikke henkastes skrald, brugte dunke eller andet andre steder end i depoterne/feedzones.

Ud over standardskilte, der advarer deltagerne om farer langs ruten eller angiver retningen, skal der ogsa
monteres specifikke skilte pa begge sider af vejen som fglger:
6.5-1 Skiltning skal placeres for at angive de sidste 10 km, 5 km, 1 km og 500 m fgr malstregen.
6.5-2 Tilstedeveerelsen af den nzeste depot/feedzone skal angives 500 m foran hver zone.

Cykler

Alle cykeltyper med undtagelse af enkeltstarts cykler og elcykler er tilladt.

Styr kan have en hvilken som helst form, men skal veere af en konstruktion i ét stykke uden extensions eller
clip-on forlaengelser (Triatlon-styr, aero bars og ethvert andet styr forlaengelsessystem er forbudt).

Mekanisk assistance

Der ydes ikke mekanisk assistance uden for de angivne depoter/feedzones.
Ryttere rades til at medbringe deres eget reservedak eller tubular til Ipbet.

Det er ikke tilladt at fa mekanisk hjzelp under Igbet sa som hjulskift mm. dog kun inden for de angivne
depoter/Feedzones, men cykelskift er ikke tilladt.

Rytteren skal slutte med den ramme/cykel, han brugte ved starten.

Tidtagning
Arrangementet er timet for alle deltagere i hele forlgbets laengde.

Tidtagningsudbyderen skal producere en samlet rangering pr. aldersgruppe og ken med en separat elitetitel for
elitekategorien.

Tidtagningen starter, nar Igbet skydes i gang, og ikke nar hver enkelt rytter krydser startstregen (GUN-
tidsprincippet).
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Kapitel Nationale mesterskaber

§1
1.1

§2
2.1

2.2
2.3

2.4
2.5
2.6

2.7
2.8

2.9

§3
3.1
3.2

3.3

..............

Generelt

| det fglgende kapitel skelnes mellem officielle danske mesterskaber og alle de gvrige
danske mesterskaber.

DM-arrangementer

Alle officielle danske mesterskaber afvikles arligt med verdensmesterskaberne som
forbillede.

Officielle danske mesterskaber er UCI-lgb.

For at et officielt DM (elite m/k, U23 m/k, U19 m/k) kan afvikles, skal fglgende veere
opfyldt:

2.3-1 Der skal veere minimum 5 forskellige klubber/teams til tilmeldt.

2.3-2 Der skal veere minimum 4 forskellige klubber/teams til start.

2.3-3 For banecyklingens samletstarts-discipliner geelder andre regler, se 16. Kapitel§ 6.
2.3-4 For e-cykling geelder andre regler, se 15. kapitel §11.

2.3-5 Der afvikles ikke DM i discipliner, hvor der ikke mindst er fem tilmeldte og som absolut

minimum mindst fire deltagere (par/hold) til start. Dette gaelder alle DM for U19 m/k, U23
m/k og elite m/k.
2.3-6 Hvis ovenstaende ikke overholdes, kan der afholdes et uofficielt DM. Se §4 4.8

DCU’s bestyrelse har ansvaret for, at mesterskaberne afvikles.
DCU’s bestyrelse udbyder afviklingen af arrangementet til en DM-arranggr.

DM-arranggren afholder de med arrangementet forbundne udgifter i henhold til de
specifikke kontraktmeessige aftaler med DCU.

| kontrakten mellem DCU og DM-arranggren specificeres ogsa aftaler vedrgrende
reklamemaessige forhold.

Der kan i forbindelse med de danske mesterskaber ikke afvikles eller indleegges seerlige
sponsorkonkurrencer eller lignende.

Det pahviler DM-arranggren at indhente alle ngdvendige tilladelser, som er pakreevet for at
kunne afholde arrangementet.

DM-deltagelse

Man kan ikke stille til start med klippekort.

| danske mesterskaber for elite m/k, U23 m/k og U19 m/k kan kun deltage ryttere med
dansk statsborgerskab (pr. 1. januar i indeveerende saeson).

3.2-1 For at kunne deltage i elite DM skal rytteren veere registreret i den/de klasser, som DM-
lgbet er &bent for, senest ved tilmeldingsfristens udlgb - dette geelder alle discipliner.

3.2-2 Deltagelse i herre elite DM kreaever elite eller U23-licens (gzelder alle discipliner).

3.2-3 Dameryttere med masterlicens kan deltage i elite DM for dameryttere af hensyn til
feltets storrelse (geelder alle discipliner).

3.2-4 | master DM kan kun deltage ryttere med dansk statsborgerskab (pr. 1. januar i
indeveerende saeson).

3.2-5 Deltagelse i master DM kreaever masterlicens (gaelder alle discipliner).

3.2-6 | BU -, samt BMX Challenge-klasserne kan deltagelse i DM ske, hvis man enten er dansk

statsborger eller har dansk licens og kerer for en dansk klub og har bopaelsadresse i
Danmark (geelder alle discipliner).

Udenlandske statsborgere har mulighed for at deltage ved DM i holdtidskgrsel for en dansk
registreret klub eller et dansk registreret team.

Ryttere, der efter licensudstedelse i indeveerende sason har skiftet klub eller DCU-team,
kan ikke deltage i holdtidskersel (gzelder alle discipliner). For BU rytteres deltagelse i
uofficielle DM holdtidskegrsler kan der i seerlige tilfeelde gores en undtagelse for reglen om
klubskifte efter licensudstedelse og deltagelse i holdtidskarsel (se kapitel 1, §1, stk. 3.2).
Tilmelding til DM er bindende og gaelder for alle officielle DM ‘er. Laegeattest kan forlanges
ved afbud.

Ved tilmelding angives bindende klub-/hold-tilhgrsforhold, hvilket fastleegger hvilken trgje,
der skal benyttes.
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3.6

§4
4.1

4.2
4.3
4.4

4.5
4.6
4.7
4.8

§5
5.1
5.2

5.3
5.4

5.5

5.6

5.7

Startpenge i de danske mesterskaber fglger de til enhver tid gaeldende regler pr.
rytter/par/hold. Belgbene fastseettes hvert ar eller fortseetter usendret fra aret for.

Praemier, medaljer og mesterskabstrgje
For alle officielle DM-discipliner geelder, at der altid er DCU mesterskabsmedaljer til de tre
bedst placerede. Vinderen modtager altid DCU’s mesterskabstrgje.

For elite m/k geelder, at de i de DIF-godkendte mesterskaber ogsd modtager DIF’s
mesterskabsmedalje.

Praemieraekken i de danske mesterskaber fglger de normale regler for preemiering. Det er
tilladt arranggren at praemiere udover disse.

Der er ikke nogen faste regler for preemiestgrrelsen, men den bgr ligge over det normale
(se distrikternes fakta ark)

DM-arranggren betaler og udbetaler preemier, sejrskranse, blomster og band.
DCU leverer mesterskabstrgjer og medaljer til officielle mesterskaber.
DCU leverer medaljer til uofficielle mesterskaber beskrevet i kapitel 15.

| UCI klasser uddeles altid officiel mesterskabstrgje uanset om mesterskabet er uofficielt.
For BMX geelder dette kun for Championship klasserne.

Landevej

DM pé landevej afholdes pa en dato fastsat af DCU’s bestyrelse efter UCI’s retningslinjer.

Alle opgaver, herunder sikkerhed, skal lgses af arranggrklubben i overensstemmelse med
eksisterende regler samt efter eventuelle anvisninger fra DCU.

Alle danske mesterskaber for elite og U19 afholdes i én DM-uge.

Ved DM i linjelgb for elite m/k og U19 m/k traekkes der lod om raekkefalgen til
servicekortegen ud fra felgende lodtraekningspuljer:

5.4-1 Forste lodtraekningspulje bestar af servicebiler, der deekker ryttere pa UCI registrerede
hold.

5.4-2 Anden lodtreekningspulje bestar af servicebiler, der daekker ryttere fra DCU-teams.

5.4-3 Tredje lodtraekningspulje bestar af servicebiler, der deekker gvrige ryttere.

Fremkaldelse og startorden for deltagerne i DM-linjelgb angives i DM’s tekniske guide for
lgbet.

Ved DM i linjelgb folger den klubvise startorden og fremkaldelse det individuelle resultat
fra aret for.

Lodtreekning blandt de gvrige deltagere foretages af lgbsledelse og arranggr umiddelbart
efter tilmeldingsfristens udlab.

Et seedningsudvalg bestdende af DCU’s elitechef, Teknisk Komite og de respektive
landstraenere udarbejder seedningsgrupper for enkeltstarterne ved DM pé landevej.
Chefkommissaeren laeser korrektur pé startlisten inden offentliggarelse. Dette sker
umiddelbart efter tilmeldingsfristens udlgb. Tilmeldingsfristen er 10 dage inden
afholdelsen.

Seedningen foretages pa baggrund af tidligere &rs praestationer og praestationer i
indeveerende &r samt en faglig vurdering foretaget af DCU’s ansatte traenere.

5.6-1 De 10 sidst startende seedes — dog max 50 % af antal tilmeldte.

5.6-2 De sidste 10 ryttere i Herre Elite, U23 Herrer og U19 Herrer samt de sidste 5 ryttere i
Dame Elite og U19P starter med 2 min. mellemrum.

5.6-3 Kategorierne Herre Elite, U23 Herrer og U19 Herrer, samt Dame Elite og U19P skal seedes.

Der seedes saledes: De fem forste placeringer fra sidste ars DM seedes som de fem sidst
startende i det omfang, de pagaldende ryttere er til start i det pagaeldende ar.

5.6-4 Seedninger udover de i §5.6-3 naevnte foretages pa baggrund af subjektive vurderinger
foretaget af relevante landstreenere, sdledes at 10 ryttere i alt er seedet i hver kategori
(dog max. 50% af antal tilmeldte).

5.6-5 Ved to felgende starter fra samme klub adskilles med naermeste efterfglgende fra anden
klub.

DM for herre elite

5.7-1 Samlet start med en distance p& mellem 190-240 km for kontraktforpligtede og A-ryttere
med enten elite- eller U23-licens.
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Ca. 40 km enkeltstart for A- og B-ryttere med elite- eller U23-licens.
DCU kan veelge at afholde et DM i holdtidskegrsel afviklet efter reglerne beskrevet i afsnit
5.8. Mesterskabet afholdes ikke ngdvendigvis hvert &r.

5.8 DM i holdtidskarsel for herre elite

5.8-1
5.8-2
5.8-3

5.9 DM for herre U23
5.9-1
5.9-2
5.9-3
5.9-4
5.10 DM for U19
5.10-1

5.10-2
5.10-3

5.10-4
5.10-5

Holdtidskerslen er dben for A-, B- og C-ryttere med elite- eller U23-licens.

Distance ca. 50 km.

Der kgres med 4-mands hold, og tredjemandens tid teeller. Der kan startes med 3 ryttere
ved godkendt udeblivelse.

Holdene startes med 2 minutters mellemrum.

Klubber/teams ma gerne stille med mere end ét hold (der kan ikke dannes mixhold pa
tveers af klubber/teams).

Der afholdes et DM for herre A-, B- og C-ryttere, der i kalenderéret fylder 19-22 &r.
Samlet start med en distance pa mellem 160-180 km.

Enkeltstart 30-40 km.

D-ryttere med U23-licens méa deltage i enkeltstarten.

Der afholdes DM for herre U19, der i kalenderaret fylder 16-17 og 18 ar. Der kgres
mesterskaber som folger:

Samlet start max distance 140 km.

DCU kan veelge at afholde et DM i holdtidskegrsel afviklet efter reglerne beskrevet i afsnit
5.11. Mesterskabet afholdes ikke ngdvendigvis hvert ar.

Ca. 25 km enkeltstart.

| sdvel enkeltstart som holdlgb ma U17-ryttere anvende cykler/udstyr som U19.

5.11 DM i holdtidskarsel for U19

5.11-1
5.11-2
5.11-3

5.11-4
5.11-5

5.12 DM for dame elite
5.12-1

5.12-2
5.12-3

5.12-4

Holdtidskerslen er &ben for U19- og U17-ryttere.

Distance 35-40 km.

Der kgres med 4-mands hold, og tredjemandens tid teeller. Der kan startes med 3 ryttere
ved godkendt udeblivelse.

Holdene startes med 2 minutters mellemrum.

Klubber/teams ma gerne stille med mere end ét hold (der kan ikke dannes mixhold pa
tvaers af klubber/teams).

Linjelgbet er abent for ryttere med licens i folgende klasser: dame A og dame B med
kategori elite og master.

Samlet start med en distance p& mellem 110-140 km.

DCU kan veelge at afholde et DM i holdtidskersel afviklet efter reglerne beskrevet i afsnit
5.13. Mesterskabet afholdes ikke ngdvendigvis hvert ar.

Ca. 25 km enkeltstart.

5.13 DM i holdtidskarsel for dame elite

5.13-1

5.13-2
5.13-3

5.13-4
5.13-5

514 DM for U19P
5.14-1

5.14-2
5.14-3
5.14-4

Holdtidskarslen er &ben for dame A, dame B og U19P med elite-, master- eller U19-
licens.

Distance ca. 30 km.

Der kgres med 4-mands hold, og tredjemandens tid teeller. Der kan startes med 3 ryttere
ved godkendt udeblivelse.

Holdene startes med 2 minutters mellemrum.

Klubber/teams ma gerne stille med mere end ét hold (der kan ikke dannes mixhold pa
tveers af klubber/teams).

Linjelebet er &bent for ryttere, der i kalenderéret fylder 17-18 &r samt 2. ars U17P-ryttere,
der har licens i U19P.

U19P samkgres med dame elite - dog med egen preemieraekke.

Enkeltstart er &ben for ryttere, der i kalenderaret fylder 16-17-18 ar.

Samlet start maks. distance jf. 5.12-2.

Enkeltstart distance ca. 25 km

5.15 DM for master (Uofficielt DM)

5.15-1

Der afvikles hvert &r et DM for masterkategorien i bade linjelab og enkeltstart.
Lobene afvikles som argangsleb i klasserne:

H30 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 30-34 ar)

DM distancer: Linjelgb 90-120 km, enkeltstart 25-30 km

H35 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 35-39 ar)

DM distancer: Linjelgb 90-120 km, enkeltstart 25-30 km

H40 (ryttere med masterlicens, der i kalenderaret fylder 40-44 &r)

DM distancer: Linjelgb 90-120 km, enkeltstart 25-30 km

H45 ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 45-49 &r)
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DM distancer: Linjelgb 90-120 km, enkeltstart 25-30 km

H50 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 50-54 ar)

DM distancer: Linjelgb 80-110 km, enkeltstart 25-30 km

H55 (ryttere med masterlicens, der i kalenderaret fylder 55-59 ar)

DM distancer: Linjelgb 80-110 km, enkeltstart 25-30 km

H60 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 60-64 ar)

DM distancer: Linjelgb 65-100 km, enkeltstart 25-30 km

H65 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 65-69 ar)

DM distancer: Linjelgb 65-100 km, enkeltstart 25-30 km

H70 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret er fyldt minimum 70 ar)
DM distancer: Linjelgb 65-90 km, enkeltstart 25-30 km

D40 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret fylder 40-49 &r)

DM distancer: Linjelgb 65-90 km, enkeltstart 25-30 km

D50 (ryttere med masterlicens, der i kalenderéret er fyldt minimum 50 ar)
DM distancer: Linjelgb 65-90 km, enkeltstart 25-30 km

5.15-2 Til mesterskaberne kreeves masterlicens.

5.15-3 Danmarksmesterskaberne kagres med separat preemieraekke og medaljer (guld, sglv og
bronze) i alle klasser med mindst tre deltagere.

5.15-4 Klasser med mindre end tre deltagere kan kgre sammen med naermeste yngre klasse
med fzelles preemie- og medaljeraekke.

5.15-5 Mesterskaberne er ikke pointgivende.

5.15-6 P& datoer, hvor der arrangeres DM for masterryttere, ma der ikke kgres lgb for
masterklasserne andre steder.

5.15-7 I linjelebene kares med rygnumre og rammenumre leveret af DCU, s klasserne kan
adskilles.

5.16 DM for U11 - U17 D/P (Uofficielt DM)
5.16-1 Der afvikles hvert &r et DM for bgrn og ungdom efter nedenstiende klasseinddeling:
5.16-2 U17: Ryttere, der i kalenderaret fylder 15 og 16 ar, kerer om et enkeltstartsmesterskab

over 15 km samt et linjelsbsmesterskab over 80 km.
| enkeltstart seedes de 5 fgrste 2. ars-ryttere fra forrige ars uofficielle DM.

5.16-3 U17P: Ryttere, der i kalenderéaret fylder 15 og 16 &r, kgrer om et enkeltstartsmesterskab
over 15 km samt et linjelesbsmesterskab over 80 km.
Hvis der er 5 eller flere tilmeldte U17P-ryttere, skal pigerne kgre i eget felt. Ved under 5
tilmeldte, starter U17P-rytterne med U17-feltet — dog med egen medalje- og
preemieraekke.

5.16-4 U15: Ryttere, der i kalenderaret fylder 13 og 14 ar, kgrer om et enkeltstartmesterskab over
15 km samt et linjelebsmesterskab over 45 km.
5.16-5 U15P: Ryttere, der i kalenderéret fylder 13 og 14 ar, kerer om et enkeltstartmesterskab

over 15 km samt et linjelsbsmesterskab over 45 km.

Hvis der er 5 eller flere tilmeldte U15P-ryttere, skal pigerne kore i sit eget felt. Ved under
5 tilmeldte, starter U15P-rytterne med U15-feltet — dog med egen medalje- og
preemieraekke.

5.16-6 U13: Ryttere, der i kalenderaret fylder 11 og 12 ar, kgrer om et enkeltstartmesterskab over
10 km samt et linjelesbsmesterskab over 25 km.
5.16-7 U13P: Ryttere, der i kalenderaret fylder 11 og 12 ar, kgrer om et enkeltstartmesterskab

over 10 km samt et samlestartmesterskab over 25 km.

Hvis der er 5 eller flere tilmeldte U13P-ryttere, skal pigerne kgre i eget felt. Ved under 5
tilmeldte, starter U13P-rytterne med U13-feltet — dog med egen medalje- og
praemieraekke.

5.16-8 UM: Ryttere, der i kalenderaret fylder 9 og 10 &r samt 2. rs U9 ryttere, der har opnéet U1
licens, kgrer om et enkeltstartmesterskab over 10 km samt et linjelgsbsmesterskab over
15 km.

5.16-9 U11P: Ryttere, der i kalenderaret fylder 9 og 10 &r samt 2. ars U9 ryttere, der har opndet
U11 licens, kgrer om et enkeltstartmesterskab over 10 km samt et linjelabsmesterskab
over 15 km.

Hvis der er 5 eller flere tilmeldte U11P-ryttere, skal pigerne kore i eget felt. Ved under 5
tilmeldte, starter U11P-rytterne med U11-feltet — dog med egen medalje- og
praemieraekke

5.16-10 For at opna starttilladelse i samlet start kreeves det, at man er startet i enkeltstarten.

5.16-11 Ved mesterskaberne uddeles DCU’s medaljer til nr. 1, 2 og 3.

5.16-12 Det skal tilstraebes, at praemieraekken i U11-U15P preemieres med pokaler til
mesterskaberne.

5.16-13 Mesterskabernes lgbsledelse samt maldommer udpeges af DCU’s Kommissarudvalg.

5.16-14 Pa datoer, hvor der kares B&U DM, kan der ikke gives DCU-tilladelse til at kere lgb i

udlandet for ryttere tilhgrende klasserne: U11, U11P, U13, U13P, U15, U15P, U17 og U17P.
5.17 DM i holdtidskarsel for U11 - U17 D/P (Uofficielt DM)

5.17-1 Der kan afholdes DM i holdtidskersel for U11-U17 D/P. Reglementet for DM i
holdtidskersel fastsaettes af DCU’s landevejs-udvalg og er som nedennzevnt:
5.17-2 Mesterskaberne er &bne for alle licenshavende ryttere.
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§6
6.1

6.2
6.3

6.4

6.5
6.6

6.7

5.17-3

5.17-4
5.17-5

5.17-6

517-7
5.17-8
5.17-9
5.17-10

5.17-1
5.17-12
5.17-13

Bane

Ryttere, der har skiftet klub efter udstedelse af landevejslicens, kan ikke deltage i BU-DM
holdtidskersel.

Ryttere med klippekort kan ikke deltage men ma sgge licens inden tilmeldingsfristen.
Man skal kere i den klasse, man aldersmeaessigt tilhgrer (man kan ikke kgre pa
dispensation).

Hvert hold skal besté af tre ryttere, og alle ryttere skal gennemfare hele distancen (det
er tredje rytters tid, der teeller).

En klub med tre licenshavende ryttere i samme klasse SKAL kgre pd samme hold.

Piger og drenge fra samme argang/klasse ma gerne stille hold sammen.

Der kan ikke dannes hold pé tveers af klubber.

Hvis klubben ikke kan stille fuldt hold med ryttere fra samme klasse:

Har en klub ikke nok ryttere i samme klasse, ma klubben gerne benytte egne ryttere fra
klassen under. Holdet kgrer i den klasse, som holdets aeldste rytter tilhgrer.

Der er ikke mulighed for at dispensere yderligere fra ovenstaende regler.

Der er ikke mulighed for eftertilmelding.

DCU’s landevejs-udvalg foretager lodtreekningen om startraekkefglge.

Danmarksmesterskaberne i de enkelte discipliner afvikles en gang arligt.

6.1-1

6.1-2
6.1-3

For at kunne gennemfgre et officielt danmarksmesterskab, kraeves der minimum; 5
forhandstilmeldte (ryttere/hold) og 4 startende (ryttere/hold) pr. disciplin.
Mesterskaberne fglger kalenderéret.

Licenshavere i en argangsklasse rykker automatisk op i naeste argangsklasse pr. 1/10
hvert &r modsat 1/1 det efterfglgende ar.

Disciplinerne fastseettes af DCU’s baneudvalg og godkendes af bestyrelsen.

DM Elite herre:
6.3-1

DM Elite dame:
6.4-1

DM U19 herre:
6.5-1

DM U19 dame:
6.6-1

Mesterskaberne er &bne for danske ryttere med elite- og U19-licens. Ryttere med
masterlicens kan deltage pa invitation fra baneudvalget.

Mesterskaberne er &bne for danske ryttere med elite- og U19P-licens. Dameryttere med
master- og U17P-licens kan deltage pé invitation fra baneudvalget.

Mesterskaberne er &bne for danske ryttere med U19- og U17-licens.

Mesterskaberne er &bne for danske dameryttere med U19P- og U17P-licens.

DM for U11 - U17 D/P: (Uofficielt DM)

6.7-1

6.7-10
6.7-1

6.7-12
6.7-13
6.7-14

6.7-15
6.7-16
6.7-17

Der afvikles hvert &r DM for bgrn og ungdom pa bane for danske ryttere med gyldig
licens. Mesterskaberne afvikles efter nedenstédende klasseinddeling:
U17D: Ryttere, der i kalenderéret fylder 15 og 16 ar.
U17P: Ryttere, der i kalenderéret fylder 15 og 16 ar. Hvis der er 5 eller flere tilmeldte
U17P-ryttere, skal pigerne kgre i eget felt. Ved under 5 tilmeldte, kgrer U17P-rytterne
med U17D-rytterne, dog med egen medaljeraekke.
U15: Ryttere, der i kalenderaret fylder 13 og 14 &r
U15P: Ryttere, der i kalenderaret fylder 13 og 14 &r. Hvis der er 5 eller flere tilmeldte
U15P-ryttere, skal pigerne kare i eget felt. Ved under 5 tilmeldte, kgrer U15P-rytterne
med U15D-rytterne, dog med egen medaljeraekke.
U13: Ryttere, der i kalenderéret fylder 11 og 12 &r.
U13P: Ryttere, der i kalenderaret fylder 11 og 12 &r. Hvis der er 5 eller flere tilmeldte
U13P-ryttere, skal pigerne kegre i eget felt. Ved under 5 tilmeldte, kgrer U13P-rytterne
med U13D-rytterne, dog med egen medaljeraekke.
U1: Ryttere, der i kalenderaret fylder 9 og 10 ér.
UTMP: Ryttere, der i kalenderaret fylder 9 og 10 ar. Hvis der er 5 eller flere tilmeldte
U1T1P-ryttere, skal pigerne kgre i eget felt. Ved under 5 tilmeldte, kgrer U11P-rytterne
med U11D-rytterne, dog med egen medaljeraekke.
Der kgres pa banecykel bade pa lukkede og dbne baner.
Terminen fastsaettes fra ar til ar under hensyn til terminsplanen.
Danmarksmesterskaberne afholdes i samarbejde med en af de banedrivende klubber.
Cykelkontrol foretages af lebskommisszererne.
Mesterskaberne afvikles i fglgende discipliner:

Omnium

Sprint

Parlgb (kun som mesterskab for hhv. U15 og U17)
Der uddeles medaljer til nr. 1, 2 og 3 ved de individuelle mesterskaber.
Mesterskabet giver ikke point til landevejsstatistikken.
Startpenge fastsaettes af den banedrivende arranggrklub.

Uofficielt DM for master
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6.8-1 Der afvikles hvert ar DM for master p& bane for danskere ryttere med gyldig licens.
Mesterskaberne afvikles for klasserne; H40, H50 og H60.
6.8-2 Mesterskaberne afvikles i fglgende discipliner:
Omnium
Parlgb (feelles mesterskab for alle masters med fzelles preemieraekke).
6.8-3 | tilfeelde af fire eller feerre tilmeldte i naermeste yngre klasse med feaelles praemieraekke.

Bane discipliner
Der kores efter geeldende regler angivet i kap. 8.

Cykelcross

| UCI-kategorier afholdes DM efter UCI-regler.

Til Danmarksmesterskaber skal en rytter starte i sin oprindelige kategori uanset evt.
dispensation i lgbet af seesonen.

Seedning til DM foretages af Cykelcrossudvalget p& baggrund af tilmeldte ryttere ved
ordineer frist.

Seedning sker pa baggrund af (1) UCI-point og (2) resultater i DCU-lgb i samme saeson som
pagaeldende DM.

Ruten skal til de danske mesterskaber overholde samtlige UCI-regler pa omrédet.
Danmarksmesterskaberne kan ikke indgé i en cup.

Ved mindre end fem tilmeldte i en kategori, kan kategorier blive lagt sammen til DM, s& der
kun kares en samlet vinder.

Mountainbike

DCU’s bestyrelse fastleegger efter indstilling fra DCU’s MTB-udvalg terminen for DM i MTB.

Bemaerk at datoen dermed bestemmes af DCU. Det er gerne sidste weekend i juli. DM
afholdes i alle MTB-klasser, der geelder for labsformen. Rytterne deltager i de klasser, de er
registreret i pa DCU’s medlemsportal. Man kan ikke deltage uden registrering.

Officielt DM afholdes i disciplinerne XCO, XCC og XCM herre/dame elite og herre/dame U19.
Distancerne fastlaegges i henhold til UCI’s regler pd www.uci.org. @vrige klasser afvikles
som uofficielt DM. Deltagelse i DM kraever licens. Der kan ikke deltages pa klippekort.

En lgbsledelse med mindst tre medlemmer udpeges af DCU’s kommissaerudvalg. Den er
lgbets hgjeste myndighed vedr. rutens godkendelse og alle sportslige afggrelser. Bortset fra
starterens befgjelser kan kun medlemmer af lgbsledelsen diskvalificere eller udtage en
rytter af lgbet.

Klubber eller distrikter kan ansgge DCU om at afholde mesterskaberne. Ansggningsfrist
senest 1. april aret forud, sa tildeling af DM kan offentliggares ved dette ars DM.
Efteranmeldelse i de officielle klasser kan kun finde sted efter dispensationsbehandling i
MTB-udvalget mod gebyr, der betales af den efteranmeldtes klub.

Lobskommissaerer

9.6-1 Efter indstilling fra distrikterne udpeger DCU’s Kommissaerudvalg en kommissaer og en
maldommer til DM.

9.6-2 Lobskommissaerer og maldommer er uddannede MTB-kommisseerer.

9.6-3 Ved brud pé lgbsreglement er det kun kommissaererne, der kan afsige

kendelser. Maldommerens afggrelse om placeringsraekkefgolge pé stregen er inappellabel,
hvis malfoto ikke findes/fungerer.

9.6-4 Rejse- og opholdsudgifter for kommissaerer og TK afholdes af arranggren.
Lgbet
9.7-1 UCI’s MTB-reglement er grundlag for DM — dog med falgende tilretninger:
9.7-2 Ruten skal godkendes af chefkommissaeren.
9.7-3 Seedning om startpladser foretages af chefkommissaeren. Arranggren skal sgrge for, at

der foreligger opdaterede seedningslister ift. UCI’s og DCU’s databaser senest dagen
efter, tilmeldingen lukker for UCI-klasserne. Kriterierne er som fglger: Vinderen af DM
aret fgr seedes som nr. 1, derefter efter UCI-point (i klasserne A og U19). Efter det seedes
der efter DCU-point (indkert ar til dato). Ryttere uden UCI- eller DCU-point placeres
efter lodtraekning.

9.7-4 Skiltning og tydelig afmaerkning fordres i henhold til det internationale reglement.

9.7-5 Protester mod lgbet skal indgives til chefkommissaren senest 5 min. efter egen malgang.
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9.7-6 Protest mod resultatet senest 15 min. efter offentliggerelse af dette. Protester skal veere
skriftlige, og der vedlaegges et depositum pé 50 kr., som tilbagebetales hvis protesten
tages til folge. | modsat fald tilfalder belgbet distriktet, hvori DM afholdes.

9.7-7 Ryttere skal veere klar til sejrsceremoni senest pa det af arranggren fastsatte og
offentliggjorte tidspunkt.

9.7-8 Er en rytter ikke klar til tiden, kan kommissaererne reducere preemiestgrrelsen eller
idgmme bgde.

9.7-9 Der skal 3 ryttere p& podiet fra hver klasse.

9.7-10 Jf. UCI’s reglement, art. 1.2.123 skal rytteren veere ifgrt DCU godkendt klubtgj ved
preemieoverraekkelsen.

9.7-11 Rytteren mé ikke have diverse bekleedningsgenstande med pé podiet, sdsom

beskyttelsesbriller/solbriller, cap og lign. (cykler henvises til at std ved siden af podiet).

Sikkerhed
9.8-1 Mindst to uddannede samaritter skal veere til stede i start- og mélomréde, og der skal
veere mulighed for omgéende tilkaldelse af ambulance.
9.8-2 Meldeposter med bezerbare radioer bgr veere placeret med jeevne mellemrum pa ruten og
under alle omsteendigheder pa kritiske punkter.
Distancer
9.9-1 Der henvises til 10. Kapitel§ 3.
BMX Race

DM for BMX race championship afholdes over en dag, farste weekend i juli eller i neer
tilknytning hertil, hvis dette godkendes af UCI. DM for BMX race challenge afholdes pé dato
fastlagt af BMX-udvalget.

For BMX championship licenskategorierne gaelder det, at de betragtes som officielle DCU
DM-klasser, der keres efter UCI’s reglement.

For BMX challenge licenskategorierne gaelder det, at der keres efter DCU’s Sportslige
Regler, herunder Technical Guide for DM, udarbejdet af BMX-udvalget og godkendt af DCU.
For begge licensklasser geelder det, at alle licensklasser defineret i 12. kapitel § 13 skal
abnes.

Efter indstilling fra distrikterne udpeger DCU’s Kommisseerudvalg en chefkommisseer og to
kommisseerer til DM.

E-cykling

DM afholdes i arets forste kvartal og datoen aftales mellem arranggrklubben og udvalget
for e-cykling.

For at et DM kan gennemfares, skal der minimum veere tilmeldt 5 ryttere, og 4 skal stille til
start.

Der afholdes DM i klasserne Herrer og Damer. Alle argange kan deltage.

DM afvikles som fysisk event i en idraetshal, pa en skole eller andet egnet sted.

DCU leverer PC’er med software samt trainers. Udgifter hertil deekkes af deltagergebyr
og/eller eventuelt sponsorater. Hvis muligt kalibreres og verificeres trainers med mindst ét
eksternt powermeter efter opstilling pa lokationen. Rytteren medbringer selv cykel og evt.
kompatibel kassette, hvis den, der sidder pa traineren, ikke gnskes benyttet. Det er ikke
tilladt at benytte ekstern powermeter.

Udvalg for e-cykling beslutter senest 4 méaneder far datoen for afvikling af mesterskabet,
hvilke(n) platform(e) mesterskabet afvikles p&, herunder hvordan man kvalificerer sig til
mesterskabet.

Der gennemfgres en kvalifikationsturnering 3-12 uger forud for selve mesterskabet.

De narmere rammer for DM og kvalifikation til DM aftales mellem udvalget for e-cykling og
den arrangerende klub.

Deltagerne kontrolvejes pa lgbsdagen inden afviklingen af DM, og det kontrolleres, at deres
Avatars veegt og deres fysiske vaegt stemmer overens.

Det er tilladt at veje mindre end den gennemsnitlige Avatar veegt (malt fra kvalifikation
startdato til kvalifikation slutdato).
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Ved kontrolvejning p& DM-dagen er det er IKKE tilladt at veje 3% mere end den
gennemsnitlige Avatar veegt (malt fra kvalifikation startdato til kvalifikation slutdato)

Inden afviklingen af DM-lgbet SKAL deltagerens Avatar stilles til den veegt, som
kontrolvejningen viste. Ved veegtaendringer over det tilladte diskvalificeres deltageren.

§ 12 Gravel

12.1  Der kan afholdes DM i Gravel.

12.2 DCU’s bestyrelse fastleegger dato og afholdelsessted/klub efter indstilling fra gravel-
udvalget

12.3 Der afholdes officielt DM i UCI-kategorierne og keres efter UCI-regler.
12.4 DM gravel er en ny disciplin og godkendes jf. DIF’s regler for optagelse af nye discipliner.

§ 13 Bod ifm. Danske mesterskaber

13.1 | forbindelse med for sen tilmelding til DM kan bod i nogle tilfeelde accepteres i stedet for
afvisning. Der kan ikke eftertilmeldes til DM i enkeltstart.
13.1-1 Bod: 500 kr. til DCU
13.2 | forbindelse med manglende overhold af startforpligtelse kan bod i nogle tilfeelde
accepteres i stedet for et startforbud i resten af DM-ugen.

13.2-1 Bod: 2000 kr. til DCU
13.3 Ved overtraedelse af regler i forbindelse med DM-lgb (gaelder bade ryttere og leder).
13.3-1 Bod: Afgift til DCU fastsaettes i hvert tilfaelde efter juryens vurdering.

.................
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Generelt

For en rekordpreestation kan anerkendes som officiel DCU-rekord, skal den veere forelagt til
godkendelse i DCU’s Bestyrelse. Bestyrelsen godkender rekordforsgget pa fgrstkommende
bestyrelsesmgde, og forst herefter er rekorden officiel.

De for godkendelsen relevante papirer — herunder rekordformularer og tidsstrimler — skal
vaere bestyrelsen eller DCU’s sekretariat i haende senest 5 hverdage efter praestationen. Det
gaelder ogsa for rekorder sat pa udenlandsk grund, medmindre szerlige forhold gar sig
gxeldende.

Danske rekorder kan kun saettes af danske statsborgere med gyldig licens.

For hver anerkendt rekord tildeles DCU’s rekordmedalje i sglv. For den praestation, der
bliver stdende som arets rekord, tildeles forgyldt rekordmedalje ved DCU’s kongres eller
evt. ved distrikternes arsmgader.

Rekorder pa bane

Som danske rekorder anerkender DCU kun de af UCI fastlagte verdensrekorddistancer.

Preestationen skal veere udfert p& godkendte cykelbaner. Det er en forudsaetning, at
forsgget er gennemfart forskriftsmaessigt og dokumentation er fremsendt rettidigt. Mht. til
verdensrekorder anerkendes de kun pa UCI-godkendte baner og under medvirken af mindst
en international kommisseer.

Alle rekorder afvikles principielt som solopraestation — dvs. at én rytter eller hold er alene
pa banen. | forfglgelsesdisciplinerne accepteres dog ogsa praestationer sat i officielle
mesterskabs- eller World Cup-lgb i situationer, hvor der er mere end én rytter/hold pa
banen samtidig.

Rekorder af sidstnaevnte art kan kun accepteres, hvis der ikke er modtaget bevidst pace fra
den anden rytter/hold pa banen.

Som danske rekorder anerkendes fglgende distancer svarende til UCI-distancerne, idet der
for visse distancer skelnes mellem absolut rekord og rekord sat p& dansk grund:

Rekorder for herrer

2.6-1 Flyvende start: 200 meter og 500 meter
2.6-2 Fast start: Holdsprint (kun pa 250m bane), 1000 meter, 4 km, 4 km hold og 1 time
2.6-3 Der skelnes mellem absolut rekord og rekord sat p& dansk grund.
Rekorder for damer
2.7-1 Flyvende start: 200 meter og 500 meter
2.7-2 Fast start: Holdsprint (kun pa 250m bane), 500 meter, 3 km, 4 km hold og 1 time
2.7-3 Der skelnes mellem absolut rekord og rekord sat p& dansk grund.
Rekorder for U19 (herrer)
2.8-1 Flyvende start: 200 meter og 500 meter
2.8-2 Fast start: Holdsprint (kun pa 250m bane), 1000 meter, 3 km og 4 km hold
2.8-3 Her findes kun absolut rekord.
Rekorder for U19 (damer)
2.9-1 Flyvende start: 200 meter og 500 meter
2.9-2 Fast start: Holdsprint (kun pa 250m bane), 500 meter, 2 km og 4 km hold
2.9-3 Her findes kun absolut rekord.

Pa distancer, hvor der ikke er sat rekord, fastseetter DCU’s Bestyrelse minimumskravet.

Pa dansk grund kan rekorder kun anerkendes pa de af DCU opmélte og godkendte
cykelbaner og hvis:

2.11-1 Mindst fire nationale kommissaerer medvirker

2.11-2 Tidtagere er godkendte af DCU’s Kommissaerudvalg/chefkommissaeren

2.11-3 Det af distriktet godkendte anvendte tidtagningsanlaeg samt stgtteure har skriveenhed
2.11-4 Et tilstreekkelig antal officials sikrer gennemfgrelsen af forsgget.

Godkendelse af rekorden foretages af DCU’s Bestyrelse efter fremsendelse af DCU’s
formular for anmeldelse af dansk rekord med dateret og underskrevet udskrift fra
tidstagningsanlaegget.
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Pa udenlandsk grund kan rekorder godkendes, hvis preestationen er gennemfgrt under et
officielt steevne, hvor samme betingelser for tidtagning og overvagning er til stede.

Godkendelse af rekorden foretages af DCU’s Bestyrelse pa grundlag af den udsendte
officielle resultatliste eller anden officiel dokumentation.

Nye rekorder anerkendes kun hvis:

2.15-1 P& distancer fra og med 2 km, at forbedringen er mindst 0,01 sek. ved elektrisk tidtagning
eller 0,1 sek. ved handtidstagning.
2.15-2 Pa distancer p& 1000 meter og derunder, hvor forbedringen er mindst 0,01 sek. og kun

ved elektrisk tidtagning. Svigter tidtagningen, anerkendes rekorden ikke.
En officiel verdensrekord sat af en dansk rytter betragtes samtidig som dansk rekord.

Afvikling af rekordforsog
Flyvende start:

3.1-1 Rytteren har ca. 3% omgang tillab beregnet fra forfglgelseslinjen pa banens bag-langside.
Fast start:

3.2-1 Rytteren skal starte taet mod banens inderkant (pa eller under sprinterstregen).

3.2-2 Rytteren skal forholde sig ubevaegelig inden starten og ma kun stgttes et eller to steder

pa sin cykel af en startblok eller en officiel afseetter, der ikke ma flytte sig i
startgjeblikket.
3.2-3 Rytteren skal blot holdes og ma ikke skubbes eller hjeelpes i gang.

Starten og aktivering af tidtagningsanleeg sker: Ved skud, ved fotocelle eller ved passage af
elektrisk kontaktband. Handtidtagning i forbindelse med skud aktiveres ved flammen - i
gvrige tilfeelde ved passage af startstregen.

Kerslen skal foregd pa banelegemet.

Under rekordforsgget ma kun én hjeelper hjeelpe rytteren med informationer om bl.a.
position i forhold til tidsskema og lignende.

| forbindelse med en timerekord er det tilladt rytteren at modtage forplejning i form af
vaeske og frugt/energibarer.

Tidtagning

P& danske baner mé kun anvendes officielle — af kommissarudvalget godkendte —
tidtagere.

Ved elektronisk tidtagning skal anvendes et DCU-godkendt anleeg. Anleegget skal vaere
forsynet med skriveenhed/printer, der kan dokumentere alle registrerede mellemtider samt
sluttid. Tidsstrimlen underskrives slutteligt af tidtageren.

Ved tidtagning med handure skal anvendes stopure med digital visning samt strimmel.
Urene skal vaere godkendt af det lokale kommissaerudvalg. Tidsstrimlen underskrives
slutteligt af tidtageren.

Ved elektronisk tidtagning skal der samtidig veere to manuelle stgtteure i brug. Disse
statteure fungerer som kontrol af den elektroniske tidtagning. Tidsstrimlen underskrives
slutteligt af tidtageren.

Ved tidtagning med manuelle ure skal der anvendes tre tidtagere, hvoraf forlods en tidtager
er valgt som hovedtidtager, medens de to andre virker som henholdsvis 1. og 2. statteur.
Tidsstrimlen underskrives slutteligt af tidtageren.

P& distancer udover 1000 meter accepteres ogsa handtidtagning. Pa disse distancer skal 1.
stotteur erstatte hovedur i tilfeelde af defekt. 1. stgtteur aftales inden rekordforsggets
start.

Ved alle rekorder til og med 1000 meter skal tidtagere med handure veere placeret ved
enten yder- eller indersiden af banelegemet ud for malet, nar det passeres, hvorimod man
for distancer over 1000 meter kan veelge, om man vil beveege sig eller blive ved startstedet
- forudsat banen er inddelt sa tydeligt, at tidtageren fra sin plads kan se, hvornar de
enkelte mellemdistancer er kgrt.

Sluttiden skal tages af tidtagerne ngjagtigt placeret ud for mélet og ved banelegemets kant.
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Ved alle rekordforsgg registreres tiden for hver baneomgang.

Rekorder pa landevej

DCU anerkender kun upacede rekorder udfgrt pa dansk grund.

Det er en forudsaetning, at forsgget er anmeldt rettidigt, er gennemfart forskriftsmaessigt
og dokumentation fremsendt rettidigt.

Som danske rekorder anerkendes fglgende:

Herrer
5.4-1 Distancer: 10 km, 30 km, 50 km og 100 km
5.4-2 Enkeltstart: 6 timer, 12 timer og 24 timer
Damer
5.5-1 Distancer: 10 km, 30 km og 50 km
5.5-2 Enkeltstart: 6 timer, 12 timer og 24 timer

Minimumskrav fastsaettes af DCU’s bestyrelse.

DCU’s kommissaerudvalg og DCU’s bestyrelse godkender de vejstraekninger, hvorpé
rekordforsgg kan ske.

Vejstreekningerne skal inden for de forskellige arter af rekorder veere de samme og i sterst
muligt omfang veere ensartede i de forskellige distrikter.

Vendepunkter i forhold til startsted er ved distancekegrsler folgende:

5.9-1 5 km ved 10 km rekord
5.9-2 15 km ved 30 km rekord
5.9-3 25 km ved 50 km og 100 km
5.9-4 Ved tidskgrsler max. 25 km

Kun en rytter ad gangen kan lave rekordforsgg. Det geelder for sdvel distance- som
tidskarsler. Har flere ryttere anmeldt rekordforsgg pa samme distance(r) pa samme dag,
bestemmes startraeekkefglgen af DCU’s bestyrelse. Kommisseerudvalget skal i det tilfaelde
sende meddelelse herom til rytternes klubformaend, som har ret til at overvaere
lodtraekningen.

Anmeldelse af rekordforsog

En rytter, der gnsker at kgre rekordforsgg, skal anmelde det gennem sin klubs formand péa
DCU’s autoriserede blanket. Rekordforsgget skal anmeldes til DCU’s sekretariat minimum 2
maneder fgr det gnskede rekordforsgg.

DCU’s sekretariat fremsender blanket til anmeldelsen af forsgget, og der informeres til
formanden for kommissaerudvalget samt formanden for udvalget pa disciplinen.

Anmeldelsen skal indeholde oplysning om rytterens navn, UCI ID, klub, rekordens art,
tidspunkt og sted for rekordforsgget samt navne og klub pé de fire kontrollanter, rytterens
klub skal stille til radighed for rekordforsggets kommissaerer. Kvalificerede som
kontrollanter er medlemmer af DCU-tilknyttede klubber og som ikke er aktive ryttere.

En rytter kan, néar det anfgres pa anmeldelsesblanketten, ogsa anerkendes som
rekordholder for de rekorder, han matte forbedre undervejs til den egentlig anmeldte
rekord. Reglerne for vendepunktet skal respekteres. Ved distancekgrsler kan der kun veaere
tale om rekordforbedring af 50 km rekord i forbindelse med et 100 km rekordforsgg, og hvis
distancerekorder gnskes anerkendt i forbindelse med enkeltstart, skal vendepunkt veere
ved 25 km.

| rekordgebyr vedlaegges anmeldelsen kr. 200, som tilfalder distriktets kasse. Alle
omkostninger herunder kgrepenge til bestyrelsesrepraesentanter i forbindelse med
rekordforsgget afholdes af rytterens klub.

Alle udgifter forbundet med rekordforsgget afholdes af rytteren eller dennes klub,
herunder udgifter til honorarer, karsel, opmaling af rute, tidtagning, forplejning o. lign. Dette
faktureres efterfglgende af DCU til rytterens klub.

Priser for ovenstaende kan oplyses af DCU’s sekretariat.
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DCU’s kommisseerudvalg foretager det ngdvendige med hensyn til kontrolfunktionen. Til
rekordforsgget benyttes minimum 5 kommissaerer samt bemanding af tidtagning.
Rekordforsggets chefkommisszer har det overordnede ansvar.

Kommisseerer/tidtagere har opgaver ved vendepunktet, i folgebilerne og ved tidtagningen.
Til 24 timers forsgg vil det vaere ngdvendigt med tre teams af kommissaerer og tidtagere i 8
timers vagter.

Rytterens klub foretager det ngdvendige med hensyn til den praktiske gennemfgrelse,
herunder polititilladelse og indkaldelse af det ngdvendige antal kontrollanter ved
start/oplegb og vendepunkt samt evt. kontroller/TO’ere med flag pa ruten. Rytterens klub
skal stille biler til rAdighed for kontrollanter og kommisszerer, farerbil/MC.

Klubben er ansvarlig for, at der er samaritter eller lignende personale til stede under hele
rekordforsgget.

Klubben skal anmelde rekordforsgget til Antidoping Danmark.

Afvikling af rekordforsog

Rekordforsggets kommissaerer leder og kontrollerer alt vedrgrende rekordkgrslen. Det sker
i samarbejde med det pagaeldende distrikt og rekordforsggets tidtagere.

Rekordforsggets kommissaerer udferer den ngdvendige kontrol af cykel og reservecykler
inden start.

Ved start og oplgb samt ved vendepunkt skal der veere to kontrollanter, hvoraf kun den ene
af kontrollanterne ma tilhgre rytterens klub.

Under rekordforsgget skal rytteren veere ledsaget af den officielle kontrolbil. Rytteren ma
ikke — i en afstand af 25 meter — veere ledsaget af andre biler, motorcykler eller ryttere.

Ved samtlige distancerekorder skal rytteren ved egen hjeelp gennemfgre rekordforsgget og
mé ikke modtage nogen hjeelp fra anden side, dog tillades det ved, at rytteren modtager
andet hjul eller hel cykel.

Ved tidskersler er det tillige tilladt at modtage hjeelp i form af forplejning og massage.

Tidtagning

Ved alle rekordforsgg skal der anvendes fem af kommissaerudvalget godkendte ure med
printerenhed.

8.1-1 Ur nr. 1 er rekordforsggets hovedur og skal veere hos rekordforsggets officielle tidtager.
8.1-2 Ur nr. 2 og 3 fungerer som stgtteure og skal veere i kommisszerernes vareteegt.

8.1-3 Ur nr. 4 skal veere ved start/oplgb.

8.1-4 Ur nr. 5 skal veere ved vendepunkt.

Alle 5 ure skal startes samtidig.

Det er tiden p& ur nr. 1, der er det officielle grundlag for tiden/distancen. Hvis ur nr. 1 far
defekt, traeder ur nr. 2 i kraft som hovedur. Hvis ur nr. 2 far defekt, kan rekorden ikke
godkendes.

Ved tidskarsler fortseettes efter udlgb af tid til passage af farstkommende
vejmalingsmarkering (100 meter sgjler), hvorefter den ngjagtige distance beregnes.
Rekordforsggets chefkommisseer forestar udfyldelse af formelle rekordformularer til brug
for formelle godkendelse af rekorden.
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§1

1.2

1.3

1.4

............

Generelt

DCU er underlagt DIF’s regler for dopingkontrol, og vi henviser derfor til disse pa
www.antidoping.dk.

Specifikt omkring kontrolproceduren afvikles efter Antidoping Danmarks regler.

WADA's Prohibited List kan findes her

Danmarks Idreetsforbund har tilsluttet sig World Anti-Doping Agencys (WADA's) World Anti-
Doping Code, og dopingregulativet er baseret pa denne, se WADA - www.wada-ama.org.
Ved eventuel uoverensstemmelse mellem dopingregulativet og World Anti-Doping Code,
har reglerne i sidstnaevnte forrang.

Enhver aktivitetsudgver, der er medlem af eller repraesenterer en forening eller en
medlemsorganisation under Danmarks Idraetsforbund, er i kraft af sit medlemskab eller sin
repraesentation forpligtet af dopingregulativet og har pligt til at underkaste sig
dopingkontrol, som udfgres af Antidoping Danmark eller af organisationer m.v., som
Antidoping Danmark eller Danmarks Idraetsforbund har indgdet aftale med herom.

Doping defineres som forekomsten af en eller flere overtraedelser af naerveerende
dopingregulativ.
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19. Kapitel Appendix

For at se geartabel henvises der til Bike Gear Calculator Gearratio (app, der kan hentes via Apple

eller Android)
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