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VELKOMMEN TIL HERNING

Velkommen til Herning!

Med stolthed og glaede byder vi jer velkommen til Herning Kommune og DM-ugen
20241

| lzbet af DM-ugen forvandler Herning sig til hele Danmarks sportshovedstad. Vi ser
frem til et stort rykind af forskellige idraetsgrene, der vil konkurrere til lands, til vands og
i luften. Hele 41 forskellige sportsgrene vil kare danmarksmestre i 86 discipliner, og det
vil finde sted pa gader og straeder i Herning Kommune.

Et hajdepunkt under DM-ugen er de danske mesterskaber i landevejscykling. Vi er
begejstrede for at kunne laegge asfalt til to af landevejscyklingens store discipliner:
Enkeltstart og linjelab. Tusindvis af glade og forventningsfulde tilskuere vil sta klar, nar
cykellabene skal afgeres i Hernings gader. Ruterne begynder og slutter i midtbyen. Til
sendagens linjelab kommer du ogsa ud i det dbne land omkring Trehgje, Vind, Servad
og Vildbjerg, fer de afsluttende omgange i Hernings centrum.

Herning er kendt for at vaere veert for store sportsbegivenheder, og vores kommune har
en bred erfaring med at afholde badde danske og internationale mesterskaber. Sport og
kulturliv er dybt forankret i Herning Kommunes tradition og historie, og vi har et steerkt
foreningsliv, som har vaeret med til at forme omradet igennem tiden. | dag rangerer
Herning Kommune blandt de bedste kommuner, nar det kommer til borgernes adgang
til idreetsfaciliteter, og det er vi stolte af.

Vi gleeder os til at vise vores fantastiske by frem under DM-ugen, og vi ser frem til at
byde tusindvis af gaester velkommen. Ma DM-ugen 2024 blive en enestaende oplevelse
for alle involverede!

Endnu engang velkommen til Herning.

Jeg sender mine bedste ansker til hver af jer for et vellykket Iab.

De bedste hilsner,

Dorte West
Borgmester, Herning Kommune

VELKOMMEN TIL DM | HERNING

Danmarks Cykle Union byder velkommen til et af arets store cykelmaessige
hajdepunkter, DM i landevejscykling.

| et steerkt partnerskab med Herning Kommune, Herning Cykle Klub og Danmarks Idraets
Forbund, ser vi frem til at DM afvikles i Herning, der med vaertskabet af DM ugen med
rette kan kalde sig Danmarks Sportshovedstad. Herning Cykle Klub, der harer til blandt
landets zeldste cykelklubber, har gennem mange ar opbygget en stor lgbserfaring.

Det ikoniske Grand Prix Herning er blandt perlerne, ligesom Giro d'ltalia og EM i
landevejscykling ogsa har veeret afholdt i byen, som man ofte benaevner som den jyske
cykelhovedstad.

Ogsa til DM har klubbens rutearkitekter fundet speendende og udfordrende ruter.

Med byen kleedt i redt og hvidt og med enkeltstartens og linjelgbets start og mal midt i
Herning, bliver det uden tvivl et brag af et Danmarksmesterskab, hvor de bedste danske
ryttere ser frem til kampen om den regd/hvide trikot.

Vi gleeder os til at byde ryttere og cykelfans velkommen til DM i landevejscykling.

De bedste hilsner,

Johnny Lillelund
Konstitueret formand, Danmarks Cykle Union




DM LANDEVEJSCYKLING
TILBAGE [ HERNING

Vi skal helt tilbage til 1987, som var Herning Cykle Klubs 50 ars jubileeum, hvor de
danske topryttere dystede om DM titlerne i enkeltstart og linjelgb i Herning.

DM er en keempe begivenhed, hvor der er tradition for, at de danske professionelle
ryttere vender hjem til Danmark og dyster om Dannebrog trikoten, som alle ryttere har
en drgm i, at kunne traeekke over hovedet.

Der kan blive en stjerneparade i Herning med f.eks. Mads Pedersen, Mathias Skjelmose,
Kasper Asgreen, Seren Kragh Andersen, Andreas Kron, Michael Markov og mange flere.

Pa kvindesiden er det isaer Cecilie Uttrup Ludwig, Emma Norsgaard Bjerg og Amalie
Didriksen, der har store internationale resultater, som vi haber at fa at se pa startstregen i
Herning.

Selvom det efterhdnden er en del ar siden Herning sidst var DM veert, sa er
arranggrrollen vedligeholdt i cykelklubben. Der har vaeret Giro d'ltalia i 2012, EM i 2017
og masser af Grand Prix Herning og Herning City Gadelgb. Vi er den danske klub som
historisk set og til stadighed star for flest cykellgb pa den danske scene. Sa formen er
god og vi melder klar til DM ugen i Herning.

Herning og Midtjylland er ikke kendt for mange hgjdemeter. Vi har start og mal pa
Nygade i Herning Centrum. Starten gar ud mod det vestjyske til @rnhaj mv., hvor der
trods alt kan findes lidt hgjdemeter i terraenet. Ruten kan dog sagtens blive hard og
spaendende, isaer hvis der kommer lidt vind i de dbne landskaber. Nar felterne kommer
retur til Herning kares der omgange i byen, sa det hele blive meget publikumsvenlig.

Bliver det fa sekunder som afger enkeltstarterne og far vi massespurter pad malstregen i
Herning.

Alt det kan opleves pa Nygade i Herning.

Kom og stet op om cykelsport i verdensklasse.

Pa vegne af Herning Cykle Klub

Saren Meier, sportslig ansvarlig
Kim Fonnesbech, lgbsarranger
Allan Eg, lebsarranger

MALOMRADET ER | NYGADE MELLEM HERNING KIRKE
OG DEN FLOTTE BANG & OLUFSEN BYGNING



PROGRAM FOR DM UGEN PROGRAM FOR DM UGEN

Fredag d. 21. juni 2024 - enkeltstart (TT) Lordag den 24. juni: Holdledermgde
KI.10:00: DM-sekretariat, abner Kl. 13.00: DM-sekretariatet, abner
KI. 11:00: Holdledermgde (alle klasser) KI. 14.00: Holdledermede U19P, U23P og Dame Elite
KI. 13:00: Treening pa junior og dame TT-ruten . Ruten er lukket for al offentlig trafik KI. 14.45: Holdledermgde U19 Herre
KI. 14:00, Ferste start herre U19, endelig startliste offentliggeres d. 11. juni 2024 KI. 15:30: Holdledermade Herre Elite
KI. 20:00: Sidste preemie-ceremoni - Herre elite KI. 16:15: Drivers mgde
KI. 18:00: DM-sekretariat, lukker KI. 17.00: DM-sekretariatet, lukker

Holdledermade og drivers made afholdes i Huset No7, Narregade 7, 7400 Herning
(felg henvisningsskilte)

Sendag den 25. juni: Landevej linjelob

Kl. 07.00: DM-sekretariat, abner
KI. 11.00: DM-sekretariatet, lukker.

Herrer U19

KI. 07:20: Rytterpraesentation

KI. 08:00: Neutral start fra Bethaniagade/Torvet - master til Snerlundvej
KI. 08:20: Officiel (stdende) start

KI. 10:20: Forventet ferste malpassage pa Nygade i Herning

KI. 11:00: Forventet malgang

KI. 11:30: Preemieceremoni
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; Kvinder U19P, U23P + Dame Elite

KI. 09:30: Rytterpreesentation

KI. 10:00: Neutral start fra Bethaniagade/Torvet - master til Snerlundvej
KI. 10:20: Officiel (staende) start

KI. 12:25: Forventet farste malpassage

KI. 13:30: Forventet malgang

KI. 14:00: Preemieceremoni
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Herrer Elite

KI. 11:10: Rytterpraesentation

KI. 12:15: Neutral start fra Bethaniagade/Torvet - master til Snerlundvej
KI. 12:35: Officiel (stdende) start

KI. 16:10: Forventet ferste malpassage

KI. 17:30: Forventet malgang

KI. 17:50: Preemieceremoni




REGULATIONS

Artikel 1 Organisation

Danmarksmesterskaberne i landevejscykling 2024 arrangeres af Herning Cykle Klub i

samarbejde med Danmarks Cykle Union, Herning Kommune og Danmarks Idraets Forbund.

Labene kares under iagttagelse af UCI's og DCU'’s love og regler samt nedenstaende
bemeerkninger, og afvikles fredag d. 21. juni 2024 (TT/Enkeltstart) og sendag den 23. juni
2023 (RR/Linjelab).

Artikel 2 Orienteringspligt

Ryttere, sportsdirektgrer og andre til holdene tilknyttede hjeelpere er forpligtet til at
efterleve indholdet i nervaerende reglement, og til at falge de, pa holdledermaderne,
angivne instrukser.

Kommunikéer fra kommissaerpanelet vil blive offentliggjort pa den officielle DM
hjemmeside: www.dmcykling.dk samt ved opslag i sekretariatet i Huset No7, Ngrregade 7,
7400 Herning.

Artikel 3 Indskrivning

Ingen indskrivning i forbindelse med TT torsdag. Der foretages cykelkontrol inden
enkeltstarten. Der vil vaere mulighed for et pre-check af TT-cykel, i tidsrummet fra kl.
12:30 - 13:45.

Ved indskrivning til linjelgbet kan rytterne blive praesenteret. Rytterne bedes komme
holdvis og for elitens vedkommende efter den plan, der udleveres til holdledermadet.

Bemaerk venligst, at der kares med egen transponder bade til TT og linjelsbet. Ved
manglende chip henvendelse i dommervognen overfor Herning Kirke.

Der vil i forbindelse med indskrivningen blive foretaget kontrol af chip, rytterne bedes
derfor medbringe deres cykel til indskrivningen. Indskrivning foregar i start/malomradet
ved rytterpraesentationen.

Artikel 4 Neutral start

Linjelgb:

| alle klasser vil der veere neutral start. Den “officielle start” sker pa Snerlundvej, 7400
Herning (ud for Agroland). Masterstart fra Torvet/Bethaniagade, 7400 Herning til
Snerlundvej er ca. 6,8 km. for alle klasser. Der er politieskorte fra start til neutral-start.

REGULATIONS

Artikel 5 Sekretariat

DM-sekretariat enkeltstart:

e Huset No7, Narregade 7, 7400 Herning - falg skilte.

e Abent fredag fra kl. 10:00 til kl. 18:00. Samme sted afholdes holdledermgde kl. 11:00
for alle klasser.

DM-sekretariat linjelab:

e Huset No7, Nerregade 7, 7400 Herning - fglg skilte.

e Abentlgrdag kl. 13.00-17.00 i forbindelse med holdledermadet.
e Abent sgndag kl. 07.00-11.00

Hvert hold/team bedes afhente rygnumre, chip, m.m. samlet, samt aflevere et
telefonnummer pa en ansvarlig person fra hold/team/klub.

Ryttere uden chip bestiller denne samtidig med tilmeldingen. Og far den udleveret
sammen med startnumre.

Artikel 6 Opvarmning.
Korsel pa ruten sa leenge andre lgb er i gang er forbudt.
Artikel 7 Rygnummer

Enkeltstart:

e Alle ryttere skal beere det til dagen gaeldende rygnummer, der skal placeres midt pa
hoften, sa det fremstar tydeligt bagfra. Det er forbudt at placere rygnummeret pa
anden vis samt at klippe i eller at bgje nummeret.

Linjelgb:

e Alle ryttere skal beaere de til dagen geeldende rygnumre og rammenumre. Rygnumre
skal placeres pa hoften med henholdsvis et i venstre og et i hgjre side, sdledes at de
fremstar tydelige. Det er forbudt at placere rygnumrene pa anden vis samt at klippe i
eller at bgje numrene.

BEMARK: DER KORES MED MESTERSKABSNUMRE JAVNFOR STARTLISTEN.
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REGULATIONS

Artikel 8 Bader

Reglerne vedr. bader i forbindelse med danske mesterskaber vil vaere geeldende jf.
DCU'’s sportslige regler.

Artikel 9 Rutekendskab

Rytterne skal folge den fastlagte rute. Rytterne forventes saledes at vaere bekendt med
ruterne, der er anvist pa lgbets hjemmeside - se venligst artikel 2.

Artikel 10 Kilometerangivelser

Enkeltstart:

| vejens hgjre side vil der veere 10 km, 5 km, 4 km, 3 km og 2 km fgr mal vaere opstillet
skilte, som angiver dette. Den sidste kilometer vil veere markeret med en 1000 meter
port.

Mellemtider gives ved fglgende distancer pa enkeltstarten:
Herre U19, U19P. U23P og Dame Elite
e 42km, 14,0 km og 23,2 km

Herre Elite
e 4,2kmog 28,7 kmog 37,8 km

Linjelgb:
Ved passage af malstregen vil de resterende antal omgange blive vist. Den sidste
kilometer vil veere markeret med en 1000 meter port.

Artikel 11 Ledsagebiler

Det er tilladt sportsdirektarer at falge rytterne i en ledsagebil. Til brug for dette vil de
modtage streamers, som skal bruges. Kun biler med udleveret streamers tillades pa
ruten.

Enkeltstart:

* |edsagebilen skal ankomme 10 minutter for rytterens start. Sportsdirekteren eller
leder skal indgive en liste i sekretariatet med, hvilken person der kerer efter rytteren
og licensnummer. For at kunne kgre efter rytteren skal der forevises gyldigt licens.
Koretgjer med anhaengertrek tillades som ledsagebil.

Linjelgb:

e For at kunne kare efter rytteren skal der forevises gyldigt licens. Karetgjer med
anhaengertraek tillades ikke i feltet. Sportsdirekterernes ledsagebiler skal inden start
placere sig ud for tildelte nummer i kortegeraekkefalge senest 10 min. for start. Der
vil i forbindelse med udlevering af kortegenumre blive foretaget licenskontrol.

REGULATIONS

Artikel 12 Placering af ledsagebiler

Enkeltstart:
* Rytterens ledsagebil skal falge rytteren i hgjre side af vejen og ma ikke passere
rytteren, det forventes at chauffgrerne er bekendt med UCl's regler for TT og DCU’s

love og regler vedr. enkeltstart, samt de informationer der gives pa holdledermgdet.

Det indskaerpes, at ledsagebilen skal felge/holde afstand pa 25 meter efter rytteren.
e Startplacering for ledsagebiler er pa Smedegade, deviation er lige ud af Mgllegade
500 mtr. far mal.

Linjelgb:

e Sportsdirekterens ledsagebil skal falge feltet i hgjre side af vejen i den raekkefelge,
der er fastlagt ved holdledermgdet. Under Igbet skal sportsdirektaren, der ikke
er kaldt frem over Radio Tour, som matte @nske at passere kommissaerbilen eller
lzbsdirekteren for at kommunikere med holdets ryttere, kare op pa hgjde med
kommissaerbilen og indhente tilladelse, inden han/hun passerer.

e Deviation er lige ud af Mgllegade 500 mtr. far mal.

Artikel 13 Radio Tour

Lobsinformation vil blive annonceret over Radio Tour. UT19P, U23P og Elite dame pa
frekvens 165,525 MHz, U19 Herre og Herre Elite 165,300 MHz.

Artikel 14 Kommunikation med ryttere under DM

Inrace - Radio, radiokontakt mellem ledsagerbil og rytter er tilladt til TT, men ikke til
linjelab.

Artikel 15 Service

Service ydes af sportsdirektgrernes ledsagebiler og neutrale servicebiler. Skift af cykel
eller hjul skal altid forega i hgjre side af vejen efter feltet.

Artikel 16 Forplejning

Linjelgb:
Forplejning er tilladt efter 30 km, og er ikke tilladt pa sidste omgang i byen.

Drop-zonerne er pa Legagervej efter 53,5 km (herre elite kommer forbi her 3 gange), og

pa Gullestrupvej ved kirkegarden hvor rytterne passerer forbi 3-5 gange.
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REGULATIONS

Artikel 17 Tidsfrister

Linjelgb:

For alle klasser geelder, at der kares med en slutvogn som kgrer maksimum 5 minutter
efter feltet. Slutvognens placering bestemmes af kommissaererne, lgbsledelsen samt
politiet. Hvis en rytter kommer bag denne bil, er rytteren udgaet af Igbet og rytteren
og skal agere efter faerdselsloven. Det skal iagttages, at DM er et officielt Iab pa UCl's
kalender, og dermed er tidsgraensen 8%, men en rytter kan af sikkerhedsmaessige
arsager tages ud af Igbet efter samrad mellem politi, kommissaererne og arrangeren.

Artikel 18 Parkering

Parkering pa ruten er ikke tilladt.
Artikel 19 Dopingkontrol

Alt omkring dopingkontrollen varetages af Antidoping Danmark. Test foregar i
Huset No7, Narregade 7, 7400 Herning

Artikel 20 Preemieoverraekkelse og praemiepenge

Straks efter lgbets afslutning vil Izbets vinder samt nr. 2 og nr. 3 blive hyldet pa
sejrspodiet. Der udbetales preemiepenge efter endt mesterskab. Preemiepenge
udbetales til rytternes Team. Teamet sender en e-mail til faktura@cyklingdanmark.dk,
med betalingsoplysninger samt placering. Er man ikke tilknyttet et team, henvender den
enkelte rytter sig til DCU pa faktura@cyklingdanmark.dk.

Artikel 21 Ansvar

Ved indskrivning til linjelgbet og at foretage start til enkeltstarten indebaerer automatisk,
at rytterne erklaerer sig at veere bekendt med de bestemmelser, Igbet afvikles under,
samt at veere indforstdet med disse bestemmelser. Samtidig er man bekendt med, at
der keres for egen regning, risiko og ansvar. | tilfeelde af, at der under Igbet opstar en
situation, naerveerende bestemmelser ikke har taget hgjde for, er det alene arrangaren i
samarbejde med kommissaererne, der traeffer beslutning herom.

Artikel 22 Tilmelding

Al tilmelding foregar pa www.cyklingdanmark.dk
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INFORMATION ENKELTSTART INFORMATION LINJELYB

Distance U19 Herre Distance junior herrer
e Total 26,70 km ® Total 116,50 km
e Afsluttende omgang 2*13,8 km
Distance U19P, U23P og Elite Damer

e Total 26,70 km Distance U19P, U23P og Elite Damer
e Total 130,80 km
Mellemtider U19P, U23P og Elite Damer e Afsluttende omgang 3*13,8 km

® 4,2 km, 14 km og 23,2 km
Distance herre elite

Distance Herre Elite ® Total 218,90 km
e Total 41,30 km e Afsluttende omgang 4*13,8 km
Mellemtider Herre Elite Radio tour
® 4,2 km, 14 km og 23,2 km e U19P, U23P og Elite dame pa frekvens 165,525 MHz
® U19 Herre og Herre Elite 165,300 MHz
Radio tour
* Frequency 165,300 MHZ Feeding zone
Forplejning er tilladt efter 30 km, og er ikke tilladt pa side omgang i byen.
Deviation
Biler vises fra 500 meter fgr malstregen Waste zones
Drop-zonerne er pa Lagagervej efter 53,5 km (herre elite kommer forbi her 3 gange), og
Mixed zone pa Gullestrupvej ved kirkegarden hvor rytterne passerer forbi 3-5 gange.
Umiddelbart efter mal skal top 3 i mixed zone.
Opsamlingsbil
Brusebad efter labet Opsamlingsbilen karer umiddelbart efter “slut bilen” som er markeret med to grenne
Ingen bad efter lzbet. flag pa taget og felger den sidste rytter.
Hospital Deviation
* Regionshospitalet Gedstrup, Hospitalparken 15, 7400 Herning Biler vises fra 500 meter for malstregen

e Telefon: +45 78 43 00 00

Mixed zone
Umiddelbart efter mal skal top 3 i mixed zone.

— ; | | Brusebad efter lgbet
Ingen bad efter lzbet.

| HDVEDINDGAN G Hospital
* Regionshospitalet Gedstrup, Hospitalparken 15, 7400 Herning
e Telefon: +45 78 43 00 00




TT RUTE KORT JUNIOR HERRE OG TT RUTE KORT HERRE ELITE
DAME, U23 DAME OG ELITE DAME
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RUTE KORT LINJELYB
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RUTE KORT LINJELYB

RUTE KORT LINJELYB
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