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TEKNISK HANDBOG TIL DM LANDEVEJSCYKLING 2025
Dette er den tekniske handbog til ryttere og teams.

Artikel 1 Organisation
Danmarksmesterskaberne i landevejscykling 2025 arrangeres af Aalborg Cykle-Ring i samarbejde
med Danmarks Cykle Union, Aalborg Kommune samt Danmarks Idraets Forbund.

Lobene kgres under iagttagelse af UCI’s og DCU’s love og regler samt nedenstaende
bemaerkninger, og afvikles fredag den 27. juni (ITT/Enkeltstart) og sgndag den 29. juni
(RR/Linjelgb).

Artikel 2 Orienteringspligt
Ryttere, sportsdirektgrer og andre til holdene tilknyttede hjelpere er forpligtet til at efterleve
indholdet i naervaerende reglement, og til at fglge de, pa holdledermgderne, angivne instrukser.

Kommunikéer fra kommissaerpanelet vil blive offentliggjort pa den officielle DM” hjemmeside:
www.dmcykling.dk samt ved opslag i sekretariatet i Medborgerhuset, Rendsburgsgade 11, 9000
Aalborg.

Artikel 3 Indskrivning
Alle ryttere skal indskrive sig pa startlisten til linjelgbene. Indskrivning foregar i startomradet ved
rytterpraesentationen.

Ingen indskrivning i forbindelse med ITT fredag. Der foretages cykelkontrol inden enkeltstarten.
Der vil veere mulighed for et pre-check af TT-cykel. Der er abent for pre-check fra kl. 14.00 og indtil
kl. 16.00.

Ved indskrivning vil rytterne blive praesenteret. Rytterne bedes komme holdvis og for elitens
vedkommende efter den plan, der udleveres til holdledermgdet.

Bemaerk venligst, at der kgres med egen transponder/chip bade til ITT og linjelgbet. Ved
manglende chip henvendelse i dommervognen ved Toldbod Plads (fredag) og Limfjordsbroen
(sendag).

Der vil i forbindelse med indskrivningen blive foretaget kontrol af chip, rytterne bedes derfor
medbringe deres cykel til indskrivningen.


http://www.dmcykling.dk/
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Artikel 4 Neutral start

Linjelgb:

| alle klasser vil der vaere neutral start. Den ”skarpe start” sker pa Skansevej, 9400 Ngrresundby - i
bunden af Skansebakken. Masterstart fra neutral start ved Aalborg Havnefront, Strandvejen til
skarp start pa Skansevej er ca. 1,7 km.

Artikel 5 Sekretariat

DM-sekretariat enkeltstart

Medborgerhuset, Rendsburgsgade 11, 9000 Aalborg — fglg skiltene.
Abent fredag kl. 13.00-19.00. Samme sted afholdes Holdledermgde i Byradssalen kl. 13.30 (Herre)
og 14.00 (Damer).

DM-sekretariat linjelgb

Medborgerhuset, Rendsburgsgade 11, 9000 Aalborg.
Abent Igrdag kl. 13.00-15.00 i forbindelse med Holdledermgdet. Mgdet holdes i Byradssalen ved
siden af DM-sekretariatet. Samme sted afholdes Holdledermgde i Byradssalen kl. 13.30.

Abent sgndag kl. 07.00-18.00

Kontrol af licenser for ryttere uden dansk licens samt udlevering af rygnumre (chip til dem, som
ikke har en) sker udelukkende fra DM-sekretariatet i ovennaevnte tidsrum.

Hvert hold/team bedes afhente rygnumre, chip, m.m. samlet, samt aflevere et telefonnummer pa
en ansvarlig person fra hold/team/klub.

Lister med navne og licensnummer pa chauffgrer til enkeltstart og samlet start, afleveres samtidig
med udlevering af startnumre.

Ryttere uden chip bestiller denne samtidig med tilmeldingen. Og far den udleveret sammen med
startnumre.

Artikel 6 Opvarmning.
Der er ingen recon forud for enkeltstarten fredag.
Kgrsel pa ruten sa laenge andre Igb er i gang er forbudt.
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Artikel 7 Rygnummer

Enkeltstart:

Alle ryttere skal baere det til dagen geeldende rygnummer, der skal placeres midt pa hoften, sa det
fremstar tydeligt bagfra. Det er forbudt at placere rygnummeret pa anden vis samt at klippe i eller
at bgje nummeret.

Linjelgb:

Alle ryttere skal baere de til dagen geeldende rygnumre, der skal placeres pa hoften med
henholdsvis et i venstre og et i hgjre side, sa de fremstar tydelige. Det er forbudt at placere
rygnumrene pa anden vis samt at klippe i eller at bgje numrene.

BEM/RK: DER K@RES MED MESTERSKABSNUMRE JAEVNF@R STARTLISTEN.

Artikel 8 Bgder
Reglerne vedr. bgder i forbindelse med danske mesterskaber vil veere geeldende jf. DCU’s
sportslige regler.

Artikel 9 Rutekendskab
Rytterne skal fglge den fastlagte rute. Rytterne forventes saledes at vaere bekendt med ruterne,
der er anvist pa Igbets hjemmeside — se venligst artikel 2.

Artikel 10 Kilometerangivelser

Enkeltstart:

| vejens hgjre side vil der veere 10 km, 5 km, 4 km, 3 km og 2 km fgr mal veere opstillet skilte, som
angiver dette. Den sidste kilometer vil veere markeret med en ”"Rgd flamme” (ved kraftig vind med
et 1000 meter skilt).

Mellemtider gives ved fglgende distancer:

Mellemtid 1: 8,0 km — alle klasser (Hvorupgardvej/Vadum Kirkevej)
Mellemtid 2: 19,1 km — Dame U23 og Elite (Hvorupgardvej/Vadum Kirkevej)
Mellemtid 2: 18,7 km — Herre (Ngrlangvej/Rullebanen)

Mellemtid 3: 33,2 km — Herre (Hvorupgardvej/Vadum Kirkevej)

Linjelgb:
Ved passage af malstregen vil de resterende antal omgange blive vist. Den sidste kilometer vil
veere markeret med en “Rgd flamme” (ved kraftig vind med et 1000 meter skilt).
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Artikel 11 Ledsagerbiler
Det er tilladt sportsdirektgrer at fglge rytterne i en ledsagebil. Til brug for dette vil de modtage
streamers, som skal bruges. Kun biler med udleveret streamers tillades pa ruten.

Enkeltstart:
Ledsagebilen skal ankomme 10 minutter fgr rytterens start. Opmarch sker pa Ved Stranden — Ved
Stranden, 9000 Aalborg.

Sportsdirektgren eller leder skal indgive en liste i sekretariatet med, hvilken person der kgrer efter
rytteren og licensnummer.

For at kunne kgre efter rytteren skal der forevises gyldigt licens. Kgretgjer med anhaengertraek
tillades som ledsagerbil.

Linjelgb:
For at kunne kgre efter rytteren skal der forevises gyldigt licens. Kgretgjer med anhangertraek
tillades ikke i feltet.

Sportsdirektgrernes ledsagebiler skal inden start placere sig ud for tildelte nummer i
kortegeraekkefglge senest 10 min. fgr start. Der vil i forbindelse med udlevering af kortegenumre
blive foretaget licenskontrol. Kortegen holder pa Strandvejen — neermere placering oplyses i
Holdledermgdet.

Artikel 12 Placering af ledsagerbiler

Enkeltstart:

Rytterens ledsagebil skal fglge rytteren i hgjre side af vejen og ma ikke passere rytteren, det
forventes at chauffgrerne er bekendt med UCI’s regler for TT og DCU’s love og regler vedr.
enkeltstart, samt de informationer der gives pa holdledermgdet. Det indskaerpes, at ledsagebilen
skal fglge/holde afstand pa 25 meter efter rytteren.

Linjelgb:
Sportsdirektgrens ledsagerbil skal fglge feltet i hgjre side af vejen i den raekkefglge, der er fastlagt
ved holdledermgdet.

Under Igbet skal sportsdirektgren, der ikke er kaldt frem over Radio Tour, som matte gnske at
passere kommisszerbilen eller Ipbsdirektgren for at kommunikere med holdets ryttere, kgre op pa
hgjde med kommissaerbilen og indhente tilladelse, inden han/hun passerer.

Artikel 13 Radio Tour
Lebsinformation vil blive annonceret over Radio Tour — frekvenser oplyses ved holdledermgdet
lgrdag.
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Artikel 14 Kommunikation under TT med rytteren
Inrace - Radio, radiokontakt mellem ledsagerbil og rytter er tilladt til TT, men ikke til Linjelgb.

Artikel 15 Service
Service ydes af sportsdirektgrernes ledsagebiler og neutrale servicebiler. Skift af cykel eller hjul
skal altid forega i hgjre side af vejen efter feltet.

Hvert U19-team bedes medbringe 1 stk. baghjul til neutral service. Afleveres ved neutral
servicebil.

Artikel 16 Forplejning

Linjelgb:

Feed-zoner er umiddelbart fgr og i tilslutning til drop-zonerne.

Drop-zonerne er placeret kort fgr og kort efter feed-zonen. Drop-zonerne er markeret med beach-
flag (start/slut) og skal benyttes!

Drop-zone for Kvinder U19/U23/Elite samt Herre U19 er ved: 1. Sulsted Landevej 15,2 km. | 2.
Storskovvej/Kirkevej 55,7 km. | 3. Sulsted Landevej 87,5 km | 4. Mglleageren i Ngrresundby (pa
rundstraekningen).

Drop-zoner for Herre Elite er ved: 1. Kirkebakken 33,0 km. | 2. Flauenskjoldvej 68,2 km. | 3.
Storskovvej/Kirkevej 86 km. /103 km. /120 km. | 4. Sulsted Landevej 152,4 km. | 5. Mglleageren i
Ngrresundby (pa rundstraekningen).

Artikel 17 Tidsfrister

Linjelgb:

For alle klasser gzelder, at der kgres med en slutvogn, hvis placering bestemmes af
kommissaererne, Igbsledelsen samt politiet. Hvis en rytter kommer bag denne bil, er rytteren
udgaet af Igbet og rytteren og skal agere efter feerdselsloven. Det skal iagttages, at DM er et
officielt I¢gb pa UCI’s kalender, og dermed er tidsgraensen 8%, men en rytter kan af
sikkerhedsmaessige arsager tages ud af Igbet efter samrad mellem politi, kommissaererne og
arranggren.

Artikel 18 Parkering
Parkering pa ruten er ikke tilladt.

Artikel 19 Dopingkontrol
Alt omkring dopingkontrollen varetages af Antidoping Danmark.
Test foregar i ADD-vognen vest for Utzon-centeret, 9000 Aalborg.
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Artikel 20 Praamieoverraekkelse og preemiepenge

Umiddelbart efter Igbets afslutning vil Igbets vinder samt nr. 2 og nr. 3 blive hyldet pa sejrspodiet.
Der udbetales preemiepenge efter endt mesterskab. Preemiepenge udbetales til rytternes Team.
Teamet sender en e-mail til faktura@cyklingdanmark.dk med betalingsoplysninger samt placering.
Er man ikke tilknyttet et team, henvender den enkelte rytter sig til DCU pa
faktura@cyklingdanmark.dk

Artikel 21 Ansvar

Ved indskrivning til linjelgbet og at foretage start til enkeltstarten indebaerer automatisk, at
rytterne erklzerer sig at veere bekendt med de bestemmelser, Igbet afvikles under, samt at vaere
indforstaet med disse bestemmelser. Samtidig er man bekendt med, at der kgres for egen regning,
risiko og ansvar. | tilfeelde af, at der under Igbet opstar en situation, naerveerende bestemmelser
ikke har taget hgjde for, er det alene arranggren i samarbejde med kommissaererne, der traeffer
beslutning herom.

Artikel 22 Tilmelding
Al tilmelding foregar pa www.cyklingdanmark.dk

PROGRAM

Fredag den 27. juni: Landevej enkeltstart (ITT)

KI. 13.30 Holdledermgde (Herre Elite), distance 41 km.
KI. 14.00 Holdledermgde (Dame U23 og Elite), distance 26,8 km.
KI. 14.00 Pre-check af cykler (stopper kl. 16.00)

KIl. 14.30 Safety-meeting for Drivers + Race Marshalls.
KI. 16.00 Ruten lukkes

KI. 16.30 F@rste rytter — Herre

Kl. 18.20 F@rste rytter, U23 Dame

KI. 18.50 Praemieceremoni — Herre Elite

KI. 20.00 Praamieceremoni — Dame U23 og Elite

Lerdag den 28. juni: Holdledermgde

Kl. 13.00: DM-sekretariatet, abner

kl. 13.30: Holdledermgde for U19+ U19P + Dame Elite
kl. 14.00: Holdledermgde for Herre Elite

KI. 14.30: Safety-meeting for Drivers + Race Marshalls.
Kl. 15.00: DM-sekretariatet, lukker
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Sgndag den 29. juni: Landevej linjelgb (RR)
KI. 07.00: DM-sekretariat, abner

Herrer U19

KI. 07.30: Rytterpraesentation U19

KI. 08.00: Masterstart fra Strandvejen til Skansevej

KI. 08.05: Skarp start i N@rresundby

KIl. 10.33: Fgrste malpassage pa Limfjordsbroen

KIl. 11.02: Malgang (v/gns. 42 km/t.)

KI. 11.45: Preemieceremoni

1 passage pa Limfjordsbroen efter 103 km. 3 omgange. Malgang 124 km.

Kvinder U19, U23 + elite

KI. 11.15: Rytterpraesentation

KI. 11.45: Masterstart fra Strandvejen til Skansevej

KI. 11.50: Skarp start i N@rresundby

KIl. 14.26: Fgrste malpassage pa Limfjordsbroen

KIl. 14.56: Malgang (v/gns. 40 km/t.)

KI. 15.30: Premieceremoni

1 passage pa Limfjordsbroen efter 103 km. 3 omgange. Malgang 124 km.

Herrer Elite

KI. 11.45: Rytterpraesentation

KI. 12.30: Masterstart fra Strandvejen til Skanseve;j

KI. 12.35: Skarp start i N@rresundby

KIl. 16.20: Fgrste malpassage pa Limfjordsbroen

KIl. 17.05: Malgang (v/gns.45 km/t.)

KI. 17.30: Preemieceremoni

1 passage pa Limfjordsbroen efter 167 km. 5 omgange. Malgang 202 km.

Kl. 18.00: DM-sekretariatet, lukker.

Holdledermgde og Safety-meeting for Drivers afholdes Igrdag den 28. juni Medborgerhuset,
Rendsburgsgade 11, 9000 Aalborg, Byradsalen.



