
Fair Race – Den gode cykelrytter 2026

1. Respekt for sporten og hinanden 
• Ryttere forventes at udvise respekt for medryttere, 

trænere, kommissærer, arrangører og publikum. 

• Aggressiv kørsel, nedladende adfærd og usportslig 
opførsel er uacceptabelt  – både i feltet, på sociale 
medier eller i klubmiljøet. 

• Ryttere forventes at bidrage til et trygt og 
inkluderende miljø, hvor alle føler sig velkomne og 
respekterede. 

Dette kodeks er en fælles rettesnor for alle ryttere med licens under Danmarks Cykle Union – uanset 
alder, niveau og disciplin. Det bygger på værdier som respekt, ansvarlighed, integritet og fair play, og 
har til formål at styrke kulturen i dansk cykelsport – både i træning, konkurrence og i trafikken. 

2. Fair Race i konkurrence 
• Sejre skal vindes på en ordentlig måde – og 

nederlag håndteres med værdighed. 

• Ryttere skal følge reglerne, respektere 
kommissærers beslutninger og undgå enhver form 
for snyd, manipulation eller doping. 

• Det er ikke tilladt at bevidst blokere, presse eller 
bringe andre ryttere i fare under løb. 

3. God opførsel i træning og klubmiljø 
• Træning skal foregå med hensyn til sikkerhed, 

samarbejde og fællesskab. 

• Ryttere forventes at støtte hinanden og bidrage til et 
positivt træningsmiljø. 

• Mobning, eksklusion og negativ adfærd er 
uacceptabelt. 

4. Ansvarlig adfærd i trafikken, naturen på stier og i 
skove 
• Ryttere er ambassadører for cykelsporten og skal 

opføre sig ansvarligt i trafikken og i skove, spor og 
stier. 

• Færdselsloven og regler for skove og stier skal 
overholdes – også under træning. 

• Ryttere skal vise hensyn til andre trafikanter, gående 
og undgå farlig eller provokerende adfærd. 

• Ryttere må ikke nedsætte respekten for 
cykelsporten, ved fx at urinere på op ad hegn til 
anden mands have mv., smide affald o. lign. 

5. Etik og integritet 
• Ryttere forventes at være ærlige, ansvarlige og 

loyale over for sporten og deres klub. 

• Loyalitetsaftaler med teams skal overholdes af 
begge parter og være baseret på gensidig respekt. 

• Ryttere skal undgå interessekonflikter og være åbne 
om eventuelle dilemmaer. 

6. Racisme, diskrimination og had 
• DCU tager afstand fra enhver form for racisme, 

diskrimination, homofobi, sexisme og hadefuld 
adfærd.  

• Alle ryttere har ret til at deltage i sporten uanset køn, 
etnicitet, seksualitet, religion eller baggrund. Respekt 
og inklusion er fundamentet for et sundt sportsmiljø. 

7. Rollemodeller og fællesskab 
• Ryttere – især på højt niveau – har et ansvar som 

rollemodeller for yngre og nye ryttere. 

• Det forventes, at man bidrager til fællesskabet og 
hjælper med at løfte sporten. 

• Den gode cykelrytter er en god kollega – både i og 
uden for feltet. 

8. Trivsel og mental sundhed 
• Ryttere opfordres til at tage ansvar for egen trivsel 

og søge hjælp ved behov. 

• Trænere og ledere skal støtte rytterne i at finde 
balance mellem sport, skole, arbejde og privatliv. 

• Ingen skal presses til at præstere ud over egne 
grænser. 

9. Sanktioner og ansvar 
• Overtrædelse af kodekset kan medføre advarsel, 

udelukkelse fra løb, licensinddragelse eller 
disciplinære sanktioner. 

• Klubber og teams har ansvar for at informere og 
implementere kodekset. 

• DCU’s distrikter og udvalg kan behandle sager ved 
alvorlige overtrædelser.


