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Formal med uddannelsen

Denne uddannelse henvender til den ambitigse traener, som gerne vil arbejde med talenter og nationa-
le eliteryttere, enten som en del af et elite-/talentmiljg og/eller som personlig traener. Formalet er at
uddanne kompetente treenere med et hgjt fagligt niveau som efterfglgende kan bidrage positivt til ét
eller flere af de mange danske elite-/talentmiljger i dansk cykelsport. Treeneren bliver tilmed kleedt pa
til at arbejde individuelt med talenter og elitecykelryttere p& nationalt niveau.

Indhold

Uddannelsen er delt i to:

. DIF Diplom er den generelle del hvor der undervises i emner som fysiologi, sportspsykologi, le-
delse, ATK ol. De studerende arbejder sammen pa tvaers af discipliner og sportsgrene.

. DCU Diplom er den specifikke del som szetter leeringen fra DIF Diplom ind i en cykelsportskon-
tekst. Her far den studerende mulighed for at arbejde specifikt med et selvvalgt emne inden for
cykelsporten.

Malgruppe og forudseetninger

Malgruppen er traeneren som gnsker at arbejde med den danske elite inden for cykelsporten. Det er en
forudsaetning at treeneren har gennemfgrt en DCU Treener 2 uddannelse.

Varighed

DIF Diplom tager ca. mellem %2 ar til 1/ ar alt efter om man veaelger Turboforlgb eller Ordinzert forlgb.

Laes mere her: https://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/for-s-traenere/traeneruddannelser/dif-s-

diplomuddannelse
DCU DIF tager ca. 3 maneder. Det kan dog variere en alt efter valg af opgave.
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