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Formal med uddannelsen

Denne uddannelse henvender sig til klubtreeneren som gerne vil dygtiggare sig yderligere. Traeneren pd
niveau 2 kvalificeres til at kunne handtere det overordnede traeningsansvar i en klub samt kunne arbej-
de individuelt med enkelte cykelryttere/motionister. Formalet er at give treeneren en mere dybdegaende
viden inden for treenerhvervets mange facetter. Der bliver bygget videre pa de tilleerte feerdigheder fra
Traener 1 og den erfaring klubtreeneren har med sig fra sin klub. P& modul 3 og 4 arbejdes der disciplin-
specifikt (landevej, MTB, bane, etc).

En gennemfart Traener 2 er adgangsgivende til DCU’s og DIF’s Diplomtraeneruddannelse.

Uddannelsen forventes at kunne udbydes fra efteraret 2021.

Indhold

Modul 1: Treenerrollen + Sportspsykologi (feelles)
Treenerrollen (fortsat fra Treener 1)
Sportspsykologi (introduktion)

Modul 2: Cykelsportens Fysiologi + Planlaegning, Differentiering og Vurdering (feelles)
Cykelsportens Fysiologi (fortsat fra Traener 1)
Planlzegning, Differentiering og Vurdering (fortsat fra Treener 1)

Modul 3(disciplinspecifik): Disciplinspecifikke Arbejdskrav, Kapacitetstest og Planleegning
Udarbejdelse og gennemgang af disciplinspecifikke arbejdskravs- og kapacitetsanalyser
Udarbejdelse og gennemgang af disciplinspecifik traeningsplan for rytter

Modul 4 (disciplinspecifik): Specialdisciplin i praksis
Fysisk, taktisk, teknisk treening i praksis
Udarbejdelse/videreudvikling af gvelser/intervaller

Malgruppe og forudsaetninger

Malgruppe er klubtraeneren der gerne vil videreudvikle sine evner inden for treenerfaget. Det er en for-
udsaetning at treeneren har DCU’s eller DIF’s Traener 1 niveau.

Varighed
4 moduler af én dags varighed fra kl. 9.00 - 17.00



