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Danmarks Cykle Union
#vielskercykelsport



Introduktion

Sportsplanen er en oversigt over, hvilke ryttere Danmarks Cykle Union arbejder med i hhv. Talentgruppen
og i Eliten. Og derudover skitserer Sportsplanen vores tilgang til udtagelser og deltagelse i internationale
konkurrencer. | tilfaelde hvor det er formalstjenligt, vil Danmarks Cykle Unions landstraener (Klaus Bggh)
og elitechef (Morten Bennekou) foretage @ndringer af planen i Igbet af aret.

Det er de landstraeneren og elitechefen, der star for alle sportslige beslutninger vedrgrende
landsholdene, og derfor er det ogsa naturligt, at foraeldre, personlige traenere eller andre ikke involveres
i de prioriteringer, der foretages i den forbindelse. P4 ungdomslandshold er hovedfokus primaert pa
udvikling og i mindre grad pa resultater, hvilket bade viser sig i de sportslige forventninger og i vores
omtale af ungdomslandsholdene, der er betydeligt mere begraenset end elitelandsholdenes eksponering.

Talentgruppen

Danmarks Cykle Union arbejder pa talentudviklingsomradet med Talentgruppen, som udtages af
landstraeneren i samarbejde med landstraenerens assistent (Kenneth Rose). Rytterne i Talentgruppen
bliver udtaget til landsholdssamlinger, og er derudover forpligtet til at aflevere manedlige
traeningsregistreringer, som de Igbende kan forvente respons pa fra landstraenerne. Manedlig
fremsendelse af traeeningsregistreringer er en forudsaetning for at veere en del af Talentgruppen.

Talentgruppens sammensaetning er fleksibel, hvilket betyder, at der Ipbende kan forekomme ind- og
udskiftninger. Rytterne udtages ud fra en helhedsbetragtning af deres potentiale, idet malet med
talentudviklingsarbejdet er, pa lang sigt at skabe fremtidige internationale eliteryttere.

Talentgruppen for 2022 ser ud som fglger:

Kategori
Rasmus Riise Simonsen 2007 Challenge 15 ar Randers BMX Klub
Kasper Mikkelsen 2007 Challenge 15 ar Varde BMX Klub
Villads Pedersen 2007 Challenge 15 ar Roskilde BMX
Bolette Schltter 2006 Challenge 16 ar Varde BMX Klub
Marcus Leimberg 2006 Challenge 16 ar Kgbenhavns BMX Klub
Jonas ldskov 2006 Challenge 16 ar Falcon BMX Klub
Sille Mikkelsen 2005 Junior Women Varde BMX Klub
Hjalte Feldt 2005 Junior Men Randers BMX Klub
Oliver Sayk 2005 Junior Men Falcon BMX Klub
Anton Anthony 2005 Junior Men Kgbenhavns BMX Klub
Marcus Leth 2004 Junior Men Randers BMX Klub
Thor Seedorf 2004 Junior Men Randers BMX Klub
Victor Vestring 2004 Junior Men Taulov BMX Klub




| forhold til World Cups, EM og VM er pladserne ikke forbeholdt Talentgruppen, og juniorryttere der
ikke er en del af Talentgruppen, kan dermed blive udtages til disse konkurrencer pa lige fod med
rytterne i Talentgruppen.

Udtagelse til og deltagelse i konkurrencer for Talentgruppen

Alle udtagelser og vurderinger af juniorrytterne varetages af landstraeneren og assistenten i
feellesskab. Udtagelser til konkurrencer sker pa baggrund af en helhedsvurdering af rytterens
generelle niveau og potentiale samt tidligere praestationer og evnen til at praestere i konkurrence. Og
dermed altsa ikke ngdvendigvis med udgangspunkt i rytterens rangering.

EM

Danmarks Cykle Union udtager juniorryttere til EM, safremt det vurderes, at rytternes aktuelle niveau
er tilfredsstillende i forhold til at kunne praestere ved EM. Dette uanset om rytterne er eller ikke er
en del af Talentgruppen. Anses niveauet ikke for tilfredsstillende, udtages ikke juniorryttere til EM,
ligesom der vil ikke vaere mulighed for privat tilmelding.

VM

Danmarks Cykle Union udtager ogsa juniorryttere til VM, hvor der fra UCI’s side er defineret en
deltagerbegransning i juniorklassen. Som for EM er alle ryttere i spil, uanset om de er eller ikke er en
del af Talentgruppen. Danmark forventes i 2022 at have én plads i Junior Women og to pladser i
Junior Men. Ogsa for VM gzelder det, at der udelukkende udtages ryttere, hvis deres niveau anses for
tilfredsstillende. Er dette ikke tilfaeldet, udtages ikke juniorryttere til VM, ligesom der vil ikke veere
mulighed for privat tilmelding.

World Cups

Som for mesterskaberne udtager Danmarks Cykle Union ogsa ryttere til World Cups, og ogsa her
geelder det, at der kunne udtages ryttere, hvis niveauet skgnnes hgjt nok. Og uanset om relevante
ryttere er, eller ikke er en del af Talentgruppen. | disse tilfaelde deltager juniorryttere pa lige fod med
eliterytterne. Som ved de internationale mesterskaber, vil der ikke vaere mulighed privat tilmelding til
World Cups.

Elitegruppen

Der arbejdes i det daglige med en landsholdstrup, som er udtaget af landstraeneren, som ogsa er de
enkelte rytteres personlige treener. Gruppen er fleksibel, hvilket betyder, at der Igbende kan forekomme
ind- og udskiftninger. Rytterne i Elitegruppen skal have potentiale til pa sigt at kunne praestere
topresultater pa hgjeste internationale niveau.



Elitegruppen for 2022 ser ud som fglger:

Kategori
Malene Kejlstrup 2002 Women Elite Randers BMX Klub
Rikke Balle 2001 Women Elite BMX Limfjord
Dorte Balle 1997 Women Elite BMX Limfjord
Simone Christensen 1994 Women Elite Kgbenhavns BMX Klub
Magnus Dyhre 2002 Men Elite Taulov BMX Klub
Jakob Sardag 2001 Men Elite Roskilde BMX
Kasper Olsson 1999 Men Elite Kgbenhavns BMX Klub

Alle udtagelser og vurderinger af eliterytterne varetages af landstraeneren, som i det daglige sparrer
med bade assistenten og Danmarks Cykle Unions elitchef. Udtagelser til konkurrencer sker pa
baggrund af en helhedsvurdering af rytternes generelle niveau, deres tidligere praestationer samt
deres evne til at praestere i konkurrence. Og dermed altsa ikke ngdvendigvis med udgangspunkt i
rytterens rangering.

Udtagelse til og deltagelse i konkurrencer for Elitegruppen

EM

Danmarks Cykle Union og det danske elitelandshold deltager i EM, men det er ikke givet, at alle
ryttere fra Elitegruppen udtages. Det kraever sdledes, at den enkelte rytter skgnnes at have et
passende niveau pa udtagelsestidspunktet. Der vil ikke vaere mulighed for privat tilmelding til EM.

VM

Danmarks Cykle Union og det danske elitelandshold deltager ogsa i VM, hvor UCI har formuleret en
deltagerbegraensning ogsa i eliteklassen. Danmark forventes i 2022 at have fire pladser i Elite Women
og to pladser i Elite Men. Som ved EM, er det ikke givet, at alle ryttere fra Elitegruppen udtages, eller
at alle pladser benyttes. Ogsa her kraeves det saledes, at den enkelte rytter skgnnes at have et
passende niveau pa udtagelsestidspunktet. Der vil heller ikke veere mulighed for privat tilmelding til
VM.

World Cups

Som for mesterskaberne udtager Danmarks Cykle Union ogsa ryttere til World Cups, og ogsa her
geelder det, at der kunne udtages ryttere, hvis niveauet skgnnes hgjt nok. Som ved de internationale
mesterskaber, vil der ikke veere mulighed privat tilmelding til World Cups.



Konkurrencer/udtagelser for Talentgruppen og Eliten

Konkurrence

Destination

Udtagelse

1/4-3/4 European Cup 1 & 2 Verona, Italien -
17/4-18/4 European Cup 3 & 4 Zolder, Belgien -
30/4-1/5 European Cup 5 & 6 Ravels, Belgien -
14/5-15/5 European Cup 7 & 8 Stuttgart, Tyskland -
28/5-29/5 World Cup 1 & 2 Glasgow, Skotland 3/5
4/6-5/6 European Cup 9 & 10 Kampen, Holland -
11/6-12/6 World Cup 3 & 4 Papendal, Holland 17/5
22/6 DM Alborg, Danmark -
25/6-26/6 European Cup 11 & 12 Valmiera, Letland -
9/7-10/7 EM Dessel, Belgien 14/6
Uge 30 VM Nantes, Frankrig 28/6
24/9-25/9 World Cup 5 & 6 Bogota, Columbia 2/8
1/10-2/10 World Cup 7 & 8 Bogota, Columbia 2/8

Team set-up ved European Cups, World Cups, EM og VM

Ved udtagelse til European Cups, World Cups, EM og VM vil Danmarks Cykle Union sta for tilmelding
samt den overordnede rejseplan og herunder bookning af hotel, biler, fly mv. i samarbejde med den
enkelte rytter. Danmarks Cykle Union vil derudover stille op med et passende team set-up og

herunder telt, ruller, analyse, coaching mm.

Danmarks Cykle Unions forventninger til ryttere i konkurrencer

At rytterne kgrer i forbundets landsholdstrgje uden personlige sponsorlogoer.

At rytterne baerer det udleverede fritidstgj under rejse, pa hotel og pa venue.

At rytterne er vedforberedte hjemmefra, sa cykel og udstyr er i ordentlig stand.

At rytterne fglger DCU’s vejledende retningslinjer for kommunikation bade til pressen og pade
sociale medier (se nedenfor).

At rytterne er indstillede pa at samarbejde med DCU traenere og staff.

At rytterne optraeder som gode rollemodeller og udgver Fair Play.

At den enkelte rytter bidrager til den gode stemning pa holdet, viser respekt og indgar positivt i
sparring med andre ryttere.



Landsholdsrytternes kommunikation

Landsholdene er Danmarks Cykle Unions “varemaerke”, og derfor skal presse- og medieomtale
udelukkende varetages af kommunikationsafdelingen i DCU. Som landsholdsrytter regner vi med, at du
stiller op i forskellige interviewsammenhange, og at du repraesenterer dansk cykelsport pa den bedst
mulige made.

Du er velkommen til at dele fotos af dig selv i landsholdstgj pa de sociale medier, saleenge du
respekterer fglgende retningslinjer:

1) Du bedes tagge/navne Danmarks Cykle Union — hvormed du bliver en positiv ambassadgr
for DCU.

2) Du ma ikke tagge eller naevne dit team eller egne sponsorer pa fotos, hvor du er ifgrt
landsholdstgjet, ligesom du heller ikke ma lave “product placement” eller pa anden made
reklamere. Dit team eller din klub er velkommen til at dele dit opslag pa de sociale medier
efterfglgende.

3) Det er vigtigt, at du til hver en tid er ifgrt det cykeltgj, den hjelm og/eller det fritidstgj, du har
faet udleveret af DCU — og altsa ikke teamt@j pa de omrader, hvordu far udleveret udstyr af DCU.

Brug venligst fglgende tags pa de sociale medier (Facebook & Instagram):
#danmarkscykleunion, #postnord, #parentini, #vielskercykelsport

Talentudviklingskonceptet i dansk BMX

Landsholds-
bruttotrup

Talentgruppe

Kraftcentertraening

Feellestrecening manedligt om vinteren
Vest - Randers Pst - Kpbenhavn
nugentlig treening i saesonen | En ugentlig treening i scesonen

Regionstraening

Nord Syd Pst
Tre drlige treeninger Tre arlige traeninger Tre drlige treeninger
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De lokale BMX kiub
Indledende talentarbejde

Talentuadviklingskonceptet i BMX Racing-disciplinen



