Har du lyst til at dyrke cykelsport

Amager Cykle Ring “s barn- og ungdomsafdeling er for piger og drenge i alderen 9 til 17 ar, som gerne vil prave
kraefter med cykelsporten. Amager Cykle Ring har en af landets starste B&U afdelinger og lang tradition for at
arbejde udviklingsorienteret med unge mennesker i cykelsporten pa alle niveauer.

Vi har flere traenere tilknyttet

Vi har ugentlige faellestraeninger

Vi aftholder klubmesterskaber i linjelgb og enkeltstart

Vi er med pa distriktets arlige traeningslejr i Naestved sammen med de andre cykelklubber
Vi deltager i klubbens store traeningslejr i Kalundborg sammen med alle de voksne ryttere
Vi deltager i cykellgb i vores respektive pige- og drengeklasser i UTI, U13, U15, og U17

Vi har saerlige klubture for B&U til hele landet

Vi har plads til alle og passer pa hinanden

Vi spiser sammen efter traaning en gang om ugen, hvor foraeldrene skiftes til at lave laekker mad
Vi laegger vaegt pa sikker og skal altid passe pa os selv, hinanden og dem vi mader

Vi har masser af lanecykler, sa man som ny ikke behaver kgbe en cykel fra starten

Laes mere pad www.ny.amagercr.dk/ny-rytter/

Kom til intro-aften i Amager Cykle Ring

@nsker du at here mere om mulighed for at dyrke
cykelsport, hold vi intro-aften for bem og unge der
kunne taenke sig at preve kreefter med
cykelsporten.

- Torsdag d. 30/9 kl. 18.45
- Torsdag d. 14/10 kl. 1845

Det foregar i vores klubhus pa Saltvaerksvej 56.
2770 Kastrup

Tilmelding pa: laursen_anders@hotmail.com




HAR DU LYST TIL AT
GA TIL CYKLING?

Sa ved vi, hvor du skal starte...

Sig til din mor eller din far, at du har hort om en sgj klub, der liggar | Roedovre. Den bor i et stort redt
klubhus p& Jyllingeva] med an massa cykelryttere indeni.

Alt, hvad du behover, er:
- Ring til klubbens traner Claus Morse pi 2026 1560
- Med op en mandag kL 17 ved klubhuset pi Jyllingevej 128
- Medbring en cykel og 1 stk. voksen forste gang

Resten skal vi nok serge for. Klubben har ogz4 et par lAnecykler. Med tiden fir du miske ogsi lyst til at

anskaffa dig en klubtroje, si du ligner de andre. Men det er ikke afgorende. Vi tager et trdd ad gangen.

| CK Fix Redovra leerer du at cykle sikkert i felt, blive bedre teknisk og naturligvis at kere stserkere. Og
s& har vi det smaddersjovt!

Vi traner typizk to gange om ugen i lokalomridet, gerne pi stier og bilfrie omrider. Vi er en klub for
alle piger og drange — fra 9 &r og opeftar. Vi morer os, fir pulsen op og har faktisk lige siden 1914
udklazkket nogle af landets badste landavajsryttare. Vores fokus ar at gere barn og unge fortrolige med

cykling og give dem lyst til mera.

Om vinteran er der mulighad for at kere pd cykelbanen i Ballerup ellar deltage i klubbens crosstraning
i al slags vejr. Mare information om det alt sammen kan du f hos traner Claus Morse p tif. 2026 1560

SES VI? JA DA!

RING TIL CLAUS!
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NBC byder velkommen til landevejscykling

Hos NBC Frederikshavns Cykelklub @nsker vi at give noget af vores store gleede ved cykling videre til bgrn og unge i
Frederikshavn og omegn. Landevejscykling er bade en spaendende, udfordrende og kraevende sportsgren, men ogsa en
meget social og utrolig sjov sportsgren. Derfor har vi besluttet, at vi vil opstarte en ny ungdomsafdeling i klubben, og er
du fyldt 9 ar er du inviteret med til at deltage.

BarneTour kommer til Frederikshavn lgrdag 14. august, og i forlaengelse at dette tilbyder vi et opstartsforlgb pa fire gan-
ge, hvor du kan snuse lidt til, hvad det vil sige at dyrke landevejscykling i en cykelklub. Det foregar med start ved FFk-
centeret Flade Engvej 8 kl 17:00.

| lgbet af de fire treeningsgange vil vi have fokus pa felgende:
- Trafiksikkerhed.

- Tekniktraening

- Kere 2 og 2

- Grundtraening — cykle en tur pa 15-20 km.

- Spurttreening.

- Sjove oplevelser og sammenhold

Hvor meget traener vi?

"Rigtige” cykelryttere traener ofte hver eneste dag. Sa meget traener vi ikke = _Vimades én gang om ugen, startende
med d. 18 august kl. 17.00, hvor der kort vil veere en introduktion, hvorefter vi vil kare en lille tur og er hjemme igen kl.

18.00. Hvis du ikke kan komme til den ferste tur er du stadig meget velkommen ugen efter

Udstyr

Der er ingen grund til at starte med toptunet udstyr. Du kan bruge din almindelige cykel og noget fornuftigt traeningstgj
farste gang. Husk hjelm og drikkedunk. INGEN cykler uden hjelm i NBC. Hvis man som foreeldre har lyst til at cykle med
ma man gerne det, men skal naturligvis ogsa baere hjelm.

Vi arbejder pa at indkabe racercykler til barn og unge som det vil veere muligt at lane.

Hvordan kommer jeg i gang?

Man kan ngjes med at tilmelde begivenheden pa facebook og mgde op pa dagen. Man er ogsa meget velkommen til at
kontakte traener Mads Sgndergaard Jensen pa telefonnummer 40 55 78 66 og stille ham alle de spgrgsmal man matte
have. Derefter mgder man op ved FFK-centret onsdag d. 18 august. Den farste dag vil Mads vaere der allerede fra ki
16:30 hvor man ogsé kan komme og stille spgrgsmal. Vi starter kil 17:00 praecist.

Hva' koster det sa?

Man skal veere klar til at betale med lidt sved, store smil og gode oplevelser =

Vi haber at se rigtig mange til denne farste opstart af ungdomscykling i Frederikshavn - vi glaeder os rigtig meget!

Det bedste hilsener NBC Frederikshavns Cykelklub.



Intro til MTB — Holbaek Cykelsport

Holbak Cykelsport er med til at arrangere et MTB mgdaljscykellgh fredag d. 13. august, hvor man
kan deltage uanset niveau.

Fra d. 26. august og hver torsdag frem til 16. september vil Holbak Cykelsport gerne invitere alle
MTB-interesserede unge i alderen 7-15 ar ind til et 4 ugers "introforlgb”. Du behgver ikke at have
deltaget i medaljelpbet for at komme, og vi garanterer at alle kan vare med - vi er ogs3 nasten sikre
pa at du far en rigtig sjov oplevelse ;-)

Hvis du er interesseret i at vaare med, kan du tilmelde dig via Holbak Cykelsports facebookside
under begivenheder:

https://www facebook.com/groups/154497583298/events

Hele introforlgbet vil vaere gratis!

Vi vil gerne mgdes med alle forzldre inden introforigbet!
Tirsdag d. 24. kl. 17-17.45 i Sportsbyen (lokale VIP4)

Her vil vi snakke lidt om, hvad der skal ske de kommende 4 uger, hvad ungerne kan forvente og hvad
vi forventer af dem og jer som forzldre. | far ogsa info om klubben, MTB-afdelingen og medlemskab.
Vi kommer ogs3 omkring udstyr og sikkerhed (tgj, cykel, hjelm osv.).

Klubben har ikke i gjeblikket et tilbud til de yngste, men hvis introforlgbet er en succes, og der viser
sig interesse vil vi sammen med jer arbejde p3 at fa stablet et permanent tilbud pa benene.

Kender du nogen andre som vil vare med? 53 prik til dem, s3 vi far s3 mange som muligt ud pa MT8!

Har du spargsmal kan du kontakte os p3 mtb@holbaek-cykelsport.dk

Med venlig hilsen - MTB ungdom - Morten Sgrensen, Anders Xolpen og Simon Juhl



VIL DU PROVE AT GA TIL CYKLING?

I AALBORG CYKLE RING ARRANGERER VI 4 GRATIS BEGYNDERTRENINGER FOR
BORN OC UNGE OCG VI HABER PA AT SE DIG!

HVAD KAN DU FORVENTE?

Fra torsdag den 9. september kl1.17:00-18:00 og 4 torsdage frem, inviterer Aalborg Cykle-Ring alle bam 1
alderen 9-13 ar ind til et 4 ugers "introforleb” 1 klubben. Hvis du er forhindret 1 at vere med fra start, sa er
du ogsa meget velkommen til at stode til senere i forlobet. Hvis du er 8 ir og rigtig gemne vil vere med, si er
du ogsa velkommen. Sorg blot for at tage en af dine forzldre med pa hjul.

Fokus vil vere pa leg, teknik, sikkerhed og sehfolzeliz skal der eykles en tur ©. Farten og distancen s»ttes
53 alle kan vare med. Det er vigtigt at skabe en forstaelse af sammenhold og f=llesskab i gruppen af unge,
53 alle kan deltage og have en god oplevelse uanset hvilket niveau man er pi og hvilket udstyr man har.

Alle deltagere 1 forlobet bliver tilmed inviteret med il Aalborg Cykle Rings arlige klubmesterskab lordag 9.
oktober med efterfolgende grill og hyzge for bade bam og for=ldre.

UDSTYR

Der er ingen grund tl at starte med toptunet udstyr. Du kan bruge din almindelige cykel og noget fomufhgt

treningste) forste gang. Men du kan ogsa line en racercykel fra klubben, hvis du har lyst til at preve sidan

en Kontakt Carla Smink, formand@aacr dk hvis det har mteresse. Cykleme lines ud efter "forst til melle-
o

Cykelhjelm er oblizatonisk og husk drikkedunk med lidt vand eller saft
For=ldre er ogsa velkommen til at cykle med.

PRIS
Det er gratis at deltage ©' Og det er ogsi gratis at line en racercykel, hvis man onsker dette.

HVOR OG HVORNAR

Mylius Enchsens Vej 165a /lzoo.gl
K1 17:00 - 18:00 — kom gerne 1 god tid s2 vi kan klare gyt praktiske og tekmiske udfordringen inden k] 17.

Spergzsmailene kan v®re mange — tov ikke med at kontakte A3CR v. Carla Smink, formand@aacr.dk
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VIL DU GA TIL CYKLING?

SA KOM TIL BEGYNDERFORLOB | VAERLOSE-FARUM CYKLEKLUB!

Vzerlose-Farum Cykleklub inviterer til begynderforlob, hvor interesserede
born og unge fra 8 ar og opefter kan prove kraefter med cykelsporten!

Begynderholdet starter op tirsdag den 14. september 2021 kL. 17.00 foran vores klubhus ved Hangar
2 pa Flyvestation Varlese. Begynderholdet kerer tirsdag og torsdag kl. 17.00 fra klubhuset til og
med torsdag den 23 september. Hvis du er forhindret i at vaere med fra start, er du meget velkom-
men til at stede til senere i forlebet!

Begynderholdet er abent for alle pa 9 ar og opefter. Cykelhjelm er obligatorisk, og sa ser vi gerne,
at man har lappegrej/slange samt evt. vand med. Farten og distancen sattes, sa alle kan vaere
med. Alle typer cykler er velkommen, men fanger man interesse for at kere pa racercykel, har
klubben cykler, der kan lejes mod et mindre gebyr. Forzldre er ogsa velkomne til at cykle med.

Hvis du er 8 ar og rigtig gerne vil vaere med, sa er du ogsa velkommen. Serg blot for at tage en af

dine foraldre med pa hjull

| de merke maneder — november til og med februar, kerer vi i skoven pa mountainbike — mest af
alt for at have det sjovt. Det gor vi hver weekend skiftevis lerdag og sendag. Om onsdagen er der
banecykeltraning 1 Ballerup Super Arena for de, der har lyst til at preve denne disciplin.

Spergsmalene kan vaere mange - tev ikke med at kontakte
B&U-traener Per Glottrup, tif. 28 51 24 97
eller formand Pia Sys Michaelsen, pisymi@webspeed.dk, tif. 40 98 00 65.
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Vil du prgve at ga til cykling?
rf::i::i:(:yrils‘@g?m og synes du det var sjovt? Og har du maske lyst til at prove at ga

| Vejle Cykel Klub Igber passionen for cykelsport i vores arer, og vi vil gerne give denne
passion videre til de kommende generationer.

Derfor har vi lavet et szerligt opstartsforigb i cykling, til dig som synes det er sjovt og gerne
vil prove det lidt mere af. Det er gratis og uforpligtende og du ma komme pa lige praecist
den cykel du har

Forlgbet bestar af 3x cykeltraening tirsdage kl. 17:00 — 18:00 med start og slut fra vores
kiublokaler. Her traener vi lidt basale cykelfaerdigheder, forskellige tekniske elementer,
lzerer lidt om trafiksikkerhed og om at kgre i gruppe og ikke mindst kgrer vi lidt cykellgb for
sjovt. Foraeldre ma meget gerne deltage i baggrunden” @

Det er IKKE et krav af man kan deltage forste gang eller alle gange.
Vi traener fplgende dage:

e Tirsdag D. 21. september
e Tirsdag D. 28. september
e Tirsdag D. 5. oktober

Mgdested: Damhaven 12, 7100 Vejle, Danmark.
Tidspunkt: 17:00-18:00 (kom gerne lidt fgr — saerligt din fgrste gang)
Aldersgruppe: 7-15 ar

Alle gvrige spgrgsmal kan rettes til vores ungdomstranere:

Michael Guldhammer: michaelguldhammer@hotmail.com

Thomas Guldhammer cwkguldhammer@gmail.com

Pa forhabentligt gensyn,
Vejle Cykel Klub
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VELKOMMEN TIL NYE
CYKELRYTTERE |
NASTVED BICYCLE CLUB
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HYIDOVRE CYKLE KLUB . &
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VIL DU GA TIL CYKLING’

INFOMODE OMKRING OPSTART | HVIDOVRE CYKLE KLUBS B&U-AFDELING

Hvidovre Cykle Klub inviterer bern, unge og forzeldre til infomode
i klubben pa Hvidovre Enghavevej 2 tirsdag den 31/8 kl 17:15, hvor vi fortael-
ler om, hvordan man kommer i gang som B&U-cykelrytter i Hvidovre CK.

- Hvilken cykel og tej har jeg behov for, og hvad kan jeg lane i klubben?
- Hvornar er der traning og andre aktiviteter i klubben?
- Hvordan og hvor meget skal jeg treene?
- Hvordan kommer man til cykellab?

- Hvordan kan mine forzldre hjzlpe mig | gang bedst muligt?

Spergsmalene kan vaere mange, og vi star klar med svar, og med kaffe og kage.

Deltagelse er helt uforpligtende og vi glaeder os til at mede jer!

Spergsmal kan rettes til
B&U traner
Johnny Hansen
Jjshansen67@gmail.com
25598456

NVIDOURE CYKLENLUE  Strandmarkens Fritidscenter, Hvidovre Enghavevej 2, 2650 Hvidovre




Introforigb i cykling med Herning Cykle Klub HERNING CYKLE KLUB

Anno 1937
Synes du det var sjovt at deltage 1 BormeTour og vil du geme preve mere
cykling? Eller miske synes du bare cykling er sejt og sjovt?

I Heming Cykle Klub laver v1 et gratis mtroduktionsforled 1 cykling, og det
foregar 1 helt sikre rammer pa Heming Messecenters Ungskueplads.

Introforlobet er for alle 1 alderen 6 til 13 ar og forlebet korer fra tirsdag d. g N
7/9 til s@son afslutningen d 5/10. Handelsbanken

Treningztider & hold e

e Hold 1: 8- ar, tirsdage fra k. 17:30-18:30

Basasl cykeltrsening, med stor fokus pa grundiseggende teknik. CRAFT -
\oC NV
o Hold 2: 10-13 &r, tirsdage fra k. 17:30-19:30 ©V85.0K
Rytterne indgar i den alm. cykeltrsening, hvor der er stor fokus
grundlseggende teknik. og niveau inddelt cykeltreening. ACTONA
Medested

o Kaj Zartowsvej, port 13

Yderlig information:
Henrik Bredtoft Jakobsen, Tif: 20221547

¢ Cplin home
CYKLEMR I 4 4 » [y 1 SUPE 1“ .
lv”:r: B IO o POUL SAND APS REV N L J ) HERNING



Greve Cykle Club

ol
VIL DU GA TIL CYKLING?

SA KOM TIL BEGYNDERFORLOB | GREVE CYKLE CLUBI

Greve Cykle Club inviterer til begynderforleb, hvor interesserede bern

og unge fra 8 ar og opefter kan prove kraefter med cykelsporten!

Begynderholdet starter op tirsdag 31. august kL 17 vad klubhuset p& vargyvelvej 2F, 2690 Karlslun-
de. Fra uge 36 og fram, vil begynderholdat kore tirsdag og torsdag kl. 17 fra klubhuset - | forste
omgang til o med torsdag d. 23. september. Hvis du er forhindret i at vaere mead fra start, s er du

ogs& meget velkommen til at stede til senere i forlobet:-)

Begynderholdet er bent for alla pd 9 &r og opefter. Cykelhjelm ar obligatorisk og =i ser vi garne at
man har lappegrej/slanga samt avt. vand med. Farten og distancen sz=ttas si alle kan vaara med.
Alla typer cykler er velkommen, men fanger man interesse for at kere p& racarcykal, =3 har klubben
cykler, der kan lejes mod et mindre gabyr. Foraaldre er ogsi velkommen til at cykle med. Hvis du er
8 &r og rigtig gerne vil vaare med, s ar du ogsi velkommean. Serg blot for at tage en af dine forasl-

dre med p& hjul-)

Spergsméilane kan vare mange - tov ikke med at kontakte

B&U-tr=ner Bjern Kahler, 22 12 84 85 aller Tommy Cramer, tcramar@email.dk, TIf 2529 3842

DCU )
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Sreva Cyede Cut




10-15 ar

BARN-FOR/LDER'’

CYKLIN

| CYKLE KLUBBEN KRONBORG

Er du mellem 10 og 15 ar og vild med at cykle? Sa tag mor
eller far med pa hjul, og med op til barn-forzelder introfor-
lob i CK Kronborg pa lerdage i maj maned.

Alle er velkommen og alle bliver taget godt imod - uanset om du og din foreelder kerer
hurtigt, langsomt eller et sted midt i mellem. Kom pa din almindelige cykel eller lan en af
vores lane-racercykler (i begra2nset omfang). Vi kerer nogle korte hyggeture, laver nogle
sjove cykelaktiviteter og drikker en sodavand bagefter.

CK Kronborg, Gefionsvej 63, 3000 Helsinger

Lordag 8/5 kl10-12
Lordag 15/5 kl 10-12
Lordag 22/5 kl 10-12

Lerdag 29/5 kl 10-12
(Kontakt Flemming og kom 9:30, hvis du vil lane en racercykel)

Tilmeld dig pa . e
www.ckkronborg..dk "t':_ ; & : ) .Q;'EL'S‘”GE#

ved spergamél kontakt BaU-traaner

Flemming Lind Rasmussan : - = : ; ; ; KHGNBDHG
tif: 40 26 83 38 £ : i CYKLE - KLUBBEN - KRONBORG
migil: lindrasmusseni@gmail .com ]

wiwhw.ckkronborg dk facebook: CKKronborg




