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VORES MISoION -
VORES LEDESTJERNE

Baggrunden for alle indsatser og satsninger i Danmarks Cykle
Union er malscetningen om kontinuerligt at udvikle verdens-
klassecykelryttere. Og ledestjernen er, at vi skal kunne bega
os i verdenseliten i de OL-discipliner, vi satser pd. Sat pd spid-
sen skal vi veere i stand til at kere med om og 0gsa jeevnligt
vinde medaljer, nar vi deltager i World Cups, EM, VM og OL. Det
er malet, der driver 0s.

Dansk cykelsport befinder sig et godt sted p&d mange mader,
idet viidisse ar er eksponent for store internationale resultater
i alle de discipliner, vi satser pd. Talentmassen er der, vi er godt
organiserede, fagligheden er hgj og vi samarbejder rigtig godt
i mange sammenhcenge. Hvilket naturligt skaber hdb om og
forventninger til en fremtid, hvor vi som nation fortsat vil veere
en del af den absolutte verdenselite.

Men vi har ogsa udfordringer og stort udviklingspotentiale. En
abenlys udfordring i fremtiden bestdr i at holde pd medlem-
merne, og at fa nye bern og unge til at veelge en af cykelspor-
tens mange discipliner som deres idrcet. Og udviklingspoten-

ELITEAFDELINGENS MISSION

At skabe rammer der muligger udvikling

af cykelryttere i verdensklasse. 0g i
forleengelse heraf at arbejde mdirettet for,
at dansk cykelsport forbliver i verdenseliten,
0g kontinuerligt kerer med om, og vinder
internationale mesterskabsmedaljer.

tialet bestar i det faktum, at vi pa en raekke omréder kan se,
at vi sagtens kan gore det endnu bedre. Hvis vi samarbejder
endnu bedre, end vi allerede gor. Hvis vi bliver endnu bedre til
at dele vores viden. Hvis vi tilegner os ny viden. 0g hvis vi for-
mar at tilvejebringe flere ressourcer ikke mindst.

| forhold til vores ungdomsarbejde er det vigtigt at pointere, at
internationale resultater IKKE er et mal i sig selv. PG dette ni-
veau drejer det sig om at skabe forudscetningerne, altsa de
nodvendige udviklingsrammer. Med skarpt fokus pd, pa alle
parametre at vejlede rytterne bedst muligt i retning af et kom-
mende liv som senioreliteudgvere. Vores erfaring er imidler-
tid, at gennemtcenkte og veldrevne talentudviklingskoncepter
med langt sigte ogsa@ medfgrer internationale topresultater og
herunder medaljer ved internationale ungdomsmesterskaber.
Resultater som vi naturligvis gerne tager med! 0g ingen tvivl
om i gvrigt, at vi altid ger vores allerbedste, og gerne vil vinde,
nar vi forst star pd startstregen. Populcert sagt, kommer vi al-
drig for at spille uafgjort!

ELITEAFDELINGENS VISIONER
Danmarks Cykle Unions landstraenergruppe
skal veere en gruppe, man som landstrcener
ikke gnsker at forlade. En hgjt kvalificeret
gruppe, hvor man deler viden og erfaring, og
hvor alle er mativerede for at uadvikle bade
dem selv og deres kollegaer.

Danmarks Cykle Unions landshold skal

vaere udtagelser, man som rytter drommer
om at veere en del af Pa landsholdene skal
rytterne opleve, at de indgdr i motiverende,
elitcere feellesskaber med ncere og udviklende
relationer til landstraenere og holdkammerater.
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cLITEAFDELINGENS
VA RDIGRUNDLAG

Vi er en videns- og erfaringsorganisation med faglig
ekspertise pd hpjeste niveau

Vi anerkender, at kontinuerlig succes
krcever nytaenkning og innovation

Vi er kendte og anerkendte for vores
vilje til samarbejde

Vi udviser forbilledlig vilje og dedikation

Vijubler over sueces i det ene gjeblik, og
soger vdvikling i det nceste

Vi skaber gleede, stolthed og folgeskab
Cykelsporten er hele Danmarks nationalsport

Eliteafdelingen, marts 2022

ABENLYSE
UDVIKLINGS-
VMULIGHEDER

Der er store og Gbenlyse udviklingsmuligheder i dansk cykel-
sport generelt og i Danmarks Cykle Unions landsholdsarbejde
specifikt. Overordnet identificerer vi tre hovedindsatsomrader,
hvor vi m@ og skal udvikle os for at fastholde vores position og
for at tage de nceste skridt:

5

1.

Flere landstrcenere skal have mere arbejdstid til deres radighed, da trcenerens
0g rytterens tid sammen er en afgerende forudscetning for at skabe udvikling
0g resultater.

2.

Et pget aktivitetsniveauet er en forudsaetning for at skabe yderligere udvikling i
forhold til bade talentudviklings- og elitearbejdet. Mdlrettede aktiviteter skaber
udvikling, uanset om der er tale om hjemlige traeningssamlinger eller treenings-
lejre og konkurrencer i udlandet.

3.

Den fortsatte udvikling af dansk cykelsport forudscetter kontinuerlig uddannel-
se af kvalificerede treenere. Traenere som pa sigt kan tage over for de nuvee-
rende landstrcenere og for de treenere, som lige nu varetager vigtige treenerop-
gaver regionalt og lokalt.

#VIELSKERCYKELSPORT
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-M DISCIPLINER
— FEM SATSNINGE

I olympisk sammenhceng arbejder vi med fire overordnede discipliner: Landevej,
Bane, MTB og BMX. Og hertil kommer disciplinen Cykelcross, som ikke har olympisk
status. For hver af disse discipliner geelder det, at vi naturligvis gor det bedste, vi
kan, med de midler og forudscetninger vi har til raddighed. Men det er vigtigt at under-
strege, at vi ikke straeber efter at gore det samme, eller at arbejde med de samme
koncepter i alle discipliner, i erkendelse af at det samme koncept ikke er det bedste
for alle i alle tilfcelde.

P& nuveerende tidspunkt er vi en del af den absolutte verdenselite pa banen og pd
landevejen, hvor vi kontinuerligt er, og har veeret i stand til at udvikle ryttere, der ko-
rer om medaljerne ved de internationale mesterskaber. Et niveau vi naturligvis on-
sker at fastholde og om muligt udbygge.

I MTB har vi arbejdet struktureret med bade talentudvikling og elite i en leengere ar-
rcekke. Et arbejde som vi meget gerne vil fortscette og udvikle, og som vi nu s@ smat
hoster frugterne af. Hvilket vi — i endnu hgjere grad - ogsd forventer at gere i de kom-
mende ¢r.

BMX-disciplinen er fortsat ret ny i Danmarks Cykle Union. Her er vii gang med at op-
bygge et struktureret talentarbejdet, samtidig med at vi arbejder mere og mere mal-
rettet med den nuvcerende elite. En indsats som vi allerede nu ser afspejle sig posi-
tivt pd resultatsiden.

| cykelcross arbejder vi udviklingsorienteret med et indtil videre ensidigt fokus pd ta-
lentudvikling. Idet vi naturligvis haber at have rytterne til at kunne satse mere pa eli-
teni fremtiden.
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LANDEVE

Dansk landevejscykling for herrer befinder sig et rigtig godt
sted i disse ar. 24 danske ryttere korer pa World Touren i 2022,
fordelt p& 13 ud af 19 World Tour hold. Hvorved Danmark er bed-
re og mere bredt reprcesenteret end nogensinde for pé det hoj-
este internationale niveau. Timed har de 24 ryttere et niveau,
som gor dem i stand til at vinde de helt store sejre i de allerstor-
ste lpb, hvilket illustreredes tydeligt i 2021, hvor danske rytte-
re vandt hele elleve WT-Ipb fordelt p& seks forskellige ryttere.

Det hgje niveau er frugten af et helstgbt og stremlinet talent-
udviklingsarbejde, som lcenge har fundet sted i Danmark, hvor
klubberne, de kommercielle hold og Danmarks Cykle Union i
faellesskab sikrer, at en beskeden kritisk masse pa typisk om-
kring 120 U19-ryttere bliver til (u)forholdsmeessigt mange ver-
densklasseryttere pd eliteniveau.

Antal ryttere

12
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Arstal

Udviklingen i antallet af danske World Tour sejre, 2005-2021

Antal ryttere
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Udviklingen i antallet af mandlige World Tour ryttere, 2005-2021
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PG damesiden er situationen en anden, da vi arbejder med et
meget beskedent ramateriale. Alligevel er vi flot repreesenteret
i den absolutte verdenselite, idet vi ved udgangen af 2021 hav-
de to ryttere i top 11 pd den individuelle verdensrangliste samt
I& nummer 3 som nation pd Nations Ranking. Det begreensede
ryttermateriale betyder, at antallet af pige- og kvindesatsning-
er i dansk cykelsport ogsa er begreenset, hvilket medferer, at
pigerne generelt har sveerere betingelser og udviklingsvilkar
end drengene.

"UDDANNELSEN" AF

FREMTIDENS CYKELRYTTERE

Det har afgerende betydning, at vi fortsat lykkes med vores ta-
lentudviklingskoncept i landevejsdisciplinen, som ogsa i frem-
tiden vil udgere det allervigtigste fundament for dansk cykel-
sport. 0gs¢é set i lyset af, at vores bedste baneryttere altid
vokser ud af en tidlig opveekst i en landevejskiub.

| U19-sektionen er vores hovedfokusomrade derfor “uddannel-
sen” af rytterne i denne tidlige fase af deres spirende elitekar-
rierer. Uddannelse i forhold til en struktureret tilgang til sporten
og herunder til traening, restitution, kostindtagelse, anti doping
mv. Uddannelsen fortscetter i rytternes U23-tid, hvor vi sam-
tidig skeerper fokuserer pd, at rytterne skal lave resultater for
dermed at opné en World Tour kontrakt.

Generelt ser vi en tendens til, at de unge ryttere tidligere end
for har bedre rammer og forudscetninger for at leve og priori-
tere ncermest som professionelle. Det medforer, at flere og fle-
re ryttere treener for meget og for intensivt, og herunder at de
tager pa flere eller ligefrem adskillige treeningslejre i udlandet
henover et kalenderdr. | nogle tilfcelde pd bekostning af pas-
sende fokus p& uddannelse og kontinuerlig, stabil, sportslig
udvikling. Det er vigtigt, at vi hele tiden imgpdekommer denne
tendens ved at forholde os aktivt til rytternes trceningsind-
sats, hvilket vi gor ved at indsamle rytternes treeningsregi-
streringer og manedligt give dem konstruktiv feedback pé
deres treening.

Talentudviklingsmodellen som vi i Danmarks Cykle Union
arbejder med, tager udgangspunkt i en stabil, afbalance-
ret og kontinuerlig progression, hvor rytterne fra 15-ars al-
deren stille og roligt bygges op og forberedes pa et mu-
ligt fremtidigt liv som fuldtidsprofessionelle atleter. Bade
fysisk, mentalt og socialt.

ui9 u23

2 drgange 4 drgange

120 udevere 90 udovere
13 i bruttotrup

30 i bruttotrup
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ELITE
Ca. 15 dargange
24 World Tour-ryttere
8 Pro Konti-ryttere

Treeningsanbefalinger meengde/ intensitet

[ Aerodynamiske test ]

treeningsregistreringer

Krav om indberetning af Adgang til rytternes
TrainingPeaks

Personlig feedback pa treeningsindsats

mesterskaber og OL

og karrierevejledning

Generel uddannelses- Personlig uddannelses-
og karrierevejledning

5 udpvere

Team Danmark test Team Danmark test
12 - 14 ryttere

|
|
[E=53
|
|

Treeningssamlinger for bruttotrupper ]

[ Treeningslejr for ]

bruttotrup
Deltagelse i Nations Cup Deltagelse i Nations Cup PNDKR og
0g mesterskaber 0g mesterskaber mesterskaber

Talentudviklingskonceptet, landevej, herrer

RELATIONEN TIL HERRE ELITE RYTTERNE

Med malet om ogsa i landsholdsregi at udnytte det i disse ar
enorme samlede potentiale i Herre Elite, er det af afggrende
betydning, at vi bevarer og udbygger den ncere og fortrolige
relation til de professionelle ryttere. Vi kender dem rigtig godt
fra deres ungdomsar, og det skal vi sikre os gavn af, ogsé nar
de ndr verdenseliten. Vi oplever ofte, at den personlige sup-
port, vi kan tilbyde, kan gere betydelig forskel for rytterne, pd
trods af at de lever deres liv pd topprofessionelle hold. Det er
derfor et mal for os at skabe de “touch points”, som skal til for
at underbygge de gode relationer.

Noget af det vi ogsa kan bidrage de professionelle landevejs-
ryttere med, er high-performance support i specifikke situatio-
ner. Rytterne har fine forhold og muligheder pd deres hold, men
alligevel oplever vi jeevnligt, at de spger tilbage til os og til de
muligheder, vi sammen med Team Danmark kan tilbyde dem.

Et eksempel pd dette er enkeltstartsdisciplinen, som vi i frem-
tiden gerne vil scette endnu mere pa dagsordenen, end vi tid-
ligere har gjort. Bade for eliten og i ungdomslandsholdsregi. Og
det pd trods af at Danmark absolut har kunnet karakteriseres
som en “enkeltstartsnation” i de seneste mange ar.

Et strategisk indsatsomrade i U23-kategorien er sdledes en-
keltstarten, som vi i samarbejde med Team Danmark vil gribe
mere metodisk an med fokus p@ bade fysiologiske og mentale
aspekter af disciplinen.

Andre eksempler pad omréder, hvor vi kan tilbyde de profes-
sionelle ryttere support, som de profiterer af, er idrcetsmedicin,
kostvejledning og sportspsykologi, hvor vi nyder stor gavn af
Team Danmarks ekspertise.
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Antal ryttere
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| U17- og U19-kategorierne pd pigesiden er det ngdvendigt, at vi
i Danmarks Cykle Union i fremtiden i endnu hejere grad patager
0s ansvaret for talentudviklingen. Vi skal veere en af hoved-
drivkrafterne bag bdde rytternes sportslige og personlige ud-
vikling samt bag deres sociale forankring i sporten. Det er af-
gerende for vares forudscetninger for ogsa i fremtiden at ska-
be kvinderyttere, som kan begd sig i verdenseliten.

I vores bruttolandsholdstrupper for piger er der rigtig mange,

#VIELSKERCYKELSPORT
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13

ningsindsatsen, men ogsa indstillingen og tilgangen til styr-
ketreening, kost og erncering, restitution, anti doping, generelt
skarpe elitcere prioriteringer mv.

Det er ogsa vigtigt, at flest mulige piger prover sig af i bane-
sporten. Fordi de her bliver tilbudt et godt udviklingskoncept,
deltagelse i et elitcert traenings- og konkurrencemiljp samt et
feellesskab med jeevnaldrende piger med samme dremme og
ambitioner som dem selv. Vores opgave i den forbindelse er at

I \ \B der treener godt. 0g ogsa markant mere end vi tidligere har op-  animere pigerne til ogsa at prove at kere pd banen, samt at op-
13 levet. En udvikling som vi selvfplgelig meget gerne vil fasthol-  retholde og udbygge et attraktivt udviklingstilbud her.
" I \ I de, og som er skabt ved en malrettet bearbejdelse af rytternes

@ opfattelse af, hvad der skal til, samt ved manedligt at felge op  Et succesfuldt initiativ, som vi vil holde fast i, er de manedlige
17 *é pa pigernes treening. landsholdssamlinger i Danmark. Det har stor betydning for pi-
0 Her vil vi ogs@ arbejde videre pa at skabe og videreudvikle en  gerne, at de ofte bliver bragt sammen, da de ikke npdvendigvis

o

2010 201 2012 2013 2014 2015

VM resultater i enkeltstart for U19 og U23 herrer i perioden 2010-2021

Arstal

2016

2017

2018

2019

2020

2021

U9 VM TT
e U23 VM TT

aldersrelateret elitekultur blandt pigerytterne. En kultur som
naturligvis skal veere ngje tilpasset rytternes alder og udvik-
lingstrin. Det er vigtigt, at elitekulturen ikke blot vedrerer tree-

u17 ui19
2 drgange

2 drgange
120 udovere
10 - 15 i bruttotrup

120 udevere
15 - 20 i bruttotrup

moder ligesindede i deres lokalomrader - altsa piger p& deres
egen alder med passion for cykelsport. Vigtigt er det ogsa, at
pigerne har mulighed for at deltage i tilpas udfordrende og der-

PROFESSIONEL/
ELITE

u23
4 drgange
120 udevere
15 i bruttotrup

Ca. 15 drgange
10 udovere

Treceningsanbefalinger meengde/intensitet

Krav om indberetning af traeningsregistreringer

Personlig feedback pa treeningsregistreringer

Stotte og rédgivning af

Personlig uddannelses- og karrierevejledning ]

ny-professionelle

Team Danmark test af op til 5 ryttere

Treeningssamlinger for bruttotrupper ]
Enkelte Deltagelse i Nations Cup Deltagelse Deltagelse i
landsholdsaktiviteter 0g mesterskaber i EM mesterskaber

Talentudviklingskonceptet, landevej, damer
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med motiverende cykellpb. | 2020 introducerede vi en model,  piger er det motiverende udelukkende at kere i felt med piger,
hvor hver enkelt U-17 rytter inden scesonen tager stilling til, om  mens andre finder motivation i at kere stcerkt sammen med og
hun vil kere cykellpb i klasse med U15-piger og -drenge eller  mod drengene. Det har stor betydning for fastholdelsen af pi-
med U17-drenge. Hvorefter der i scesonen er udpeget to “ele-  gerne, at vi er i stand til at handtere begge onsker.
vatordage”, hvor pigerne kan veelge at rykke op/ned. For nogle

Rty il

STRATEGISKE FOKUSPUNKTER, LANDEVEJ Dl Sed o, = . '

——————_ = =

e Vi vil bibeholde et skarpt fokus pd “cykel- e  Mdilrettede tiltag og initiativer skal sikre, at

rytter-uddannelsen” af de unge ryttere. For vi pd herresiden fastholder vores position
dermed at modvirke for tidlig specialisering som “enkeltstartsnation i verdensklasse” i
0g overdreven professionel livsstil blandt fremtiden.

Ui9-rytterne.
e Viarbejder videre med opbygningen af en
e Vi vil animere dygtige landevejsrytterne til aldersrelateret elitekultur i Ul7- og U19-pige-
0gsa at give banedisciplinen en chance. grupperne.

e Vifokuserer pd at udbygge den gode, tcette e Vi vil sikre en Konkurrencestruktur, som
relation til de professionelle ryttere. Og her- fastholder piger i cykelsporten.
under at tilbyde dem al den statte vi kan.

RESULTATMALS/ZTNINGER, LANDEVEJ

Vores malscetning for Herre Elites vedkommende er, at vi ogsa i de kommende OL-cyklusser kerer med om topplaceringerne ved
de internationale mesterskaber (EM, VM og 0OL) i linkelpb. Konkret malscetter vi at kere i top 5 ved VM, og Vi tror pd, at vi kan vinde
VM-medaljer mindst én gang i hver OL-cyklus. Pa VM-enkeltstarterne malscetter vi ogsa top 5, og Vi tror pa, at vii de kommende
ar kommer til at tage medaljer, nar alt lykkes pa dagen.

For Dame Elites vedkommende er den overordnede malscetning den samme som for herrerne, nemlig at vi kerer med om medal-
jerneilinjelpbene ved EM, VM og OL. Konkret malscetter vi at kere i top 8 bade i linjelpbene og pd enkeltstarterne.

I meendenes U23-kategori gar vi efter at lave resultater, da der skal resultater pd CV “et, hvis drommen om en World Tour kontrakt
skal opfyldes. S& her er topresultater et mal, uden at vi formulerer helt specifikke malscetninger.

Vi arbejder ikke med specifikke resultatmalscetninger i U19-klasserne. Men vi ved, at fokuseret, langsigtet og kompetent arbejde
pa ungdomsniveau ogsa medferer sportslige resultater.
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SANE

Danmark befinder sig i verdenseliten i OL-disciplinerne
4.000 meter holdforfglgelseslgb, parlpb og omnium for herrer.
For de kvindelige rytteres vedkommende er vi en del af ver-
denseliten i OL-disciplinerne parlgb og omnium.

Vores satsning pd herresiden har imange ar taget form som et
holdlpbsprojekt, mens vi med kvinderne arbejder med et par-
lpbsprojekt, da vi pd nuveerende tidspunkt ikke har den kri-
tiske masse af ryttere, som skal til for at satse pa holdlgbs-
disciplinen.

| talentudviklingssammenhceng har vi arbejdet med kraftcen-
tertreening i Odense for drenge siden scesonen 2014/2015,
mens vi for pigernes vedkommende sgsatte en tilsvarende
kraftcentertrcening i Ballerup i scesonen 2019/2020. Disse

Rekrutteringspotentiale ved opfarelse af en cykelbane i Arhus

kraftcentre er af afgerende betydning for fremtidens resultat-
potentiale, fordi det er en grundlceggende prcemis, at vi arbej-
der med et rdmateriale, der er s@ smat, som det overhovedet
kan veere.

Helt grundlceggende er banesporten meget begreenset af
manglen pa faciliteter. Som det er nu, findes der kun to over-
dcekkede cykelbaner i Danmark: Banen i Ballerup Super Arena
0g banen i “bobbel-hallen” i 0dense (Thorvald Ellegaard Are-
na). Og dertil kommer en udendgrs cementbane i Arhus. Der
ligger derfor et ENORMT potentiale i opforelsen af en cykelba-
ne et centralt sted i Jylland, da vi dermed ogsa vil kunne re-
kruttere ryttere fra det meste af Jylland. Hvor vi, som det er
nu, ferst og fremmest rekrutterer fra Storkgbenhavn, Midtsjcel-
land, Fyn og @stjylland.

Ballerup
Super Arena

FREMTIDSPERSPEKTIVER

Rammen om det danske banelandshold for herrer forbliver et
holdlpbsprojekt frem mod OL i bade 2024 og 2028. Det vil sige,
at vi fortsat vil bygge vores satsning op omkring et 4.000 me-
ter hold. Samtidig med at vi ogsd fortsat vil satse pd OL-disci-
plinerne parlgb og omnium. De fleste af de ryttere, som har ud-
gjort banelandsholdet i perioden til og med 2021, satser mere
malrettet pd landevejen efter OL i Tokyo, og det betyder, at vi i
betydelig grad har skiftet ud p& vores hold. Vi er derfor i feerd
med at integrere nye, unge ryttere pd vores banelandshold fra
efteraret 2021, og Vi tror pd, at ogsa de vil veere i stand til pa
relativt kort sigt at sikre os en plads i den absolutte verdens-
elite i de discipliner, vi satser pd. 0g sa forventer vi, at alle ryt-
tere som deltog i Tokyo, ogsa er til radighed, ndr vi ncermer os
Paris 2024.

Med kvinderne star vi delvist foran en ny start. Vi har ikke
umiddelbart de seniorryttere, som skal supplere de nuvceren-
de ryttere pd hgjeste internationale niveau, og derfor retter vi
vores fokus endnu mere mod talentudviklingen, hvor vi heldig-
vis ser en reekke spcendende ryttere pa vej. Det er vores store
ambition at etablere et holdlpbsprojekt i U19 allerede fra 2022,
0g s@ er det malet at fere dette projekt op pa seniorniveau

#VIELSKERCYKELSPORT
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frem mod OL 2024 med en drgm om OL-medaljer i 2028. Disse
ambitioner forudscetter, at vi arbejder mdlrettet med pigerne
bade pa banen og pd landevejen.

REKRUTTERING 0G FASTHOLDELSE

- BETYDNINGSFULDE NOGLER

| OL-cyklussen 2022-2024 er det vigtigt, at vi intensiverer
indsatsen i forhold til at sikre fedekaeden til banelandsholdet.
Hvor vi hidtil har opereret med et meget smalt hold til langt de
fleste konkurrencer og treceningslejre, er det vores hensigt, i
fremtiden at indlede vores malrettede rekruttering ved at in-
vitere udvalgte U19-ryttere ind omkring vores olympiske bane-
projekt.

Det er i den forbindelse en vigtig opgave for Danmarks Cykle
Union at preesentere banelandsholdets ryttere for “en pakke”,
hvor de kan se dem selv vinde en OL-medalje som banerytte-
re, samtidig med at de ser en udviklingsvej frem mod en World
Tour kontrakt pd landevejen. En vej, som vi har set en raekke
ryttere veelge med succes i de senere ¢r.

Historisk set har det sakaldte “Mini 6-dageslpb” spillet en be-
tydningsfuld rolle for unge baneryttere. Her har unge drenge
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0g piger kort deres eget lob, sidelpbende med og under af-
holdelsen af de voksnes kpbenhavnske 6-dageslgb. Hvormed
mange ryttere allerede tidligt har faet en fantastisk oplevelse
forbundet med det at veere banerytter. Da der imidlertid ikke
Icengere kores 6-dageslob i Kpbenhavn, ma vi forberede os
pa, at vi i fremtiden skal tage ansvar for at skabe alternati-
ver til Mini 6-dageslebet. Det ansvar gnsker vi at tage i samar-
bejde med cykelklubben DBC, som har hiemmebane i Ballerup
Super Arena.

En af flere nggler i forhold til rekruttering og fastholdelse af ryt-
tere til banesporten er, at vi er i stand til at tilbyde et interes-
sant program til rytterne i U19-klassen. For at skabe og fasthol-
de deres interesse, er det npdvendigt, at de ser et perspektiv i
forhold til international konkurrencedeltagelse, tilsvarende det
de tilbydes pd landevejen. Det er derfor vores plan hvert ar at
stille til start ved enten EM eller VM samt i ét internationalt ba-
nestcevne yderligere hver sceson. 0g s@ skal vi kunne tilby-
de U19-banelandsholdet to internationale etapelpb pdé lande-
vejen.

CYKLINGENS SVAR P/ FORMEL 1

Banesporten er blevet markant mere hojteknologisk og viden-
skabeligt baseret i de senere dr. Pd et plan sé@ en banesats-
ning i dag ncermest har karakter som et mindre Formel 1 pro-
jekt. Det betyder, at det reelt ikke er realistisk at markere sig i
verdenseliten i 4.000 meter holdforfolgelseslab, hvis ikke man
udover verdensklasseryttere og -traenere har et videnskabe-
ligt set-up pa et tilsvarende niveau. Som en konsekvens heraf,
har vi arbejdet med teknologi, aerodynamik og udstyr i Dan-
marks Cykle Union i en lcengere periode med ekstern bistand
fra Team Danmarks eksperter.

Der er ingen tvivl om, at fremtidige internationale toppreesta-
tioner vil veere betinget af, at vi er i besiddelse af videnskabe-
lig ekspertise pd allerhgjeste niveau. Et faktum der betyder, at
vi 0gsa i fremtiden ma prioritere midler til dels at anscette en
udstyrs- og innovationsmanager, dels til et passende
R&D-budget.
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2008 2016 3.50,265 3.50,265
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2020 2020 VM Berlin
2020 3.42,198
OL Tokyo
2021
o

Verdensrekordtider vs. Danmarks tider i 4.000 meter holdforfolgelsesipb, 2008-2021

DET KOMMERCIELLE POTENTIALE

Banelandsholdets position i den absolutte verdenselite be-
tyder, at vi lebende har mulighed for at indgd sponsorater
og partnerskaber til fordel for bade vores pkonomi og vores
sportslige udvikling. Typisk med fabrikanter af cykler, drag-
ter og andet udstyr. Samtidig sikrer den organisationsstruk-
tur, som er udviklet over de seneste 2-3 ar i Danmarks Cykle
Union, at der nu eksisterer et meget tcet samarbejde mellem
eliteafdelingen og udviklingsafdelingen, hvilket bl.a. forer til
kommercielle aftaler, der understetter og bidrager til vores
sportslige udvikling.
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| fremtiden er vores kammercielle tilgang, at vi gerne indgdr
lcengerevarende kommercielle aftaler, under forudscetning af
at mulige samarbejdspartnere bade har et gnske om, og er i
stand til at forestd en fortlpbende udvikling af deres produkter.
P& en made sd viikke “scelger os selv ud af verdenseliten”. Og
tilsvarende under forudscetning af, at vi far direkte indflydelse
p¢ udviklingen af det udstyr, viindgar aftaler om.

~
STRATEGISKE FOKUSPUNKTER, BANE
e Rekruttering af nye baneryttere er et hoved- Det er et mdl for os at etablere et holdlgbspro-
fokusomrdde i fremtiden. Jekt for U19 piger i 2022, og i forleengelse her-
af, at dette fores op pd seniorniveau frem mod
e Kraftcentertraeningerne udger hjornesten 2024/2028.
i forhold til vores preestationsniveau | de
kommende OL-cyklusser SG her vil vi Vi vil skeerpe fokus pd at bevare fodekaeden til
skaerpe fokus og indsats yderligere. elitelandsholdet. Bla. ved at inddrage flere ryt-
tere udenfor top & i vores aktivitetsprogram for
o Vi vil tilbyde UI9-rytterne pd bade dren- herrer.
ge- og pigesiden en hjemlig og en interna-
tional aktivitetsplan, der gar det attraktivt De kommende drs udvikiing er betinget af, at vi
at veere banerytter allerede pa ungdoms- er pd omdrejningshgjde med de bedste, hvad
niveau. angar teknologisk uavikling. Og derfor vil vi
fortscette og gerne skaerpe vores nuvaerende
mdilrettede indsats pd omrddet.
J

RESULTATMALS/ATNINGER, BANE

Det er et stort mal for os at vinde bdde olympiske medaljer og EM- og VM-medaljer i holdforfplgelseslab for herrer i de kommen-

de OL-cyklusser.

Ved OL i 2028 er det vores drom og mdl at lave OL-medaljer i holdforfelgelseslob for kvinder.

| parleb og omnium for bade herrer og damer er det vores malscetning at kere top 8 ved EM, VM og OL i de kommende OL-cyklus-

ser. Samt at vinde medaljer med jeevne mellemrum.
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BMX Racing disciplinen er relativt ny, bade i olympisk sammen-
hceng og som disciplin i Danmarks Cykle Union. BMX Racing
var séledes pd det olympiske program for ferste gang i 2008,
mens BMX-disciplinerne overgik fra Danmarks Mator Union il
Danmarks Cykle Union i 2017.

Pa verdensplan er BMX Racing inde i en rivende udvikling, net-
op fordi disciplinen for 12 @r siden blev olympisk. Flere og flere
lande satser mere og mere, hvilket ér for ar gger den interna-
tionale konkurrence. | dag arbejder de mest succesfulde no-
tioner med topprofessionelle og malrettede koncepter; ofte
inspireret af den made, der allerede arbejdes pd i andre af cy-
kelsportens discipliner.

Udviklingen af disciplinen BMX Racing har udgjort et af Dan-
marks Cykle Unions indsatsomrader siden 2017, idet satsnin-
gen hidtil har veeret af begreenset karakter. Vi er imidlertid nu
i feerd med at opbygge et mdlrettet talentudviklingskoncept
med udgangspunkt i regionale samlinger, kraftcentertreening
og landsholdsaktiviteter pd ungdomsniveau. 0g s@ arbejder vi
malrettet med en forelpbigt relativt smal elitegruppe.

Den pgede internationale konkurrence betyder, at det kraever
mere og mere at vcere med pa hojeste niveau og herunder at
vinde internationale mesterskabsmedaljer. Alligevel er vi over-
beviste om, at dansk BMX i fremtiden vil kunne blande sig i ver-
denseliten, da vi indtil videre ikke har veeret i ncerheden af at
udnytte det potentiale, der er, og da vores koncept som ncevnt
er under udformning og hastig udvikling.

Saledes er vi forst lige pabegyndt den mdlrettede opbygning
af en elitekultur med fokus pd alle de facetter, der udger for-
udscetningerne for at skabe verdensklassecykelryttere. Som
eksempel herpa var det ferst i 2020, at vi dels formulerede
egentlige treeningsanbefalinger, dels pabegyndte systematisk
indsamling af rytternes treeningsregistreringer. Treeningsdata
som allerede nu har dokumenteret, at der potentielt er store
fremskridt i vente.
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ET LANDSHOLDSTEAM 0G ET NATIONALT
TRANINGSCENTER

Danmark er et lille land med fé indbyggere, og det betyder, at
vi arbejder med en relativt smal elite - ogsa i BMX. Den logiske
konsekvens heraf er, at de bedste ryttere skal treene og veere
s@ meget som muligt sammen for dermed at presse hinanden
til yderligere udvikling. Samt for i feellesskab at opbygge den
elitcere traeningskultur, som er en forudscetning, nar malet er
at skabe en gruppe af ryttere, som har hejt internationalt ni-
veau. Med alt hvad det indebcerer i forhold til treeningsmeeng-
de, disciplin, elitcert mind-set og i det hele taget 24/7-tilgangen
til det at vcere atlet.

Det er vores ambition i lpbet af OL-cyklussen 2022-2024 at
pabegynde den mdlrettede opbygning af et landsholdsteam
for bade herrer og damer. Et team som skal have hjemmebane
pa et Nationalt Treeningscenter. Treeningscenteret skal veere
den facilitet, hvor landsholdsrytterne dagligt treener sammen,
bade pa banen og i styrketreceningscenteret. 0g hvor de har
mulighed for daglig kontakt med landstreeneren, som ogsd
skal fungere som personlig trcener for samtlige ryttere.

Med tiden er det planen, at landsholdsteamet skal besta af mi-
nimum fire herre- og fire dameryttere. Et omfang der for herrer-
nes vedkommende ikke helt er grundlag for allerede i 2022. Da
landsholdsteamet imidlertid udelukkende skal vcere for ryttere
med internationalt potentiale, og altsa ikke blot for dem, der er
bedst i Danmark, er malet, at vi over en 3-arig periode lpbende
udbygger truppen i takt med, at potentialet viser sig.

Det er planen, at landsholdsteamet skal have Kgbenhavn som
hjemmebane, da der her er en udendors bane med internatio-
nalt format, mange uddannelsesmuligheder samt en interna-
tional lufthavn. Optimalt set er landsholdsteamets hjemme-
bane - det nationale treeningscenter - en indendors hal, da
det ville forbedre treeningsmulighederne markant, ikke mindst
i vinterhalvaret. Det vil derfor veere en kaempe fordel, hvis
udendersbanen p& Amager bliver overdaekket eller ombygget
til en hal, som dermed ogsa ville danne rammen om det BMX
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VM, som Kebenhavn er udpeget som veert for i 2025. En dia-
log med Kgbenhavns Kommune vedrgrende ombygningen af
BMX-banen til en hal, vil derfor veere en naturlig del af en kom-
mende proces vedrorende udviklingen af et dansk landshold-
steam og et nationalt treeningscenter.

TALENTUDVIKLINGSKONCEPTET | BMX

Siden 2017 har vi taget de forste skridt imod implementerin-
gen af et nyt og mere mdlrettet talentudviklingskoncept. P&
nuvcerende tidspunkt arbejder vi med en Talentgruppe, som
jeevnligt treener og tager ud til internationale konkurrencer
sammen. Derudover er der etableret et Kraftcenter @st i Ko-

benhavn og et Kraftcenter Vest i Randers, ligesom vi er i feerd
med at organisere regionstreeninger pé tre regionale centre.
Talentgruppetrceningerne og kraftcentertrceningerne er for
udtagne ryttere, mens der til de regionale treeninger inviteres
bredt blandt alle interesserede ungdomsryttere.

Bade kraftcentertreeningerne, de regionale treeninger og Ta-
lentgruppetrceningerne og den rode trad mellem de forskel-
lige treeninger udger betydningsfulde indsatsomrader i de
kommende OL-cyklusser. Ikke mindst fordi vores senior lands-
holdsteam i fremtiden bl.a. skal befolkes af de argange, der nu
er U15-, U17- og U19-ryttere.

Landsholds-
bruttotrup

Talentgruppe

Kraftcentertrcening

Feellestreening mdnedligt om vinteren

Vest - Randers
n ugentlig treening i scesonen

@st - Kebenhavn

En ugentlig treening i scesonen

Regionstreening

Nord Syd

Ost

Tre arlige trceninger Tre carlige traeninger Tre drlige traeninger
i scesonen i secesonen i scesonen

De lokale BMX klub
Indledende talentarbejde

Talentudviklingskonceptet | BMX Racing-disciplinen

ELITEKULTUREN | BMX

0Ogsa i forhold til vores talentudviklingsarbejde har vi skarpt
fokus pd opbygningen af en elitekultur, som ogsd for denne
gruppes vedkommende selvfplgelig er aldersrelateret. Rytter-
ne skal stifte yderligere bekendtskab med, hvad det vil sige at
veere en spirende eliteatlet, der lever og ander mere og mere
for sporten, samt inddrager flere og flere elitcere parametre i

forhold til b&de banetreeningen, den fysiske treening, mental-
treening samt restitution, kost og erncering. | den forbindelse
holder vi fast i, at rytterne ikke pa egen hand kan tilmelde sig
World Cups og EM, ligesom de selvfelgelig fortsat heller ikke frit
kan melde sig til VM. Betydelige internationale steevner er no-
get, man kvalificerer sig til!
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STRATEGISKE FOKUSPUNKTER, BMX

o Vivil arbejde for at etablere et landsholds-
team og et nationalt treeningscenter, for pd
den mdde at styrke de kommende ars eli-
teere udvikling.

e Vi vil have skarpt fokus pa den fortsat-
te udvikling af en elitekultur i dansk BMX.
Bade pa eliteniveau og blandt talenterne.

e Vivil arbejde malrettet for at skabe og un-
derstotte de rpde trdde mellem de regiona-
le treeninger, kraftcentertrceningerne og
Talentgruppestreeningerne.

e Vi vil arbejde for, at der indenfor en over-
skuelig fremtid etableres en indendegrs
BMX-bane med international standard.
Blandt andet som ramme om vores natio-
nale treeningscenter.

RESULTATMALS/ZATNINGER, BMX

For kvindernes vedkommende malscetter vi top-8 placeringer ved World Cups og internationale mesterskaber i OL-cyklussen
2022-2024.

PG herresiden er det for tidligt at have en konkret resultatforventning i perioden 2022-2024. | OL-cyklussen 2025-2028 er det
vores mal at kere minimum top-16 ved bade World Cups og internationale mesterskaber. Og forhabningen er til mere!

Op til OL 2024 skal vi have mindst to dameryttere i top-16 og mindst én herrerytter i top-25 pd verdensranglisterne.

| talentudviklingssammenhceng formulerer vi ikke specifikke resultatmalscetninger, idet vi selvfplgelig forsgger at vinde, hver
gang vores ryttere er til start. P& dette niveau er mdlet i stedet at skabe den fodekeede af ryttere, som i de kommende @r skal be-
folke vores landsholdsteam.
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MTB-disciplinen har stort momentum i Danmark i disse ¢r. Det
ses pa antallet af MTB-ryttere, som er stigende i et omfang, sa
flere klubber mé begrcense tilgangen af nye ryttere pga. tree-
nermangel. Lokalt findes staerke talentudviklingsmiljper, som i
hoj grad er med til at sikre en beeredygtig og kontinuerlig udvik-
ling af rytterne, dog primcert med nationalt konkurrencefokus.

Fra Danmarks Cykle Unions side har vi opbygget et talent-
udviklingsprogram, som udgeres af koncepterne MTB Talent
(U15, U17, U19 og U23]) og MTB Talent Pa Tveers (U17, U19 og
U23). Til MTB Talent inviteres bredt, sa alle der pnsker det, kan

deltage. MTB Talent Pa Tveers derimod er for potentielle elite-
ryttere i U17-, U19- og U23-klasserne, sa her foretager vi regu-
Icere udtagelser. Som overbygning til disse to koncepter arbej-
der vi med et U19-landshold, som er forbeholdt de f& udvalgte.

P& eliteniveau arbejder vi bade for herrernes og damernes
vedkommende med en rcekke ryttere, som vi har store for-
ventninger til. | en grad s& vi tror pd, at vores bedste ryttere i
de kommende to OL-cyklusser vil veere at finde i top 10 pé ver-
densranglisterne for hhv. mcend og kvinder.

B e e B
= -

i,

#VIELSKERCYKELSPORT
Danmarks Cykle Union 2 5

Landshold

MTB Talent Pd Tveers

MTB Talent

MTB U9 - U13

Oversigt over Danmarks Cykle Unions MTB talentuaviklingsprogram

TID TIL MERE

Talentudviklingskoncepterne MTB Talent og MTB Talent Pa
Tveers er tidskrcevende opgaver. Pa arlig basis samler vi op
mod 140 forskellige ryttere til i alt omkring 25 dages treenings-
samlinger. Disse to koncepter lagt samme med arbejdet med
de bedste ungdomslandsholdsryttere og senioreliten ger
landstreeneropgaven for omfattende til én enkelt fuldtidsan-
seettelse. Det er derfor vores mdl i OL-cyklussen 2022-2024
at deltidsanscette en ungdomslandstreener med ansvar for
vores talentudviklingskoncepter og for ungdomslandsholdet.

Udviklingen og opgraderingen af bade den centrale og den re-
gionale talentudviklingsindsats udger altsé et fremtidigt fo-
kusomrade. Med start efter OL i Tokyo og dermed fra 2022. |
den forbindelse er det vores plan at definere og udpege re-
gionale, geografiske omrader, som med fordel kunne arbejde
endnu mere struktureret med talentudvikling. Og her teenker
vi bade klubber og elitekommuner ind som aktivt medvirken-
de bade pkonomisk og praktisk. Vi forestiller os med andre ord
en form for mere bredt orienterede regionale kraftcentre. Vores
tovholder pd den indsats skal veere en fremtidig ungdoms-
landstrcener med talentudvikling som fokusomréde.

Afhcengig af graden af den forstcerkede lokale/regionale ind-
sats pa talentudviklingsomradet kan det blive aktuelt at rej-
se ud med flere U19-ryttere til internationale konkurrencer med
landsholdet. For, sammenholdt med den regionale indsats,
0gsd ad den vej at sikre udviklingen af et starre rdmateriale
som fpdekaede til de kommende ars elite.

0g sd udger pigegruppen et vigtigt fokusomrade i fremtiden. Vi
tror p& vaerdien af at arrangere rene pigesamlinger med Speci-
fikt fokus p& malgruppen, og pd de problemstillinger og udfor-
dringer de har tilfcelles i forhold til deres deltagelse i eliteidreet.




,1'

- msnrum:{t‘ s- RATEC
Danmarks Cykle qun

SRR

. ’,r‘?f.fs?!f#‘!fﬁ &"?f!fl’féfa‘ﬁ?ﬁd

,.-

Aﬁﬂ#.f#ff?#‘&‘!{!fiﬂm 4

; i@’f!ﬁﬁi&!%ﬁ(ﬁﬂ_
£ Sl A

ELIT/ZRE PERSPEKTIVER

Vores nuvcerende elitegruppe er temmelig smal, hvilket bety-
der, at ganske f& ryttere beerer ansvaret for OL-kvalifikation.
En uholdbar situation, som vi gerne vil cendre pd. Det er der-
for vores malscetning at skabe en bredere elite med internati-
onalt niveau, bl.a. ved i hojere grad end det er tilfceldet nu, at
samle de bedste U19- og eliteryttere til elitcere samlinger og p&
treeningslejre i udlandet. For pd den mdde at skeerpe flere af
de ryttere, som i dag ikke bliver udfordret tilstraekkeligt i deres
lokalomrader.

Det har stor betydning, at vores bedste seniorryttere kgrer pa
de store internationale fabrikshold, og derfor ser vi det ogsa
som en vigtig opgave for os, aktivt og mdlrettet at arbejde for

0y

STRATEGISKE FOKUSPUNKTER, MTB

e Vivil arbejde mdlrettet med at skabe steer-
ke, regionalt forankrede talentudviklings-
miljger i samarbejde med klubber og elite-
kommuner.

Vi mdlscetter at understotte fastholdelsen
og udviklingen af vores pigegruppe ved at
arrangere specifikke samlinger for dem.

RESULTATMALS/ATNINGER, MTB

#VIELSKERCYKELSPORT
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at opretholde en god dialog med relevante internationale hold.
Helt konkret er vores ambition, at 7-10 danske ryttere i 2024
korer p@ internationale fabrikshold, hvor antallet i 2021 er 5.

0g sa er det vigtigt, at vi fortsat vedligeholder og udbygger
elitekulturen i dansk MTB. Bade for herrer og damer. Vi er i be-
siddelse af et steerkt fundament, personificeret ved de lands-
holdsryttere, som for fleres vedkommende har veeret en del af
vores forskellige landshold siden 201. Vi skal udnytte det mo-
mentum, som disse ryttere skaber med deres steerke tilhors-
forhold til landsholdet og kulturen omkring landsholdet. 0g vi
skal understotte, at de forbliver gode og aktive rollemaodeller
for den nceste generation af ryttere.

Vipnsker at afholde flere samlinger for de bed-
ste U19- og eliteryttere. Med fokus pé at skabe
en bredere elite med internationalt niveau.

Vi vil arbejde aktivt for at fa vores bedste elite-
ryttere ind pd gode, stabile fabrikshold. Ved at
skabe, opretholde og anvende vores internati-
onale netveerk.

Det er vores malscetning, at vi ved OL i 2024 og 2028 kvalificerer to herre- og to dameryttere. 0g den specifikke resultatmalscet-
ning er, at vi kerer i top 10 i begge kategorier. Samme malsaetning geelder ved World Cups, EM og VM i perioden 2022-2028, hvor

vi 0gsa tror pa medaljer.

P& ungdomsniveau forventer vi, at vi fortsat vil vcere blandt de fem bedste nationer i verden. Og Vi tror pd, at vi med vores frem-
tidige, langsigtede talentudviklingskoncept og de udviklingsmuligheder det medferer, kan vinde medaljer ved internationale me-
sterskaber. Idet det overordnede fokus er at skabe udvikling samt en fortsat fedekeede til elitelandsholdet.
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CYKELCROSS

P¢ trods af disciplinens ikke-olympiske status, er der relativt
mange, der korer cykelcross, og det er en af drsagerne til, at
vi bruger energi og midler pd omradet. Vi ser dog som regel, at
ryttere med et storre fysisk potentiale oftest for eller siden pri-
oriterer en anden af cykelsportens discipliner, fordi de repree-
senterer en mulig professionel levevej, hvilket indtil videre ikke
er tilfceldet for cykelcross i Danmark.

Efter VM i 2019 besluttede vi at prioritere bade treenertiden
0g aktivitetsmidlerne anderledes end hidtil. Vi valgte at satse
10090 p@ den unge generation med udgangspunkt i den vur-
dering, at den davcerende elite dels var aldrende, dels at den
ikke havde potentiale til at lave bemcerkelsesveerdige og til-
fredsstillende resultater internationalt.

Vibruger derfor vores energi og midler pd de unge ryttere, idet
vi dels holder udviklingssamlinger, dels deltager i de interna-

tionale mesterskaber med dem. Ved siden af denne indsats
planicegger og gennemforer Danmarks Cykle Unions cykel-
cross udvalg en hel del aktiviteter.

Malet med Danmarks Cykle Unions cykelcross satsning er at
udvikle ryttere med hojt internationalt niveau. Det kraever, at
vi fastholder de lovende ryttere, som allerede satser pa cy-
kelcross, samtidig med at vi lykkes med at rekruttere og fast-
holde de ryttere, som skal lave resultater i de kommende ar. |
den forbindelse er der behov for et opger med den opfattel-
se, at cykelcross som disciplin per definition ikke kan kombine-
res med andre discipliner, for det findes der flere gode eksem-
pler p@, bade nationalt og internationalt. | de senere ar har vi
faktisk set nogle af de bedste cykelcross ryttere treede direk-
te ind pd den internationale landevejsscene, hvor de med det
samme har kert sig ind i verdenseliten.
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Danmarks Cykle Unions indsats i forhold til arbejdet med de
unge ryttere tager udgangspunkt i, at vi skaber dialog med
klubberne om, hvordan de bedst opbygger cykelcross feelles-
skaber bdde i og pa tveers af klubberne. Vores bidrag er de-
ling af vores viden og erfaring, hjcelp til strategiudvikling samt
landstrcenerens deltagelse pd talentsamlinger. Det er vigtigt,
at B&U-treeningen i klubberne tager udgangspunkt i udvikling
af tekniske feerdigheder, samt at der altid er fokus pd, at det
skal veere sjovt at kere cykelcross.

Vi ser det som afgerende for fremtiden, at lokale cykelklubber
har kapacitet og motivation til at kere ungdomsprojekter, da
Danmarks Cykle Union ikke har tilstreekkelige midler til at veere
den primcere driver. Landstrcenerens opgave er at holde god
kontakt med og jeevnligt besoge relevante klubber for ad den
vej at bistd de lokale talentudviklingsinitiativer.

Danish Cross Academy byer
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Som supplement til talentudviklingsarbejdet i klubberne fin-
des konceptet Danish Cross Academy (DCA). Et projekt som
drives af Danmarks Cykle Unions landstrcener og cykelcross
udvalget i feellesskab. DCA arrangerer ugentlige cykelcross
treeninger i vinterhalvaret i seks udvalgte byer (Alborg, Arhus,
Vejle, Odense, Holbaek og Kebenhavn). Det er vigtigt, at DCA
treeningerne har samme form og fokus i alle byer, sadan at der
alle steder er det rette fokus pa opbygningen af den traenings-
kultur, som har stor betydning for de kommende ars niveau og
resultater. Det er planen, at DCA-treeningerne dels skal vcere
et motiverende supplement til de lokale cykelcross treeninger
i klubberne, dels at de skal udgere et muligt attraktivt supple-
ment for landevejsryttere i ungdomsdrene, sdan at legende,
sjov og teknisk treening ad den vej potentielt bliver en fast del
af en rytters udvikling.
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I landsholdsregi planlcegger vi hver vinter at afholde fem dbne
"invitationsstreeninger”, hvor bade aktuelle landsholdsryttere,
men ogsd ryttere som normalt ikke er pé landsholdet, far mu-
lighed for at deltage. Vi gor det pd den made med yderligere re-
kruttering for gje, og sa ser vi en fordel i, at landsholdsrytterne
her kan agere rollemodeller for de pvrige ryttere.

Det er vigtigt, at ryttere, som gerne vil satse pd cykelcross,
0gs@ samtidig opretholder muligheden for at satse pa MTB-
eller landevejsdisciplinen. Da et valg og dermed fravalg af en
disciplin som regel koster cykelcross ryttere. | den forbindelse
holder vi os for gje, at rytterne ikke ma blive “overbebyrdet”
med aktiviteter i form af samlinger og vigtige cykellpb. Og der-
for er det vores hensigt i fremtiden at ggre den hjemlige cykel-
cross cup mere kompakt, sé vi sigter imod, at cuppen skal be-
sta af fem afdelinger, som sammen med DM skal veere de lob,
hvor vi kommer teettest pd internationalt niveau.

Som status og ryttermaterialet er lige nu, bruger vi lands-
holdsressourcerne pé de bedste af de unge ryttere, som er
nogle af dem, der gerne skulle lave fremtidens resultater pa
eliteniveau. Disse ryttere, som er udtaget til en Talentgruppe,
inviteres til 3-5 arlige kraftcentertraeninger, hvor det kun er de
bedste, vi arbejder med. P& kraftcentertreceningerne arbejder
vi med rytternes fysiske udvikling, men vi fokuserer ogsé pé
teknik, god forberedelse og generel traeningskultur. | forhold
til konkurrencedeltagelse, deltager vi sd vidt muligt i de inter-
nationale mesterskaber, og sé héber vi pa arligt at kunne ar-
rangere enkelte “erfaringsture” til internationale cykellpb. Det
er vigtigt at understrege, at Talentgruppen skal drives og ud-
vikles i samarbejde med udvalgte cykelklubber. Fundamentet
for videre udvikling er dermed et godt samarbejde mellem
Danmarks Cykle Union, cyklecross udvalget og klubberne.

STRATEGISKE FOKUSPUNKTER, CYKELCROSS
e Envigtig opgave bestar i at understotte re-
krutteringen af nye ryttere til cykelcross.

ikke kan kombineres med andre discipliner.

frugtbart og helt essentielt vigtigt sam-

e Vivilbearbejde den holdning, at cykelcross .

e Vi vil gore vores til at opretholde et godt, .

arbejde med cykelcross udvalget og med de
klubber, der satser pa disciplinen.

Danish Cross Academy er et initiativ, som vi vil
bruge energi pd at bakke op om.

Vi vil sikre, at den hjemlige cup er tilpasset be-
hovet, seti et overordnet udviklingsperspektiv.

RESULTATMALS/ATNINGER, CYKELCROSS

Resultatmaeessigt forventer vi, at danske ryttere har niveau til i fremtiden at kore i top 10 ved internationale mesterskaber i
U19-klasserne for bade piger og drenge. | U23-klasserne vil top 15 placeringer udgere tilfredsstillende tegn pa, at vi er pa rette vej.

RepviiD

Danmarks Cykle Union har en yderst kompetent og velkvali-
ficeret landstrecenergruppe, hvor dlle treenere besidder sto-
re kvaliteter i forhold til den enkelte disciplin. Et fremtidigt fo-
kusomréde er, at landstreenerne i endnu hgjere grad end nu,
samarbejder, videndeler og dermed udnytter den samlede
maengde af kompetencer. Kort sagt skal landstreenergruppen
kendetegnes ved, at treenerne scetter en cere i at scette de-
res kompetencer i spil til fordel for andre landstrcenere og det
samlede landsholdsarbejde.

#VIELSKERCYKELSPORT 3 1
Danmarks Cykle Union

-o KUMPE [ENCE

N,

Omrader som vi har fokuseret pd i de sidste par ar, er dels
sparring med ryttere, som har potentiale i flere discipliner, dels
sparring med ryttere, som star overfor vigtige karrierevalg og
-beslutninger. Vi har veeret gode til at hjcelpe ryttere og deres
familier med at overskue samlede perspektiver, og vi er lykke-
des med at fremstd som det, vi ogsd gerne vil veere: Nemlig en
god og upartisk sparringspartner med de bedste intentioner
pa rytternes vegne. Den slags sparring skal veere et af vores
varemaerker - ogsd i fremtiden.
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Som de fleste andre idraetsgrene, navigerer vi i dansk cykel-
sport og i Danmarks Cykle Union i et farvand, hvor etiske over-
vejelser ofte naturligt star hejt pd dagsordenen. Vi md ogsa
forholde os til, at cykelsporten herer til i kategorien “risiko-
idreetter”, hvor hard treening og selvdisciplinering kan fore til
restriktiv livsforelse samt i yderste konsekvens uhensigts-
meessige beslutninger truffet af ryttere, trcenere eller andre.
Anti doping, match fixing og atleters og trceneres potentielle
usunde tilgang til krop og sjcel, for blot at secette et par etisk
forankrede overskrifter pa.

-OKUS

| forhold til emner som disse er det af afgerende betydning, at
vi som forbund altid fokuserer pa at agere og radgive pé en
etisk forsvarlig, afbalanceret og gennemtaenkt made, nar vi
vejleder ryttere, trcenere, forceldre og andre interessenter. Det
er, 0g skal vi veere, meget opmcerksomme pal

| forhold til den veerdibaserede tilgang til eliteidreetten og
landsholdsarbejdet, og herunder fokus pd den samfunds-
meessige ansvarlighed, er det oplagt, at det er en kontekst,
som Vi i feellesskab skal have pa dagsordenen. Det star klart,
ikke mindst set i lyset af de sager, der har fyldt s& meget i eli-
teidreettens verden i de senere dr. Det ansvar tager vi pd oS |
Danmarks Cykle Union.

Pa trods af, eller maske netop pd grund af, ovenstéende, er
det vigtigt, at vi ogsa holder fast i, at “samfundsmeessig an-
svarlighed” med rette mé og skal opfattes som et definitions-
spergsmal. Som det ogsd ger sig geeldende med begrebet
"trivsel”. Fordi det ikke til hver en tid kan siges at vcere 10090
samfundsmaessigt ansvarligt at dyrke eliteidraet, hvis man
seetter eliteidreetten ind i andre arbejdsmcessige kontekster.
F.eks. i forhold til at nogle udpvere maske ikke far den uddan-
nelse, de ville have fdet, hvis de ikke dyrkede eliteidreet. Eller
at de i det mindste far den i et andet tempo. Ligesom det kan
diskuteres, hvorvidt det reelt ligefrem er sundt at trcene den
maengde og med den intensitet, som det er npdvendigt, hvis
man som cykelrytter gnsker at begd sig i den harde internati-
onale konkurrence.

Sd vi er bevidste om, at det, samtidig med at vi indiskutabelt
star bag den samfundsmaessigt forsvarlige tilgang til elite-
idrcet, ma og skal italescettes, at trivsel i eliteidroetten ikke al-
tid kan holdes op imod og sammenlignes direkte med trivsel i
andre af livets sammenhcenge. Der skal veere gode rammer,
steerke menneskelige relationer og ordentlighed, ja selvfelge-
lig, men eliteidreet er hardt og for de feerreste, netop fordi det jo
krcever s store ofre.

SAMARBEJUE | ME
- AM DANMARK

| Danmarks Cykle Union indgdr vi i et rigtig godt og konstruk-
tivt samarbejde med Team Danmark og relevante medarbej-
dere der. Det er et samarbejde, som @benlyst er til gavn for
cykelsporten i aimindelighed og for danske landsholdsrytte-
res praestationer og resultater i scerdeleshed. Hvilket gcelder
for samtlige olympiske discipliner og satsninger.

Fra Danmarks Cykle Unions side er det derfor afgerende, at vi
i fremtiden fortsat bestraeber os pa at veere en palidelig, rede-
lig, professionel og hejt kvalificeret samarbejdspartner til Team

Danmark. En samarbejdsparter der udover loyalt samarbejde
leverer Guld til Danmark.

| disse ar har Team Danmark et stort og velbegrundet fokus
pa tilblivelsen og anvendelsen af regulcer, forskningsbaseret
0g elitcert brugbar viden. Et fokus som understottes af store
fondsbevillinger. Det fokus vil vi gerne veere en aktiv del af. Vi
vil derfor gere, hvad vi kan for at afklare vores mulige deltagel-
se i relevante forskningsprojekter pa tveers af discipliner og
emneomrader.
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Danmarks Cykle Unions samlede elitebudget er tilvejebragt af
Danmarks Cykle Union og Team Danmark i feellesskab. Derud-
over modtager Danmarks Cykle Union indirekte stotte i form af
"kompetencetimer” stillet til radighed af Team Danmark.

| dansk cykelsport har vi (markant) fcerre midler til radighed
end de fleste af de konkurrenter, som praesterer pé niveau
med os. Ligesom vi har fcerre midler end nationer, som vi pree-
sterer bedre end. Vi forventer ikke, at vi i fremtiden kommer il
at matche andre landes store budgetter, men vi ser det som
en ufravigelig forudscetning for videre udvikling, at vi i fremti-
den har et storre elitebudget til vores radighed, end tilfceldet
var i OL-cyklussen frem mod Tokyo 2020.

For udvikling koster penge. 0g mere udvikling koster flere pen-
ge. Som det fremgar af Drommen Om Guld, har vi store ambi-
tioner om at tage nye skridt i de kommende ¢r. | nogle tilfcelde
for at konsolidere vores position i den internationale konkur-
rence, men hovedsagligt for at vinde nyt land og bringe flere
discipliner og ryttere op pd et endnu hgjere internationalt ni-
veau. For at né det mal, har vi brug for al den stette, vi kan fa
fra gode samarbejdspartnere og sponsorer.

Danmarks Cykle Union er inde i en periode, hvor vi omstruktu-
rerer og skcerper vores organisation. Vier bl.a. godti gang med
opbygningen af en udviklingsafdeling, som tager hdnd om og
koordinerer vores kommercielle aktiviteter, vores kommunika-
tion samt de events, vi er involveret i. Et af formdlene med ud-
viklingsafdelingens aktiviteter er, at vi scetter 0s i stand til selv
at bidrage til at skabe grobund for en foregelse af Danmarks
Cykle Unions budget og herunder elitebudgettet.

SONOMISKE
-RUIELLE
VIKLINGS-
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Det skaligvrigt bemcerkes, at en stor del af rytternes udvikling
skabes og understottes i klubber og pd professionelle hold,
hvilket betyder, at der eksternt i hgj grad opereres med supple-
menter til den samlede finansiering. Supplementer som udger
en betydelig faktor i forhold til de danske cykelrytteres inter-
nationale niveau og dermed ogsa de resultatmuligheder, som
bade Danmarks Cykle Union og Team Danmark profiterer af.

MATERIALEAFTALER 0G -SPONSORER

Udgifter til banecykler og andet udstyr relateret til banecyk-
ling udger en tilbagevendende stor post pd elitebudgettet, og
derfor er det vores mdl, at vi i fremtiden lander udstyrsaftaler
med relevante producenter. Det er dog vigtigt, at vi ikke “scel-
ger os selv ud af verdenseliten” ved at lave aftaler med produ-
center, som ikke er i stand til at supportere os med high-end
materialer.

0gsd i BMX-disciplinen forudser vi udgifter til materiel i fremti-
den i forbindelse med opbygningen af et landsholdsteam. Og
ogsa her vil det vaere et mal for os at lande udstyrsaftaler med
relevante producenter.

DISCIPLINSPONSORER FOR BMX, MTB 06
CYKELCROSS

Eftersom Danmarks Cykle Unions hovedsponsor ikke lcengere
har eksklusive rettigheder til alle cykelsportens discipliner, har
vimulighed for at lave én eller flere specifikke disciplinsponsor-
aftaler for BMX-, MTB- og cyklecross disciplinerne. En mulig-
hed som vi vil ga efter at udnytte.
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Rent sportsligt gar det helt fantastisk godt pd mange omréder
i dansk cykelsport. | mange sammenhaenge er vi glade for og
meget stolte over vores niveau og de resultater, det har med-
fort de seneste ar. Men samtidig er vi ogsd overbeviste om, at
dansk cykelsport kan gere det endnu bedre, hvilket vi meget
gerne Vil bevise i perioden 2022-2028.

P& banen befinder vi os i den absolutte verdenselite i de disci-
pliner, vi satser pd. Med holdlgbsdisciplinen som vores flagskib
0g med EM-, VM- og OL-medaljer at forsvare. Vi er ndet op pa
et helt nyt niveau i de seneste ar, men det cendrer ikke pé, at
der fortsat er mulige fremskridt indenfor reekkevidde. Og spe-
cifikt for kvinderne geelder det, at vi gleeder os til at starte fra
bunden og bygge fremtiden op derfra med opbygningen af et
holdforfelgelseshold som et scerskilt vigtigt mal.

Pa landevejen er der ogsd noget at leve op til i forhold til Mads
Pedersens og hele landsholdets verdensmesterskab i 2019
samt det generelt meget heje internationale niveau leveret af
hele 25 danske World Tour-ryttere i 2021. Ikke desto mindre ser
vi det ogsd her som en stor udfordring, ikke blot at opretholde
men ogsa at forbedre niveauet i fremtiden. Ikke mindst i lands-
holdsregi, hvor vi gar mélrettet efter at udnytte den samlede
trups muligheder og potentiale med flere nye tiltag.

| MTB er det vores klare forventning, at de kommende to
OL-cyklusser vil bringe os op pd et endnu hejere praestations-
0g resultatniveau. | 2021 har vi to mandlige ryttere i top 20 pd
verdensranglisten, ligesom vi ogsa@ med kvinderne ncermer 0s
den absolutte verdenselite med et par yngre ryttere. 0g derfor
tror vi p@, at vii de kommende 6r vil se danske resultater, som
viikke har preesteret tilsvarende i rigtig mange ar.

| BMX er vii feerd med en opbygning ncermest fra bunden. Et
fantastisk spaendende projekt, som vi tror pa, for alvor vil kun-
ne ses pa resultattavlen i OL-cyklussen 2025-2028, men hvor
vi 0gs@ forventer bemeerkelsesveerdige resultater i OL-cyklus-
sen 2022-2024. Og hvor vi allerede nu ser de forste lovende
tegn, som kun motiverer os endnu mere for at holde farten hej.

Kort sagt mener vi ikke, at vi lige nu udnytter dansk cykel-
sports samlede potentiale til fulde. Faktisk langt fral Heldigvis,
for hvis vi gjorde det, hvad skulle vi s@ strcebe efter i dansk cy-
kelsport og i Danmarks Cykle Union?
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DFPLENING UANMARKS

5 EVALUERING CYKLE UNIONS
SPORTSPARTNERE

Opfelgning og evaluering pa mal og indsatser beskrevet i Drommen Om Guld vil fore-
ga regelmeessigt i perioden 2022-2024, og Vil blive varetaget af Eliteafdelingen i
samarbejde med Danmarks Cykle Unions bestyrelse.

| Danmarks Cykle Unions og Team Danmarks fcelles styregruppe Vil de dele af stra-

tegien og handleplanen, som indgdr i Masterplanen tillige blive drpftet og evalueret
lpbende, som det er normal procedure.

& d
Eventuelle justeringer af strategiens mal og indsatser vil ske dels i samarbejde med posrnor

Danmarks Cykle Unions bestyrelse, dels i styregruppen mellem Danmarks Cykle

Union og Team Danmark.

TEAM DANMARK
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