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DANMARKS CYKLE UNION

Fair Race — Den gode cykelrytter 2026

Dette kodeks er en fzlles rettesnor for alle ryttere med licens under Danmarks Cykle Union — uanset
alder, niveau og disciplin. Det bygger pa verdier som respekt, ansvarlighed, integritet og fair play, og
har til formal at styrke kulturen i dansk cykelsport — bade i traening, konkurrence og i trafikken.

. Respekt for sporten og hinanden

Ryttere forventes at udvise respekt for medryttere,
traenere, kommissarer, arrangerer og publikum.

Hasarderet eller farlig karsel, nedladende adfaerd
og usportslig opfersel er uacceptabelt — bade i
feltet, pa sociale medier eller i klubmiljzet.

Ryttere forventes at bidrage til et trygt og
inkluderende miljg, hvor alle fgler sig velkomne og
respekterede.

2. Fair Race i konkurrence

Sejre skal vindes pa en ordentlig made — og
nederlag handteres med vaerdighed.

Ryttere skal folge reglerne, respektere
kommissarers beslutninger og undga enhver form
for snyd, manipulation eller doping.

Det er ikke tilladt bevidst at skabe farlige
situationer eller udsatte andre ryttere for
ungdvendig risiko under Igb.

3. God opfarsel i traening og klubmiljg

Treening skal forega med hensyn til sikkerhed,
samarbejde og fellesskab.

Ryttere forventes at stgtte hinanden og bidrage til et
positivt treeningsmiljg.

Mobning, eksklusion og negativ adfaerd er
uacceptabelt.

4. Ansvarlig adfaerd i trafikken, naturen pa stier og i
skove

Ryttere er ambassadgrer for cykelsporten og skal
opfore sig ansvarligt i trafikken og i skove, spor og
stier.

Ferdselsloven og regler for skove og stier skal
overholdes — ogsa under trzening.

Ryttere skal vise hensyn til andre trafikanter, giende
og undga farlig eller provokerende adfaerd.

Ryttere ma ikke nedsztte respekten for
cykelsporten, ved fx at urinere pa op ad hegn til
anden mands have mv., smide affald o. lign.

5. Etik og integritet

Ryttere forventes at vere zrlige, ansvarlige og
loyale over for sporten og deres klub.

Loyalitetsaftaler med teams skal overholdes af
begge parter og vere baseret pa gensidig respekt.

Ryttere skal undga interessekonflikter og vare abne
om eventuelle dilemmaer.

6. Racisme, diskrimination og had

DCU tager afstand fra enhver form for racisme,
diskrimination, homofobi, sexisme og hadefuld
adfeerd.

Alle ryttere har ret til at deltage i sporten uanset kan,
etnicitet, seksualitet, religion eller baggrund. Respekt
og inklusion er fundamentet for et sundt sportsmiljo.

7. Rollemodeller og fallesskab

Ryttere — iszer pa hgjt niveau — har et ansvar som
rollemodeller for yngre og nye ryttere.

Det forventes, at man bidrager til fallesskabet og
hjelper med at lofte sporten.

Den gode cykelrytter er en god kollega — bade i og
uden for feltet.

8. Trivsel og mental sundhed

Ryttere opfordres til at tage ansvar for egen trivsel
og soge hjelp ved behov.

Traenere og ledere skal stotte rytterne i at finde
balance mellem sport, skole, arbejde og privatliv.

Ingen skal presses til at praestere ud over egne
graenser.

9. Sanktioner og ansvar

Overtradelse af kodekset kan medfore advarsel,
udelukkelse fra lgb, licensinddragelse eller
disciplinere sanktioner.

Klubber og teams har ansvar for at informere og
implementere kodekset.

DCU’s distrikter og udvalg kan behandle sager ved
alvorlige overtradelser.
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