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COVID19-protokol for lobsarrangorer og under traening gaeldende pr.
6. maj 2021

Denne protokol er en del af retningslinjerne for at sikre sundhedsmaessigt forsvarlige
rammer for afvikling af cykellgb og treening under Danmarks Cykle Union.

Protokollen er udarbejdet ud fra de seneste retningslinjer udmeldt af myndighederne.
Som alle ved, bliver retningslinjerne i Danmark sendret ofte og med kort varsel.
Desuden er retningslinjerne differentierede i forhold til landsdele og kommuner. Derfor
kan der veere spargsmal og udfordringer, som ikke besvares via denne beskrivelse. | sa
fald kan man kontakte DCUs administration eller sgge viden via DIFs beskrivelser pé;
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona.

Rammerne tager udgangspunkt i DIFs tolkninger af Kultur- og justitsministeriets
retningslinjer (se mere via disse link; https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-
om-idraetsudvikling/corona samt https://www.justitsministeriet.dk/wp-
content/uploads/2021/05/Aftale-6.-maj-2021-ENDELIG.pdf) og samtidig at de opfylder
sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger, ligesom gvrig lovgivning
naturligvis er gaeldende. Der kan vaere forskelle pa, hvordan de enkelte politikredse og
myndigheder tolker lovgivningen og derfor vil det kunne forekomme at politiet giver en
tilladelse i en kreds, mens en anden kreds ikke vil give en tilsvarende tilladelse.

Bemeerk, at ansvaret for arrangementer og treening ifglge Kulturministeriets
retningslinjer ligger hos arranger (klub, forbund etc.):

Generelt om cykellob og forsamlingsloft

Indendgrsidreet;
e Det gxeldende forsamlingsloft pr. 6. maj er 25 personer og der er krav om
coronapas

Udendgrsidreet;
e Det gxeldende forsamlingsloft pr. 6. maj er 75 personer. Der er ikke krav om
coronapas

e Forsamlingsloftet omfatter alene personer som er en del af aktiviteten

e Traenere og ledere mé gerne vaere en del af flere grupper (dog ikke samtidig)
e Der ma ikke veere tilskuere ud over det geeldende forsamlingsloft pa 75

Udfasning af forsamlingsloftet;

Udendgrs forsamlingsloft Indendgrs forsamlingsloft
21. april 50 25 (kun B&U under 18 ar)
6. maj 75 25
21.maj sektioner med op til 200 ?
14. juni sektioner med op til 200 ?
1. august Sektioner med op til 500 ?

Fra 21. maj abnes der desuden op for et samlet deltagerantal pa 2000 personer.


https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

Professionel idreet er undtaget for ovenstaende. Se afsnittet "Professionelle (A-
klassen og landshold)” for mere information herom

Coronapas

Der er krav om at alle deltagere over 18 ar i et indendgrs arrangement skal kunne
fremvise et coronapas. Det vil sige en negativ test, som maksimalt er 72 timer gammel.
Det er pa nuveerende tidspunkt ikke klarlagt hvordan dette skal handteres i forbindelse
med cykelleb, men de overordnede retningslinjer er;

Gyldigt coronapas;

o Tidligere pavist smitte med COVID19 (max 180 dage gammel test)
e Negativ PCR-eller lyntest (foretaget inden for 72 timer)
e Feerdigvaccination mod COVID19

Krav om coronapas,

Ved indendgrs treening og konkurrencer er der krav om coronapas for alle voksne
udgvere pa 18 ar og derover. Der er ikke krav om coronapas for traenere eller andre
ngdvendige voksne.

Find plakater om krav om fremvisning af coronapas pa;
https://coronasmitte.dk/materialer/plakater-og-informationsmateriale

Krav om coronapas for traenere eller andre ngdvendige voksne
Der er ikke krav om coronapas for traenere eller andre ngdvendige voksne.

Kontrol af coronapas

Foreningen eller facilitetsejeren har pligt til at sikre, at alle voksne udgvere fra 18 ar og
derover har gyldigt coronapas - uden dette, kan udgveren ikke fa adgang til de
indendgrs idraetsfaciliteter.

Det er treeneren eller holdlederen har ansvaret for at tjekke for gyldigt coronapas, for
treeningen igangseettes.

Kan en udgver ikke fremvise et gyldigt coronapas, kan vedkommende ikke fa adgang til
de indendgrs treeningsfaciliteter.

Der er ikke krav om dokumentation for, at der er foretaget kontrol.

Hvis der ikke tjekkes for coronapas

Det er strafbart og kan resultere i bade, hvis man giver adgang til treening indendgrs
uden fremvisning af coronapas for de grupper (pt. voksne pa 18 ar og derover), som der

er krav om coronapas for.

Bodestraffen er 3.000 kr. og palaegges den ansvarlige facilitetsejer/forening.


https://coronasmitte.dk/materialer/plakater-og-informationsmateriale

Lees mere om coronapas vi dette link; https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/corona-
pas

Professionelle

Professionelle sportsudgvere er undtaget for forsamlingsloftet. Professionelle er
defineret som udgvere der repraesenterer Danmark pa hgjeste nationale niveau eller er
udtaget til danske seniorlandshold. Ved hgjeste nationale niveau forstas den bedste
seniorreekke eller gverste seniorkonkurrenceniveau i Danmark. For cykellgb er dette
niveau den danske A-klasse i de forskellige discipliner. Derfor er der ikke noget
geldende forsamlingsloft for afvikling af cykellgb i A-klassen — men kun i A-klassen og
for eliten ved DM-afholdelsen. Der kan altsa ikke arrangeres traening eller lgb udenom
forsamlingsloftet for andre klasser end A-klassen.

Ryttere i en Team Danmark godkendt bruttogruppe er ligeledes omfattet af begrebet
professionelle og kan deltage i treening og lgb udenfor forsamlingsloftet.

o Der ma pa ikke veere inviterede tilskuere til et arrangement uanset om der er
tale om professionelle som er undtaget for forsamlingsloftet (eendres pr. 21. maj
se afsnittet "publikum” nederst i dokumentet)

e Der ma ikke vere_tilskuere til indendars arrangementer— heller ikke nar det
gaelder professionel sport.

e Dog ma der veere op til 75 personer samlet udendgrs og 25 indendgrs. Om disse
er en del af aktiviteten eller tilskuere har ingen betydning blot forsamlingsloftet
overholdes samt kravet om coronapas

Landshold

Vi kan fortsat afholde aktiviteter med DCUs elitelandshold og ryttere i Team Danmarks
bruttogrupper da de karakteriseres som professionelle og dermed er undtaget for de
overordnede retningslinjer.

Desuden afholder DCU aktiviteter for U-landsholds- og kraftcenter ud fra de altid
geldende retningslinjer.

Generelt forsamlingsloft — retningslinjer og forholdsregler
e For hele landet geelder, at det geeldende forsamlingsloft pa 75 udendegrs og 25
indendgrsfor alle undtaget professionelle. Kravet om mundbind indendgrs er
forlgbeligt geeldende.

e Der ma gerne arrangeres tidsforskudte arrangementer med flere deltagere end
det geldende forsamlingsloft, sa leenge der pa intet tidspunkt er samlet flere
deltagere end det geeldende forsamlingsloft samme sted pa samme tid.

e Det vil ogsa veere muligt at afholde arrangementer for flere end
forsamlingsloftet anviser, hvis arrangementet afholdes med en betydelig
geografisk spredning mellem deltagerne sadan, at de ikke befinder sig pa
samme sted samtidig. Det kreever dog, at den geografiske spredning kan
opretholdes gennem hele arrangementet, dvs. ogsa ved start- og malomradet,


https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/corona-pas
https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/corona-pas

hvor der max. ma veere det geeldende forsamlingsloft til stede samtidig.
Det betyder, at der kan kgre flere felter pa samme rute, hvis der er stor afstand
mellem felterne - fx:

e Forskellige geografiske startomrader.

e Tydelig opdeling og afskeermning for grupper i omradet (fx cykelbanen).

e Adskilte malgange og ingen ophold i malomrade.
Rytterne fra forskellige felter ma aldrig mgdes start- eller malomrade eller pa
ruten.

e Tilstreekkelig afstand mellem felterne (evt. ingen feltpassage).
Hvis et felt naermer sig ryttere fra forankgrende felt, og de to felter samlet vil
overstige forsamlingsloftet, kan bagfrakommende ryttere/felt standses og lgbet
neutraliseres, indtil afstanden til det forankgrende felt igen er tilstreekkelig.

Bemeerk:

Der ma ikke samles flere personer end det gzeldende forsamlingsloft samme sted pa
samme tid. Det betyder, at et felt hgjst ma besta af forsamlingsloftet inklusive
ryttere, staff i biler, kommisszerer osv., mens officials langs ruten eller i start-
/malomrader forst tzeller med, nar feltet passerer - medmindre de sidder ned som
tilskuere (se afsnit om tilskuere).

Vaer i det hele taget opmaerksom pa om et arrangement kan udvikle sig til at der
forsamles flere en 75 personer udendors og 25 personer indendors og taenk over om
det er ansvarligt at afholde arrangementet uanset om de holder sig lige under graensen
for de nuvaerende retningslinjer.

Generelle retningslinjer og forholdsregler
Det endelige ansvar for et godt og sundhedsansvarligt sportsligt setup pahviler i sidste
ende klubben/virksomheden der er arrangar.

Alle skal fgrst og fremmest folge grundelementerne i forebyggelse af smittespredning,
der i prioriteret raekkefglge er:
1. Isolation af personer med symptomer fx i eget hjem eller pa sygehus (samt
opsporing af "neere kontakter”)
2. Beer mundbind pa alle offentlige steder indendgrs og tag dem kun af ved
spisning og nar man deltager i en idreetsaktivitet
3. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter.
4. Kontaktreduktion med fokus péa afstand, hyppighed, varighed og
barrierer.

Sundhedsstyrelsens fem generelle rad er:
1. Vask dine haender tit, eller brug handsprit.
2. Host eller nys i dit serme.
3. Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt.
4. Vaer opmaerksom pa renggring — bade hjemme og péa arbejdspladsen.
5. Hold afstand og bed andre tage hensyn.



Coronavirus smitter gennem kontakt- og drabesmitte

- Kontaktsmitte: Smitte via overflader med virus pa, som man rgrer ved, og derefter
rgrer sig i neese, gjne eller mund. Risikoen for kontaktsmitte mindskes ved god
handhygiejne og rengering.

- Drabesmitte: Smitter fra person til person via sma draber fra luftvejene, der spredes
via host og nys. Draberne falder til jorden indenfor 1-2 meter, sa risikoen mindskes
effektivt ved at holde afstand.

Der kan ga tid fra, at man bliver smittet, og til man far symptomer, typisk mellem 1 og
14 dage (inkubationstiden). Smittede personer kan udskille virus og dermed smitte,
ogsa selvom de ikke har symptomer eller inden de far dem. Risikoen for smitte via
draber gges ved sang, hgjlydt samtale, rab, ukontrollerede nys og host mv. Risikoen for
savel kontakt- som drabesmitte stiger kraftigt ved meget store forsamlinger.

Fortolkningen af forsamlingsloftet kan variere fra politikreds til politikreds, og derfor er
overholdelse af nedenstdende protokol for afholdelse af cykellgb ikke en garanti for
myndighedsgodkendelse alle steder.

Kropsafstand

Idraeet med kropskontakt er tilladt. Opfordringen er at minimere andelen af tid med
kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Forudsat at der er ekstra stor
opmerksomhed péa de gvrige anbefalinger - seerligt ved hygiejne og forebyggelse af
kontaktsmitte. Se neermere definitioner nedenfor.

Hvis muligt, skal der holdes to meters afstand ved aktiviteter i eller ved

fysiske anstrengelser. Sports- og idraetsaktiviteter med fysisk kontakt bevaegelse
(f.eks. cykling) kan dog gennemfgres, hvis man har stor opmaerksomhed pa
sundhedsmyndighedernes anbefalinger — saerligt hygiejne og kontaktsmitte — og i gvrigt
falger myndighedernes retningslinjer.

Symptomer hos “neaere kontakter”

Ryttere, staff, officials osv., hvis neere kontakter — herunder familie — har symptomer
eller er smittede, skal ikke mgde op, men fglge Sundhedsstyrelsens vejledninger for
“"naere kontakter”:

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Test/SST-informerer-Naer-
kontakt-090720

Sprit, handsabe og renggring

Det er arranggrens ansvar, at der er tilstreekkeligt med renggring- og
desinfektionsmiddel til stede, og at det bliver brugt hyppigt til afspritning pa alle
relevante steder.

Ved kritiske steder skal det beskrives i direkte vejledning til hjeelpere og officials, og
der laves opslag ved det kritiske sted.


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Test/SST-informerer-Naer-kontakt-090720
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Test/SST-informerer-Naer-kontakt-090720

e Arranggren skal sgrge for, at vadservietter og/eller handsprit (70-85%
alkohol) er nemt tilgaengeligt for alle deltagere.

e Hyppig og grundig renggring af feelles kontaktpunkter er pakreevet. Det vil
sige, at der fx ved toiletvogne skal vaere vand, handsabe, sprit og meget

hyppig rengegring.

e Alle deltagere skal "afspritte” haenderne ved alle indgange til start- og
malomrader og efter passage af malstregen.

e Der bgr ikke veere feelles handkleeder, men engangshandklzeder.

Lobsformater og afholdelse
Ovenstaende betyder altsa, at der overordnet kan afvikles cykellgb pa falgende made:

1. Ved at adskille felterne helt og kare et felt feerdigt, for det nseste gar i gang.
Dette har mange fordele og er den foretrukne model, der ggr de fleste forholdsregler
enkle at handtere, men lgbsdagen vil blive relativt lang (evt. fordeles over flere dage).

2. Geografisk spredning. Alt efter rutens leengde vil flere felter kunne kgre pa ruten, sa
leenge de starter med og holder tilstreekkelig afstand (enkeltstarter kan afvikles under
denne model). Her er det vigtigt at bemaerke, at to felter ikke ma passere hinanden
safremt der er mere end 75 personer tilsammen i de to felter.

Tilmelding
Arranggren skal allerede i forbindelse med tilmelding (ryttere) serge for, at
forsamlingsloftet ikke overskrides.

Det skal ikke vaere muligt at tilmelde sig pa lgbsdagen - forhdndstilmelding sikrer, at
arranggren har overblik over det samlede antal personer, der er forsamlet, og at
forsamlingsloftet til enhver tid er overholdt.

Udgaede ryttere
Udgar en rytter, skal denne kgre direkte hjem/til parkeringsomradet og holde afstand
til andre ryttere og stab fra andre teams.

Flasker — dropzone

Af hensyn til smittefaren skaerpes reglementet angdende dropzonerne.

Kastes flasker eller affald uden for dropzonerne, vil rytteren blive taget ud af lebet og
bedt om at forlade omradet.

Praemier og podier

Arranggren skal sgrge for, at preemieoverraekelser sker uden forsamling af mange
tilskuere (preemieoverraekkelse kan eventuelt afskaffes).

Der kgres med normale preemieraekker jfr. de sportslige regler.



Antidoping Danmark

Hvis ADD er til stede og udtager ryttere til test, viil ADD sammen med arranger folge
alle retningslinjer. ADD-kontrollanter vil beere mundbind og bede rytterne om at folge
med til et afspeaerret testomrade. ADD-kontrollanter vil under dopingtest sarge for at
have visir, mundbind og handsker pa.

COVID19-ansvarlig

Det er arranggrens ansvar, at rammerne for at efterleve alle sundhedsmyndighedernes
vejledninger, og derfor skal arranggren udpege en COVID19-ansvarlig, der sgrger for at
sikre, at forebyggelsestiltag og retningslinjer overholdes samt at antallet af deltagere
monitoreres.

Der bgr veere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til
opgave at forebygge opbygning af taette forsamlinger (fx henvise publikum, staff eller
lignende til ikke at samles) bade i start-/malomrade og andre steder pa ruten.

Information pa omradet

Ved start, méal og andre omrader, hvor ryttere eller staff skal opsaettes
informationsmateriale om, at personer, der har symptomer pa COVID-19, bgr isolere sig
i hjemmet, og om god hygiejne og hensigtsmaessig adfeerd i det offentlige rum.

Informationsmateriale, plakater osv. kan hentes her:
https://coronasmitte.dk/materialer/plakater-og-informationsmateriale

Arranggren skal ngje overveje behovet for skiltning - dvs. omfanget af skilte og
indholdet af disse — og sgrge for god skiltning fra rytteromrader til start (fx ensretning,
sa alle bevaeger sig i samme retning rundt pa omradet).

Test
DCU opfordrer til at alle ryttere og staff bliver COVID-19 testet lgbende og forud for
lab.

Det er arranggrens ansvar at sgrge for, at alle deltagere i UCI-leb medbringer en
negativ COVID19-test safremt UCI kraever dette. Til gvrige lab kan der opfordres til at
blive testet forud for lgbet.

e For alle ryttere, staff, frivillige, officials, ansatte og presse til stede ved
cykellgb opfordres til at lade sig teste tidligst 5 dage for lebsdagen.

e Alle, der har symptomer (ogsa meget svage symptomer), skal ikke made op
eller omgivende forlade omréadet, holde afstand til andre og isolere sig.

Mundbind

De geeldende krav omkring mundbind skal altid felges. Pt. skal der baeres mundbind pa
alle offentlige steder indendgrs dog ikke ved deltagelse i traening eller konkurrence.
Arranggren kan veelge at skeerpe kravene om mundbind yderligere.


https://coronasmitte.dk/materialer/plakater-og-informationsmateriale

Omradeopdeling

Arranggren bgr opdele omrader mellem ryttere, ledere og evt. tilskuere. Det kan f.eks.
ske med en tydelig afgreensning med minestrimmel. Omraderne bgr opdeles, sa der er
mindst mulig interaktion mellem de forskellige omrader, sa fx ryttere ikke skal krydse
igennem tilskueromrader etc.

Arranggren ber tydeligt skilte afgreensningen imellem de forskellige omrader samt ofte
vejlede og annoncere retningslinjerne.

Omréaderne bar overvages af officials, der samtidig kontrollerer adgang til de enkelte
omrader. Der kan evt. kun vaere en indkgrsel pr. omrade og en udkegrsel pr. omrade.

Start-/malomrade

Start-/malomrade bar vaere afspaerret for alle, der ikke har en relevant funktion ift.
cykellgbet, sdledes at kun ryttere, kommissaerer, maldommere og samaritter opholder
sig i omradet. Antallet af disse bgr i gvrigt begraenses i stgrst muligt omfang.

Ryttere og staff bar opfordres til at forlade omradet, sa snart rytteren er i mal.
Hvis der opstar "kg” til et rytteromrade, anvises rytterne til at vente i egen bil.

Parkering

Parkeringsomraderne skal vaere tydeligt afmeerket, og antallet af personer pa
parkeringsomrader skal begraenses i videst muligt omfang (ryttere bar kgre selv eller
kun medbringe en ledsager/hjaelper).

Der bar arrangeres adgang til toiletter ved parkeringsomrader — sgrg for vand og sabe,
handsprit og renggring.

Anvisning og afvisning

Arranggren skal meget tydeligt og pa forhand informere og instruere deltagerne i
e Hvilket omrade de er akkrediteret til

Hvordan de kommer til omradet

Hvor og hvordan de ”"checker ind” i omradet

Hvad der er tilladt og hvad der ikke er tilladt

Praktiske oplysninger — toiletter, forplejning etc.

Arranggren skal til enhver tid have forberedt et beredskab til afvisning af personer,
hvis der er fare for at forsamlingsloftet er ved at blive overskredet. Beredskabet skal
forholde sig til, hvem der foretager afvisningen og hvordan afvisningen foregar.

Publikum

Obs nedenstdende udgar da der pr. 5 januar 2021 og forlgbelig ikke ma veere tilskuere
til konkurrencer eller treening.

Vi er pt i dialog med DIF omkring abning for tilskuere og i hvilket omfang det er muligt.
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Dog ma der veere op til 75 personer samlet udendgrs og 25 indendgrs pr. 6 maj 2021.
Om disse er en del af aktiviteten eller tilskuere har ingen betydning blot
forsamlingsloftet overholdes samt kravet om coronapas

Forventningen er at det_pr. 21 maj vil veere muligt at afholde udendgrs arrangementer
med op til 2000 deltager sa leenge de er sektionsopdelte og hver sektion ikke
overstiger 200. Det vil sige, at der kan veere et cykelfelt med op til 200 ryttere inklusive
officials og servicepersonale. Desuden vil der kunne veere tilskuere sa laenge de er
opdelt i sektioner med maksimalt 500 pr. sektion

Graensen for deltagere i labet inklusive publikum er pr. 21. maj 2000 personer - det vil
sige, at ryttere, staff, kommisszerer, publikum osv. aldrig ma overstige 2000 i alt.

Ved inviteret publikum (fx til VIP-arrangementer) gaelder fglgende;

e Krav om coronapas (evt. stikprgvekontrol)
e Krav om sundhedsplan som kan indeholde nedenstédende;

v" Publikumsarealet bgr tydeligt afmaerkes, og der bgr opsaettes konkrete
vejledninger om at holde afstand i publikumsarealerne. Der bgr sikres 1 meters
afstand mellem publikum, og der ma maks. veere 1 person pr. 2 m? areal i
publikumsarealet. Der skal desuden veaere en ledig stol mellem hvert siddende
publikum.

v Inviteret publikum skal for det veesentligste veere siddende og med retning mod
cykellgbet

v Arranggren bgr have fokus péa styring af publikumsstremme og overvage dette
lgbende. Iseer er det vigtigt at undga omfattende kger ved indgange og til
specifikke lokaler. Der bgr veere seerligt fokus pa kapacitetsbegraensning.

v' Der bgr veere ansatte eller frivillige til stede, der har til opgave at forebygge
opbygning af tette forsamlinger.

v Der skal veere seerligt fokus pa renggring og handhygiejne og veere vand og
flydende saebe eller handsprit (70- 85% alkohol) tilgeengeligt for publikum.

v' Arranggren bgr identificere og sikre grundig rengaring af feelles kontaktpunkter
og lave en plan for renggring og desinfektion af kontaktpunkter, herunder med
seerligt fokus pa handtag, geleendere, lyskontakter, vandhaner, bordoverflader og
andet, som hyppigt bergres af mange.

v Toiletter (bade publikums- og medarbejdertoiletter) bgr renggres grundigt
(hyppighed efter en konkret vurdering), alle overflader bgr afvaskes og
kontaktpunkter desinficeres.

v Skraldespande bgr temmes jeevnligt, og altid inden de fyldes helt.
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v' For at sikre at der holdes afstand, bar der overalt, hvor det er relevant, benyttes
adfeerdsregulerende indretninger og praktiske foranstaltninger sdsom
ruminddelinger og afstandstape eller andre afstandsmarkeringer.

v Kiosker/madboder skal efterleve alle regler for fedevarer og god handhygiejne,

og frivillige bar veere ifgrt veernemidler, ligesom betaling udelukkende bgr ske
med tradlgst kreditkort eller MobilePay.
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