Dcu)

DANMARKS CYKLE UNION

Afholdelse af MTB lgb med "forsamlingsloft”

Herunder forslag til, hvordan der kan afvikles cykellgb, uden at myndighedernes til enhver tid
gaeldende "forsamlingsloft” overskrides. Der tages udgangspunkt i, at forsamlingsloftet er minimum
50 personer, da det ellers vil give begranset mening at stable et arrangement pa benene.

Reglerne for forsamlinger i forbindelse med sportsarrangementer udendgrs foreskriver, at loftet kun
inkluderer de personer, der aktivt er involveret i arrangementet. Altsa ryttere, tidtagning,
indskrivning, kommissaerer etc.

Tilskuere og andre gzester i skoven tzeller ikke med i loftet. Arranggren har kun ansvar for at
overholde loftet i forhold til selve arrangementet. Det er politiets opgave at oplgse andre
forsamlinger, som ikke overholder loftet. Alligevel vil det dog vaere passende, at arranggrerne
opfordrer tilskuere/foraeldre/hjaelpere og andre til ikke at stimle sammen.

[ forbindelse med afholdelse af udendgrs aktiviteter/konkurrencer vil det veere muligt at afskaerme
ret effektivt bade i forhold til tilskuere, ryttere og ledere, sa retningslinjer for afstand og
forsamlingsafgreensning overholdes. Ligeledes vil der til hver konkurrence skulle beskrives, hvordan
gvrige retningslinjer f.eks. afspritning og brug af vaernemidler, overholdes.

Generelle retningslinjer

e Den samlede konkurrencedag forlgber over flere timer end normalt. Eventuelt over to dage i
stedet for over én dag. P4 den made kan der planlaegges mere tid mellem de enkelte klassers
konkurrencer, hvilket sikrer feerre mennesker forsamlet i start/mal omradet pa samme tid.

e Der planleegges pausetid mellem de forskellige klasser, sddan at én klasse kan na at kgre feerdig og
maske endda forlade mdlomradet, fgr den nzeste klasse ankommer.

e Der indfgres et passende loft for antallet af deltagere i hver enkelt klasse, sa der er kontrol med
det samlede deltagerantal.

e Detindskerpes, at rytterne fgrst ma ankomme til start/mal omradet 45 minutter fgr starten pa
deres konkurrence, og at de skal forlade omrddet indenfor 30 minutter efter endt
konkurrencedeltagelse.

e Der arrangeres ikke omklaednings- og badefaciliteter.
e Praemieoverrakelser afskaffes midlertidigt, og der kgres uden praemiepenge. Det hjalper ogsa de
arrangerende klubber, som formentlig lider gkonomisk i denne tid, da preemiepengene udggr en

betydelig post pa budgettet for en lgbsarranggr.

e Der kan laves sarregler om, at rytterne kun ma tilmelde sig konkurrencer pa deres egen side af
Storebezelt.
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e [ forbindelse med XCO lgb indskarper arranggrerne, at det er forbudt at "snotte” eller spytte
under cykellgbene, hvis der er andre cykelryttere i nzerheden.

e [stedet for dommervogne kan der opsaettes abne telte som officials og dommere benytter til
kontrol og opbevaring.

e Officials og andre frivillige instrueres ngje i den seerlige konkurrenceafvikling.

Generelt
Denne vejledning anviser forslag til, hvordan MTB klubber kan afholde lokale "for-sjov/venskabs”
konkurrencer under hensyntagen til myndighedernes geeldende retningslinjer og restriktioner.

Det vil ikke pa nuveerende tidspunkt veere muligt at atholde MTB konkurrencer, helt som vi kender
dem, men der vil veere mulighed for at afholde mindre konkurrencer for mindre grupper af ryttere.
Det anbefales derfor, at konkurrencer holdes klubber imellem.

Det er op til klubben selv at afggre, om man vil holde det som en intern konkurrence i klubben, i
samarbejde med andre klubber eller for et bestemt alderstrin pa tveers af alle klubber.

Under konkurrencen gzelder fglgende generelle retningslinjer:

e Forsamlingsloftet skal overholdes til en hver tid.

e Alle mgder op omkladt, og tager direkte hjem efterfglgende. Dvs. ingen brug af
omklzaedningsrum eller klublokaler.

e Huvis ryttere, hjeelpere/treenere/foraeldre har de mindste sygdomstegn, bliver de hjemme.

e Ryttere skal medbringe egen handsprit.

e Klubben der afholder konkurrencen, er ansvarlig for at sikre at retningslinjerne overholdes,
og udpeger en ansvarshavende, der er tilstede under hele konkurrencen.

Praktisk
Klubben udpeger en ansvarshavende, der har til opgave at sikre at retningslinjerne overholdes under
hele konkurrencen.

Tilmelding

Det anbefales at tilmeldingen sker efter fgrst-til-mglle-princippet i forhold til klubbens egen
maksimale kapacitet for antallet af deltagere. Yderligere kan klubben vzlge kun at aftholde
konkurrencer for bestemte alderstrin, for pa den made at fa flest mulig fra de samme argange til
stede. Ligeledes anbefales det, at klubber i det samme lokalomrade samarbejder, og koordinerer,
hvordan de evt. skiftevis kan afholde en konkurrence for forskellige alderstrin, for pa den made at fa
flest mulige med i konkurrencer uden at de samles pa den samme lokalitet.
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Ankomst
Ryttere ankommer omklzaedt. Det anbefales, at der arrangeres forskudte mgdetidspunkter for hver
gruppe, sa alle ikke ankommer samtidig.

Klubfaciliteter
Klubfaciliteterne ma ikke benyttes under konkurrencen og der vil ikke veere mulighed for at szlge
mad, drikke eller lignende.

Hygiejne
Der skal henstilles til, at al fysisk kontakt med andre undgas. Rytterne skal selv have handsprit med
som skal bruges jeevnligt.

Konkurrencen

Konkurrencen kan udfgres som klassisk XCO efter DCU’s regler om lgbs tider for klasserne.

For B&U vil teknikgvelser veere en oplagt mulighed at gennemfgre, da afstandskravene her er enkle
at overholde.

Officials
Klubben varetager selv official rollerne under konkurrencen. Hvis der er tale om mindre "for sjov”
konkurrencer, vil der kun veere behov for et minimum af officials.

Traening/opvarmning pa banen

Det anbefales, at hver klasse har en selvsteendig treening/opvarmning pa banen forud for
konkurrencen. Hvis det af tidsmaessige arsager ikke er muligt, vil der ikke veere en
treening/opvarmning pa banen forud for konkurrencen.

Stagning og start

Rytterne kaldes til start fra et stagning omrade, som er sa stort, at afstandskravene kan overholdes.
Pa startstregen opstilles de med den ngdvendige afstand. Praktisk vil det betyde 3-4 ryttere pa hver
reekke og 1 meters afstand mellem raekkerne.

Efter konkurrence
Nar rytterne har kgrt, pakker disse sammen, og kgrer hjem med det samme.



