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INTRODUKTION TIL
SIKKERHEDSMANUALEN

Siden efteraret 2021 har Danmarks Cykle Union arbejdet mal-
rettet pa at publicere en sikkerhedsmanual, der kan vaere med

til at seette retning pa sikkerheden i danske cykellgb.

Den manual, du laeser her, er det fgrste samlede stykke arbej-

de, der kan veere med til dette.

Manualen bestar af flere elementer.

Fgrst og fremmest oplyser den om konkrete regler, som ikke
kan fraviges. Det kan eksempelvis veere regler for opsaetning
af feerdselstavler, som er ens pa tveers af landet. Det kan ek-
sempelvis ogsda vere de allerede fastlagte sikkerhedsfor-
anstaltninger, som er praeciseret i Danmarks Cykle Unions
sportslige regler. | den forbindelse er det vigtigt at pointere, at
reglerne i DCUs sportslige regler til enhver tid skal overholdes
og at hvis der, mod forventning, er uoverensstemmelse mel-
lem sikkerhedsmanualen og DCUs sportslige regler, sa er det
til enhver tid den opdaterede version af DCUs sportslige reg-

ler - der kan findes pa DCUs hjemmeside - som er geeldende.

Foruden reglerne er manualen bestaende af en lang raekke
anbefalinger. Det kan vaere anbefalinger om ensretning af veje,
antallet af flagposter og lignende. Danmarks Cykle Unions sik-
kerhedsudvalg anbefaler til enhver tid, at klubberne bedst mu-

ligt forsgger at efterkomme disse, da de i hgj grad er med til at

sikre, at danske cykellgb bliver sikre. Men der er ogsa forstael-
se for, at der i dag er stor forskel fra kommune til kommune og
fra politikreds til politikreds pa, hvad man tillader i forbindelse

med arrangeringen af cykellgb.

Det er et mal at de fastsatte sikkerhedsanbefalinger i fremti-
den kan bruges som en lgftestang, der kan vaere med til at sik-
re mere ens forhold pa tveers af landet og pa den made veere

med til at sikre endnu mere sikre cykellgb i hele landet.

Manualen skal betragtes som et arbejdsveerktgj - der kan op-
dateres Igbende med nye kapitler eller 2ndringer som arbej-
det med sikkerhed skrider frem. Ud fra et arranggrperspektiv
er det malet, at den skal vaere et hjelpevarktgj til klubberne
og ikke en yderligere belastning i forbindelse med planlaegning

af cykellgb.

God lzeselyst.
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- ANBEFALINGER TIL RUTEN

Der gaelder forskellige anbefalinger til forskellige Igbstyper.

Herunder er der samlet et overblik over de anbefalinger, der
gaelder for forskellige Igbstyper. For distancer, klasseinddel-
inger og generelle sportslige regler kan der lseeses mere i

Danmarks Cykle Unions sportslige regler.

Lgbene er opdelt i fglgende underkategorier:

Lgbstype 1 — omfatter almindelige landevejsigb
Lobstype 2 — omfatter kriterier

Lobstype 3 — omfatter gadelgb

Lgbstype 4 — omfatter enkeltstarter

Lobstype 5 — omfatter etapelgb

Forud for alle Ipbstyperne skal arranggren jf. Danmarks Cykle
Unions sportslige regler udarbejde et program som skal inde-

holde fglgende.

a) At Igbet afvikles under DCU’s regler

b) At DCU’s bgdeskala er geeldende

c) Huvilke klasser, der arrangeres for

d) Hvilken Igbstype, der arrangeres

e) Starttid for indskrivning

f) Starttid for de enkelte afdelinger

g) Startsted og oplgbssted

h) Rutebeskrivelse med distancer, profil og angivelse af
dropzoner

j) Hvis ngdvendigt - langningszones placering og leengde,
samt hvornar langning ma finde sted

1) Huvis etableret: placering og leengde af dropzone for affald

m

L=

Juryens bemanding

n) Arranggrens navn, adresse og telefonnummer

| dette program bgr arranggren overveje at inddrage en kort

beskrivelse af rutens sikkerhed og hvordan vejene er spaerret.

Et eksempel pa denne kunne veere:

“Ruten til arets Grand Prix bestar af en blanding af store og
sma veje. De sma veje (Hjelmvej, Kasettegade og Sadelvej) er
alle ensrettede, mens der kan forekomme modkgrende tra-
fik pa Store Hovedvej. Der er marshalls foran alle felter som
er med til at advisere trafikken og vi har opsat skilte i god tid.
Vi opfordrer dog rytterne til at vaere opmaerksomme pa den-
ne korte straekning @ 800 meter. | Klingeby efter 7 kilometer
skal rytterne veere opmaerksomme pa tre helleanlaeg. De er
markerne med stgdpuder, men kan vare sveere at se. Kort ef-
ter gennemkgrslen af Keedeby efter 12 kilometer skal rytterne
passere to jernbaneskinner og gennem en teknisk passage
af en raekke smalle sving. De sidste 1000 meter stiger svagt og
sidste sving er 650 meter fra malstregen”

| programmet kan man med fordel ogsa indszette et link til ru-
ten digitalt via et ruteplanleegningsveerktgj som RideWithGPS,
Strava eller Garmin Connect.

Folgende anbefaling  minimerer  feltoverhalinger og
understgtter en sikker og sportslig afvikling af cykellgbet:

ét felt pr. 4 km Igbsrute samtidig.

0-3,9 |4,0-7,9(8,0-11,9]12,0-15,9|16,0-19,9 |20,0-23,9 | 24,0-

Antal

Felter 1 2 3 4 5 6 7

Max 6 felter hvis servicebiler i 1 felt (pr. startgruppe)

ligegyldig rute lengde.

Max 5 felter hvis servicebiler i 2 felter (pr. startgruppe)
ligegyldig rute leengde.

Max 4 felter hvis servicebiler i 3 felter (pr. startgruppe)
ligegyldig rute leengde.
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ALMINDELIGE LANDEVEJSL@B:

L@BSTYPE 1

Almindelige landevejslgb er defineret som cykellgb, der en-

ten

k@res pa omgange, pa en stor omgang eller fra a til b. Ved

planlaegningen af et landevejslgb bgr felgende overvejes:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

Lgbet skal overholde de gzldende regler for landevejslgb,

der er opstillede i DCUs sportslige regler.

Lgbet skal overholde de opstillede punkter for sikkerhed
som findes i DCUs sportslige regler § 7.

1 Arranggren skal sgrge for god afmaerkning af ruten
med angivelse af alle forhindringer, skarpe sving og
mulige forhindringer, som han/hun kan forventes at
kunne forudse.

L Arranggren skal sgrge for mindst 1 fgrerbil foran hvert felt

— 2 for A-klassen.

Fgrervognen skal holde sa tilpas afstand, at den sikrer, at

rytterne ikke modtager pace af denne.

Det er et krav at der er minimum 1 stk. Racemarshall foran
hvert felt. Racemarshalls bgr vaere med til at informere
trafikken for-an felterne. Ved store omgange eller Igb
med forskellige start- og malomrader, er der behov for
flere marshalls end ved Igb pd mindre omgange. Antallet
af marshalls afhan-ger som udgangspunkt ogsa af hvor
meget af ruten, der er spzerret og sikret med eventuelle

flagvagter.

Alle sideveje bgr veere skiltet og der bgr veaere flagvagter
til at informere trafikken eller trafikofficial til at regulere tra-
fikken - ved store omgange ellerlgb med forskellige start-
og malomrader, kan dette eventuelt Igses ved rullende af-

spaerring fra et marshall-korps.

Sa meget som muligt af ruten bgr vaere ensrettet - et saer-

ligt hensyn geaelder, jo smallere vejbanen er.

De sidste 1000m eller oplgbet, skal veere ensrettet.

h)

k)

m

~

n)

Der bgr veaere skilte/feerdselstavler ved alle indkgrsler
og indfaldsveje, der leder ind mod ruten - bade for at
informere om arrangementet, men ogsa for at informe-
re om eventuelle &@ndrede trafikregler. Se mere om skilte i
kapitel 2.

Er der flere klasser, sa bgr oplgbsstrakningen vaere af en
bredde, hvor der er god plads til oplgb og malgang. Dette
forstas derved, at oplgbet er sa bredt, at det ved malgang
er muligt at overhale ryttere fra andre klasser uden proble-

mer.

Hvis der er mange sving i afslutningen, som kan pavirke
oplgbet i forskellige klasser, bgr arranggren koordinere med
lpbskommissaeren, sa eventuelle felter kan holdes tilbage
inden de tekniske passager, hvis der er udsigt til feltover-

halinger.

Der bgr vaere minimum 300 meters oplgbsstraekning, hvor

der ikke er trafikger, sving eller andre udfordringer.

Servicebiler og fgrerbiler ma max kgre 60km/t igennem

oplgb og feed-langningszoner.

Fejebladet (rutekontrol/opsamlingsbilen) skal cirkulere pa
ruten under hele Igbet, for at kunne hjzalpe strandede

ryttere

Inden afvikling bgr arranggren have informeret lokale be-
boere - enten via mail, brev eller gennem den lokale Face-
book-gruppe. Ved stgrre Igb kan kommunen i visse tilfelde

vaere behjzlpelig med udsending via e-Boks.


https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf
https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf

KRITERIER

L@BSTYPE 2

Et kriterie / et criterium er defineret som cykellgb, der kgres pa

en omgang, der er mellem 3 og 9 kilometer. Ved planlaegningen

af et criterium bgr fglgende overvejes:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

Lgbet skal overholde de gzldende regler for landevejslgb,

der er opstillede i DCUs sportslige regler.

Lgbet skal overholde de opstillede punkter for sikkerhed
som findes i DCUs sportslige regler § 7.

1. Arranggren skal sgrge for god afmaerkning af ruten med
angivelse af alle forhindringer, skarpe sving og mulige
forhindringer, som han/hun kan forventes at kunne for-
udse.

L Arranggren skal sgrge for mindst 1 fgrebil foran hvert felt

— 2 for A-klassen.

Fgrervognen skal holde sa tilpas afstand, sa rytterne ikke

modtager pace af denne.

Racemarshalls kan vaere med til at informere trafikken for-

an felterne.

Sa meget af ruten som muligt bgr veere ensrettet - et seer-
ligt hensyn gzelder, jo smallere vejbanen er. Jo kortere run-
den er, desto vigtigere er det at flest mulige veje er ensret-
tede.

De sidste 1000m eller oplgbet, skal veere ensrettet.

Ved kriterier kgres der ofte mange omgange. Det betyder,
at rytterne passerer samme steder mange gange, hvorfor
eventuelle farlige frekventeres oftere. Arranggren bgr der-

for sikre, at faren minimeres mest muligt.

Pa ruter, der kgres inde i byer bgr alle sideveje spaerres el-
ler markeres med en flagvagt eller trafikofficial. Pa ruter,
der kgres i ikke bynaere omgivelser kan mindre sideveje
(ex. indkgrsler) markeres med skilte. Sidevejene bgr spaer-

res af hensyn til rytternes sikkerhed.

i)

k)
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Der bgr veere skilte ved alle indkgrsler og indfaldsveje, der
leder ind mod ruten - bade for at informere om arrange-
mentet, men ogsa for at informere om eventuelle andrede

trafikregler. Se mere om skilte i kapitel 2.

Er der flere klasser, sa bgr oplgbsstrakningen vaere af en
stgrrelse og beskaffenhed, hvor der er god plads til oplg-
bet. Oplgbet bgr veere sa bredt, at det i oplgbet er muligt at
overhale ryttere fra en anden klasse uden problemer. Hvis
der er mange sving i afslutningen, er det arranggrens op-
gave at koordinere med Igbskommissaeren, sa eventuelle
felter kan holdes tilbage inden de tekniske passager, hvis

der er udsigt til feltoverhalinger.

Der bgr vaere minimum 200 meters oplgbsstraekning, hvor

der ikke er trafikger, sving eller andre udfordringer.

Inden afvikling bgr arranggren have informeret lokale be-
boere - enten via mail, brev eller gennem den lokale Face-
book-gruppe. Ved stgrre Igb kan kommunen i visse tilfeelde

vaere behjzlpelig med udsending via e-Boks.


https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf
https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf

GADEL@B

L@BSTYPE 2

Gadelgb er defineret som cykellgb, der kgres pa en omgang

der er et sted mellem 1 og 4 kilometer. Ved planlaegningen af et

gadelgb bgr fglgende overvejes.

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

Lgbet skal overholde de galdende regler for gadelgb, der

er opstillede i DCUs sportslige regler.

Lgbet skal overholde de opstillede punkter for sikkerhed
som findes i DCUs sportslige regler § 7.

Ruten bgr afspaerres 100 procent for anden trafik — bade
med- og modkgrende — i den tid, Igbet kgres. Afspaerringen

bgr veere fast og tydelig - det kan vaere ved hegn og skilte.

Fgrervogn er ikke ngdvendigt i gadelgb med 100 procent
spaerrede ruter - men det kan vaere en god idé at have
enten fgrervogn eller motorcykel foran de forreste ryttere.
Bade af hensyn til ekstra sikkerhed og tilskuerens mulig-
hed for at fglge med.

Eventuel fgrervogn skal holde sa tilpas afstand, at den sik-

rer, at rytterne ikke modtager pace af denne.

Der bgr kun afvikles en klasse af gangen pa ruten, hvis ru-
ten er under 3 km. Ved ruter pa 3-4 kilometer kan to klas-
ser afvikles. | sa fald s bgr oplgbet veere sa bredt, at det
i oplgbet er muligt at overhale ryttere fra en anden klasse
uden problemer. Hvis der er mange sving i afslutningen, er
det arranggrens opgave at koordinere med Igbskommis-
seren, sa eventuelle felter kan holdes tilbage inden de

tekniske passager, hvis der er udsigt til feltoverhalinger.

Ved gadelgb kan der bruges smallere oplgbsstraekninger
end til landevejslgb. Arranggren bgr stile efter minimum 150

meters oplgbsstraekning uden sving.

Respitzonen bgr planlagges, sa den ikke er til fare for ryt-

terne og indgang i denne kan ske sikkert.

i)

Rutens underlag bgr vurderes — eksempelvis bliver byfliser
og metalriste meget glatte i regnvejr. Arranggren bgr der-
for overveje andre rutemuligheder, hvis en stor del af ruten

foregar pa andet underlag end normalt asfalt.

Inden afvikling bgr arranggren have informeret lokale be-
boere - enten via mail, brev eller gennem den lokale Face-
book-gruppe. Ved stgrre Igb kan kommunen i visse tilfelde

vaere behjzlpelig med udsending via e-Boks.


https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf
https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf

ENKELTSTARTER

L@BSTYPE 4

Enkeltstarter er defineret som tidskgrsler, hvor rytterne sen-
des afsted én og én. Holdtidskgrsler er ogsa med i denne
kategori. Generelt geelder samme anbefalinger som til lande-

vejslgb, dog med enkelte undtagelser.

a) Lgbet skal overholde de geeldende regler for enkeltstarter,

der er opstillede i DCUs sportslige regler.

b) Der er krav om DCU Driverlicens som chauffgr i fglgebil.
Alle tilmeldte chauffgrer til DM og Cups skal desuden
deltage i briefing forud for de respektive lgb for at man kan
fa udleveret streamer til den/de ryttere man er tilmeldt

som Driver for.

c) Det er ikke ngdvendigt med fgrervogn foran hver klasse,

men der bgr veere marshalls, der kan informere trafikken.

d) Fra lgbets start ma ruten KUN bruges af ryttere i konkur-
rence - arranggren skal sgrge for at advisere om alternativ
rute til opvarmning for de, der ikke varmer op pa hjemme-

treener eller ruller.

e) Sa meget af ruten som muligt bgr vaere ensrettet - et saer-

ligt hensyn gzelder, jo smallere vejbanen er. Der gaelder et

ETAPEL@B

L@BSTYPE 5

Etapelgb er defineret som cykellgb, der afvikles over flere dage

med flere etaper. En samlet vinder kares til sidst.

Ved etapelgb gelder samme anbefalinger som til de enkel-
te kategorier - hvis fgrste etape eksempelvis er en tidskgrsel
gaelder anbefalingerne her til tidskgrsel og hvis anden etape
er et linjelgb gelder anbefalingerne til almindelige landevejs-
Ipb.

Der geelder en raekke ekstra anbefalinger til etapelgb.

f)

g)

h)
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endnu stgrre hensyn til enkeltstarter, da rytterne som ud-

gangspunkt ikke alle har marshalls eller fgrerbil foran.

Rytterne kommer desuden ofte med vaesentligt hgjere ha-
stighed og med et begraenset udsyn grundet den aerody-
namiske position. Da der samtidigt er langt til bremsegre-
bene er der et saerligt hensyn at tage i forhold til rytteres

mulighed for at afvige eventuelle forhindringer

Der bgr veere skilte ved alle indkgrsler og indfaldsveje, der
leder ind mod ruten - bade for at informere om arrange-
mentet, men ogsa for at informere om eventuelle andrede

trafikregler. Se mere om skilte i kapitel 2.

Da rytterne kommer enkeltvis, er der ikke samme anbefa-

linger for bredden eller leengden pa oplgbsstraekningen.

Inden afvikling bgr arranggren have informeret lokale be-
boere - enten via mail, brev eller gennem den lokale Face-

book-gruppe.

a) Arranggren bgr have samme sikkerhed hver dag. Hvis hele ruten

eksempelvis er ensrettet de fgrste to dage, sa kan


https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf
https://www.cyklingdanmark.dk/fileadmin/user_upload/Danmarks_Cykle_Union_-_Sportslige_regler_2021.pdf

det skabe farlige situationer, at dele af den ikke at infor-mere om sikkerhed pa morgendagens etape.

er ens-rettet fra tredjedagen. Derfor bgr det Eksempelvis udvaelge en raekke punkter, som ryttere og

. . . holdledere in-formeres om. Det kan veere szerligt farlige
tilstreebes, at sikker-hedsniveauet er g g

. . . sving, trafikger, togskinner eller lignende.
kontinuerligt hele etapelgbet igennem. g 2 g g

b) Arranggren bgr bruge det daglige communique til
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FOR L@B MED TV-DZAKNING OG FOR L@B MED SERVICEBILER OG KORTEGE GALDER DESUDEN EN

RAKKE REGLER FRA DCUS SPORTSLIGE REGLER.

REGLER FOR BILER | CYKELL@B
Enhver bil med tilladelse til at kgre i et Igb skal veere tydeligt

markeret og udstyret med radio tour.

Bortset fra pa tidskgrsler ma ingen bil overstige 1,66 meter i
hgjden.

Ingen fglgebilers vinduer ma veere tildaekkede, sa man ikke
kan se igennem bilen, eller fyldte med klistermaerker, udover

dem arranggren uddeler til identifikation.

Enhver, som fglger med i bil i Igbet, skal have gyldig licens;

undtaget er aresgaester og journalister

Der er krav om DCU Driverlicens som chauffgr i falgebil ved TT.
Alle tilmeldte chauffgrer til DM og Cups skal desuden deltage i
briefing forud for de respektive Igb for at man kan fa udleveret

streamer til den/de ryttere man er tilmeldt som Driver for.

Ingen ma kaste noget fra sig fra bilen undervejs.

REGLER FOR KAMERA-MOTORCYKLER
I CYKELL@B

Hgjst 5 kamera-motorcykler og 2, som optager lydside er til-
ladt i et lgb.

REGLER FOR FARDSEL UNDER L@BET

Chauffgrer og motorcykelpiloter har ansvaret for deres kgretgj
under Igbet og skal gjeblikkeligt fglge enhver anmodning og

instruktion fra juryen eller arranggren.

Personer, som ikke retter sig efter fgrnaevnte anmodning eller

instruktion, vil blive straffet.

Straffen gaelder omgaende og udmales af juryen med accept

fra arranggren.

Ingen personer ma acceptere, at ryttere holder fast i deres kg-

retgj og vil blive bortvist fra Igbet herfor.

Fotografering og film/video fra en bil i bevaegelse er ikke tilladt.

Pressebiler ma ikke kgre pa siden af andre biler undtagen for
at kunne komme hurtigere vaek, nar de har faet tilladelse til

det, eller hvis jury-praesidenten anmoder om det.

Foran feltet skal motorcykler — uden umiddelbart zerinde eller

tilladelse — holde sig foran den forreste kommisszerbil.

For at fotografere skal de bevaege sig langsomt og arvagent
pa hgjde med fronten af feltet, fotografere og derefter hurtigt

vende tilbage foran kommissaeren.

Ingen motorcykel foran feltet ma lade sig overhale af feltet,
medmindre han er blevet fanget. Inden han vender tilbage
til sin oprindelige position, skal han have en kommissaers til-
ladelse til det.

Ved malstregen skal de tydeligt markerede fotografer holde sig

til de afmaerkede omrader.

Motorcykler ma ikke befinde sig i naerheden af feltet eller en-

kelte ryttere uden aerinde eller tilladelse til det.

Det er ikke tilladt at filme fra en motorcykel pa de sidste 500

meter.
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KAPITEL 2

- REGLER FOR KORREKT BRUG AF SKILTE

Der er en raekke regler for hvilke skilte og tavler, der ma

opszettes ved cykellgb.

De er stadfzestet i bekendtggrelsen om anvendelse af vejaf-

meerkning fra Transportministeriet. Det er derfor meget vigtigt,

at man som arranggr efterkommer disse regler.

Reglerne er opsummeret herunder:

a)

b)

<)

Der skal wudarbejdes en skilteplan med samtlige

faerdselstavler og skilte, som sendes ind til kommunen.

Faerdselstavler (sa som ensrettet, vejspaerring og ned-
saetning af hastighed) skal veere af den korrekte type -
det vil sige produceret reflekteret folie og efter de
korrekte dimensioner. Disse kan enten rekvireres hos den
lokale kommune eller gennem en producent / udlejer af
faerdselstavler. Det er ikke tilladt at printe skiltene selv pa
ikke godkendte materialer - heller ikke selvom skiltene til

forveksling ligner og har de rette dimensioner.

Faerdselstavler skal placeres i hgjre side af vejen i
Ved skal

afstanden veere 2,2 meter over fortov eller 2,3 meter over

feerdselsretningen. fortov eller cykelsti

sti. Alle andre relevante skilte for cykellgb skal placeres i

en hgjde af mindst 1,5 meter.

d)

e)

Tavlerne ma ikke opseaettes, sa de forvaerrer oversigten.
Dette papeges af kommunen i forbindelse med skiltepla-

nen.

Der kan som supplement til faerdselstavlerne opsattes
cykellpbsskilte. Disse har ikke samme strenge materiale-

krav som faerdselstavlerne, men opsaetningen skal

godkendes hos kommunen i forbindelse med

skilteplanen. Normalt folger reglerne for
opsatningshgjde ogsa disse skilte, der kan opsaettes i
rabatten pa steder, hvor de er synlige, ikke forvaerrer
oversigtsforholdene og er i en afstand, sa de ikke er til

fare for trafikken.
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GODKENDTE FARDSELSTAVLER

Som der star i bekendtggrelsen fra Transportministeriet, skal
der benyttes officielle og godkendte faerdselstavler, nar
disse skal benyttes til at regulere trafikken. | Danmark findes
der et over de

system med kodenavne forskellige

feerdselstavler

C19 FORBUDSTAVLE

E19 ENSRETTET

pa hovedet.

@-~@f O

- det vil sige, at man ved bestille kan angive den unikke kode
per tavle og dermed veere sikker pa at man far det korrekte
skilt retur. Herunder er der oplistet et reekke af de mest
gaengse faerdselstavler, der benyttes til cykellgb. Tavlerne er

oplistet med deres skiltekode og deres officielle navn.

Markerer at indkgrsel er forbudt. Bruges ved en spzerret vej for at markere,

at det ikke er tilladt at feerdes denne vej.

Markerer, at det kun er tilladt at feerdes i den ene retning, da vejen er
ensrettet. Skiltet produceres i en version, der vender til venstre og en
version, der vender til hgjre. Det er ikke tilladt at vende skiltet pa hovedet,
sa teksten vender pa hovedet. Skiltet skal vaere retningsbestemt i den

retning, ensretningen er godkendt.

C55 LOKAL HASTIGHEDSBEGRANSNING OG
C56 OPHJR AF LOKAL HASTIGHEDSBEGR/ANSING

Bruges pa straekninger, hvor man har faet tilladelse til at seenke den normale
hastighedsbegransning yderligere pa grund af cykellgbet. Skal fglges
op af C56 ophegrsskilt, nar hastigheden ikke begraenses leengere

C11 HAJRE-/VENSTRESVING FORBUDT

Markerer, at det er forbudt at svinge til enten hgjre eller venstre. Bruges ofte

samtidigt med E19 ensrettet eller C19 forbudstavle. Skiltet ma ikke vendes
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EKSEMPLER PA SKILTE

Foruden de officielle feerdselstavler kan det ogsa veere en god
idé at opstille skilte, der har til formal at fortzelle bilisten om det
cykellgb, der er i gang. Disse kan have forskellige dimensioner
og stgrrelser, men bgr vaere af en stgrrelse, der er tydelig at se
selvom man kommer kgrende med en hgj hastighed. Skiltene

bgr derfor ogsa placeres i en hgjde, der gor, at de er tydelige.
Designet bgr vaere letgenkendeligt og teksten bgr veere kort

og preecis, sa det let kan afleeses. Disse skilte skal ogsa

godkendes til opstilling hos kommunen.

GIV AGT-SKILTE - VERSION 1

Herunder fglger en raekke eksempler pa forskellige skilte, der
med fordel kan opsattes ved cykellgb.

Designfilerne pa alle skiltene i manualen her kan down-

loades fra Danmarks Cykle Unions hjemmeside

CYKELLOB
FORUDE

Dcu)

D Crit UNIOH

VAR
OPMAERKSOM

Dcu)

Dannaeas Crrit NI

TAK FOR
DIT HENSYN

Dcu)

DS Crit LNIOH

Skiltene ovenfor, der har til formal at advare bilisterne om
cykellgb, hvis de ankommer et sted, hvor ruten ikke er
spaerret. Kan placeres i ovenstaende reekkefglge. Tak for dit
hensyn placeres umiddelbart efter ruten eller i slutningen af

ruten. De to

andre skilte placeres med god afstand til hinanden (500-700
meter) og gerne med fgrste skilt cirka 1000 meter inden ruten

mgdes.



GIV AGT-SKILTE - VERSION 2

A

GIVAGT
CYKELLOB

OPLYSNINGSSKILTE

CYKELLOB
22/4 ki 8-15

KADEVE], SADELVE],
KASSETTEGADE
ENSRETTET

SONDAG DEN 22. APRIL
CYKELLOB

#VIELSKERCYKELSPORT
Danmarks Cykle Union 1 5

Denne version af Giv Agt-skiltene kan opsaettes pa samme
made som version 1. Skiltet er i bredformat, hvilket kan funge-

rer ekstra godt visuelt pa abne vejstraekninger

Oplysningsskilte saettes op forud for cykellgbet. Disse kan
ugen op til oplyse bilister om, at veje kan veere speaerrede el-
ler at de kan forvente forlaenget kgretid. Skiltene er brugbare,
da bilister dermed har mulighed for at veelge alternative ruter
forud for Igbet.

Et eksempel pa skiltene er her til venstre
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KAPITEL 3

- FOR RYTTERE: SADAN ER DU MED TILAT

@GE SIKKERHEDEN

Som rytter kan du selv veere med til at gge sikkerheden, nar
du stiller til start i et cykellgb. Arranggren har altid gjort sit
ypperste for at din sikkerhed er i hgjseedet og det er derfor
vigtigt, at du efterkommer de retningslinjer, som de kommer

med inden start.

LYT TIL BRIEFINGEN

Tit bliver de sidste rgverhistorier delt i startboksen lige
inden starten gar. Og derfor kan man nemt overhgre den sidste
briefing, som arranggren eller kommissaeren giver. Men der kan

vaere meget vaesentlig information i denne briefing.

Maske er der specielle forhold pa ruten, som ikke kunne
forudses, da propositionerne blev skrevet - det kunne
eksempelvis vaere olie pa vejen, der gor et sving saerligt glat.
Du kan derfor gge bade din egen og de andre rytteres

sikkerhed ved at hgre efter briefingen.

For arranggrer er der specifikt materiale om den gode briefing,

der kan downloades fra www.cyklingdanmark.dk

F@OLG ANVISNINGERNE

Det er vigtigt, at du som rytter fglger de anvisninger, der enten
er beskrevet i propositionerne eller forelagt ved briefingen in-
den start. Arranggren ggr altid sit for at det skal vaere det sik-
rest mulige cykellgb og alle arranggrer ville gnske, at de kunne

afvikle Igb pa 100 procent spaerrende veje.

Ofte er det imidlertid ikke muligt - og der kan derfor veere
kompromiser, der skal indgas med de myndigheder, der
udsteder tilladelserne. Det kan vaere, at man kun ma kgre hgjre
om hel-leanlaeg, at man skal kgre hgjre rundt i en rundkgrsel
eller at der er et stykke vej, hvor der kan komme modkgrende
trafik.

Du gger sikkerheden ved at fglge disse anvisninger - og du
bryder heller ikke reglerne, for en kommissaer kan diskvalificere

dig, hvis du ikke fglger disse. Er der steder, hvor du synes det

er serligt uhensigtsmaessigt, sa skriv til DCU’s

sikkerhedsudvalg efter Igbet.

GO’ STIL TIL TRENING GIVER GOODWILL TIL L@B
Pa ruter, der ikke er 100 procent afspaerrede eller ensrettede,
er der ogsa normalt trafik pa vejene. Race-Marshalls, flagpo-
ster og trafikofficials ggr alle et stort stykke arbejde for at
sikre, at bilisterne er orienterede og nede i fart, sa de ikke er
til fare for cykellgbet.

Men hvis den bilist, der mgder et cykellgb ogsa har mgdt en
masse cykelryttere ugen op til og bilisten har irriteret sig over,
at de har fyldt rigeligt pa vejen, sa kan det vaere, at bilisten ikke
er sa lydhgr efter mange gode rad. Inde pa kommunen eller
hos politikredsen kan det ogsa veere, at de er lidt mere
tilbageholdende med tilladelse til cykellgbet, hvis de generelt
oplever, at mange bilister fgler sig generede af cykelryttere i
omradet.

Vejene er for alle - bade biler og cykler. Men husk alligevel, at
du er et image over for cykelsporten hver gang du er ude at
traene. Hvis du viser god stil til traening kan vi tilladelse os at
forvente lidt mere af bade bilister, kommune og politi, nar vi

saetter rygnummer pa trgjen.

LYT TIL DE FRIVILLIGE
Hvis en flagpost, en hjemmevarnsmand eller en trafikofficial
siger, at du ikke ma kgre ind et sted, sa er der en grund til det -

og det er uanset om du er pa cykel eller i bil.

Fglg de anvisninger, som der bliver givet fra de, der beskytter
rytterne til cykellgbet. Der er en grund til, at du kan vaere ngdt
til at kgre en lille omvej for at parkere - og det er rytternes
sikkerhed. Den sikkerhed, du naturligvis gerne vil have i top,

nar du lige om lidt selv skal ud at kgre.


http://www.cyklingdanmark.dk/
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KAPITEL 4

- TIPS OG TRICKS TIL FLAGPOSTER

Nar du star som post eller trafikofficial til et cykellgb, er du ofte
den fgrste, som en bilist mgder. Afhaengigt af din rolle, kan din
opgave vaere at regulere eller orientere denne om afviklingen
af cykellgbet.

| langt de fleste situationer foregar dette i gode og venlige
forhold, men man kan ogsa risikere at sta i en ubehagelig
situation, hvis man megder en bilist, som ikke er tilfreds med
at der kan forekomme lidt ekstra ventetid. Eller en bilist, der
ikke er tilfreds med, at det ikke er muligt at kgre mod

ensretningen.

Din opgave som flagpost eller trafikofficial er helt essentiel
for selve afviklingen af cykellgbet og det ville ikke vaere
muligt at afvikle cykellgbet uden. Din fremtoning og udtryk er
derfor ogsa vigtige for cykellgbet - bade i forhold til at bevare
den gode stemning med lokalomradet, som cykelrytterne

“laner” for en dag.

Men ogsa i forhold til at cykelsporten har et godt image, sa det

er muligt for klubberne at arrangere Igb over hele landet.

Herunder er en raekke gode rad til hvordan du kan fremsta, nar

man star som flagpost eller trafikofficial.

OPLYS BILISTEN, DU M@DER
Er du flagpost har du ikke rettighederne til at regulere trafikken.
Men du har mulighed for at oplyse trafikanten om, hvad der

foregar.

Nar du mgder en bilist er det derfor en god idé at forklare
hvad der foregar, hvornar rytterne kommer og hvordan man

som bilist kan forholde sig, hvis man skal kgre ind pa ruten.

Det sidste forudsaetter naturligvis at ruten ikke er 100 procent
spaerret eller at bilisten ikke skal feerdes mod eventuel

ensretning.

| sa fald er det en rigtig god idé, at flagposterne kan vaere klar
med alternative rad til ruter, hvis der er veje der er spaerrede og

ensrettede. P4 den made kan man hjalpe bilisten godt videre.

HAV FORSTAELSE FOR BILISTENS ULEMPE

Den bilist du mgder kan have travlt eller vaere stresset.

Det hjelper derfor altid, hvis du udviser forstaelse for den
irritation de kan opleve, nar de kan vaere ngdt til at kgre en

omvej pa grund af cykellgbet.

HAV SNACKS ELLER KAFFE KLAR

Hvis der er steder pa ruten, hvor bilisterne kan forvente at
skulle vente et lille stykke tid pa feltpassager kan det vaere en
god idé at flagposterne har en termokande med kaffe og et lille

stykke chokolade klar.

Pa den made kan man tilbyde de ventende bilister en lille tak
for deres talmodighed og sikre, at de ogsa far en god

oplevelse, selvom de bliver forsinkede.

INFORMER BILISTEN | GOD TID

Er der spaerrede eller ensrettede veje er det en god idé at
informere bilisten i god tid. Dette ggres via vejskilte, som
opseettes inden bilisten kommer til ruten. Pa den made er
bilisten forberedt pa, at der er et cykellgb i gang. Det er ogsa
en god ide at informere pa forhand i lokale beboergrupper

pa eksempelvis facebook.

VAR VENLIG - MEN AUTORITAR
Som bade trafikofficial og flagpost er det vigtigt, at du er venlig

og oplysende over for bilisten.

Men det kan ogsa veere vigtigt, at du er bestemt, nar du skal

informere om at der er ensrettet eller spaerret.

Udstraler du autoritet og overblik vil du automatisk fa mere re-

spekt hos bilisten.



HUSK AT DU HAR KOMMUNENS OG POLITIETS
OPBAKNING

Skulle du veere uheldig at mgde en bilist, der bliver sur over
afviklingen af cykellgbet, sa husk, at arranggren bade har
kommunes og politiets tilladelse til at afvikle cykellgb.

Det kan du ogsa sagtens forteelle bilisten. Er du i en situation,

hvor det er ngdvendigt, kan du kontakte politiet pa telefon 114.

| KLAED DIG SELVLYSENDE FARVER
Som bade flagpost og trafikofficial er det vigtig, at du kan ses

af bilisten. Ikleed dig derfor tydelige og gerne selvlysende farver,

sa du er let at se pa lang afstand.
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OPLYS OM DYNAMIKKEN | LOBET

Hvis en bilist informeres eller holdes ind pa ruter, der ikke er
ensrettede og derefter skal kgre mod cykellgbets kgrselsretning
er det vigtigt, at du informerer bilisten om, hvad de kan

forvente.

Det kan veere at bilisten aldrig har mgdt et cykellgb fgr og
derfor ikke ved, hvad der kommer mod dem.

Forteel gerne at der er fgrervogne, at der er Marshalls, at
rytterne kan fylde det meste af vejbanen og at de kan
forvente, at de ikke ngdvendigvis kan kgre normal hastighed

pa straekningen.
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KAPITEL S

- HVILKEN ROLLE HAR DE FORSKELLIGE

TIL CYKELLDBET?

Der er mange involverede, nar man afholder et cykellgb. | dette

kapitel forklares de forskelliges roller ud fra et
sikkerhedsmaessigt perspektiv. Generelt er det meget vigtigt, at
alle er bevidste om deres rolle og alle ved, hvordan de bedst
muligt skal reagere iforskellige situationer. Som arranggr eller
arranggrgruppe bgr man derfor overveje at holde en briefing for
alle hjeelperne for at forklare disse, hvilke opgaver, der

forventes af dem pa dagen.

En stor del af kreefterne i dansk cykelsport er frivillige og det
kan vaere at flagposterne pa ruten skal sta flagpost for fgrste
gang. | briefingen af disse bgr man derfor sikre, at de ved, hvad
deres praecise opgave er og at de ogsa ved hvem de kan
kontakte, hvis de bliver i tvivl. Husk ogsa at forklare i et sprog,
der ikke ngdvendigvis indeholder indforstaede cykelsports-

termer - det kan veere, at hjelperne ingen forudsatning har

for at forsta dette.

Herunder er der oplistet flere af de roller, der er ved et cykellgb -

og hvilke opgaver de har ud fra et sikkerhedsmaessigt perspektiv.

DEN SIKKERHEDSANSVARLIGES ROLLE

Ved ethvert cykellgb bgr klubben eller arranggrgruppen bag
Igbet udpege en sikkerhedsansvarlig. Dennes rolle pa dagen
er at have det overordnede overblik i forhold til sikkerheden

ved afviklingen af cykellgb.

Der bgr uddeles et telefonnummer til alle hjelpere, som kan
ringe ind til en af de Igbsansvarlige. Det kan passende vaere
samme person, hvis telefonnummer er opgivet til de

myndigheder, der er sggt tilladelse ved.

Det er vigtigt, at denne person under afviklingen af Igbet har
tid til at tage telefonen og vurdere eventuelle problemstillinger.
Den sikkerhedsansvarlige kan passende vaere samme

person, der briefer rytterne inden start.

Et alternativ til telefon er at benytte kommunikationsapp ( Fx
Zello) da denne har en walkie-talkie funktion der sikrer hurtig
kommunikationslinje mellem Igbsleder, officials og frivillige —

ift.. @ndringer, farlige situationer, styrt m.m.

For arranggrer er der specifikt materiale om den gode

briefing, der kan downloades fra
www.cyklingdanmark.dk.HJALPERNE |  MALOMRADETS
ROLLE

Det er sjeeldent at hjelperne i malomradet har en funktion i
forhold til sikkerheden uden pa ruten. Men det er alligevel en
god idé at klaede disse pa og give dem nummeret pa den sik-
hvis der

kerhedsansvarlige, skulle opstd situationer i

malomradet, hvor det bliver ngdvendigt at tage kontakt.

FLAGPOSTERS ROLLE

Flagposter kan bruges til at sikre mindre indfaldsveje og andre
steder, hvor det er ngdvendigt at advare trafikken, men ikke
regulere denne. En flagpost ma ikke regulere trafikken, men
kan vise vej for deltagerne og hjxlpe med at orientere

bilister.

TRAFIKOFFICIALS OG RACE-MARSHALLS ROLLE

Uddannede trafikofficials kan regulere faerdslen ved kryds,
hvor der er ubetinget vigepligt eller kryds, der reguleres
ved signalanlaeg. Race-Marshalls kan bruges til at skabe
sikkerhed foran felterne og har desuden ogsa mulighed for at

regulere faerdslen.

| forbindelse med afvikling af et arrangement, hvor politiet har
givet tilladelse til at anvende trafikofficials og race Marshalls,
skal arranggren af arrangementet sikre, at de trafikofficials og
Marshalls skal

arrangementet, modtager forngden instruktion om opgaven.

race som regulere faerdslen ved

Forpligtelsens pahviler arranggren af arrangementet, som vil
vaere den person, forening eller virksomhed, der har ansggt
politiet om tilladelse til at regulere faerdslen i forbindelse med

det pageeldende arrangement.

KOMMISSARENS ROLLE

Kommissaererne er jurymedlemmer, der er godkendt af
Danmarks Cykle Union. Deres rolle er at sikre at Igbet afvikles
under de geeldende retningslinjer fra de sportslige regler og

sikre, at deltagerne gg@r dette pa fair vis.


http://www.cyklingdanmark.dk/

Kommiszerene er ikke en del af

sikkerheden ude pa ruten, men de kan valge at afblaese et

som udgangspunkt

arrangement, hvis de mener, at sikkerheden ikke er god nok.

Er der problemer med sikkerheden bgr henvendelse derfor i
fgrste omgang rettes til den sikkerhedsansvarlige ved
arrangementet snarere end til kommissaererne, da disse som
oftest har stor fokus pa det sportslige perspektiv under

afviklingen af cykellgbet.

HJEMMEV/ARNETS ROLLE

Hjemmevaernets rolle er som oftest fastsat pa forhand, hvis
disse er blevet godkendt til at hjeelpe med afviklingen i forbin-
delse med cykellgbet.

Som arranggr er det alligevel en god idé at spgrge ind til, om
hjemmevarnet har brug for yderligere information, nar de an-

kommer til Igbet.
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POLITIETS ROLLE
| forhold til trafiksikkerhed og regulering er politiet den gverste

myndighed, der kan veere til stedet ved et cykellgb. Som ved
hjemmevaernet er politiets rolle fastsat pa forhand, men det
kan veere en god idé, at man som arranger spgrger ind til, om

de har brug for yderligere information - gerne pa forhand.

Man kan bade mgde betjente, der har masser af cykellgbs-
erfaring og betjente, der er ude ved et cykellgb for fgrste gang
og som ingen forudgdende kendskab har. Ved de sidste er det
en god service at forklare lidt om Igbets dynamik, hvis dette

ikke allerede er blevet forklaret pa politiets interne briefing.
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- SIKKERHED VED RUTEPLANLZGNING

Nar man skal planlaegge et cykellgb er der mange ting, der
spiller ind. Det er en god idé at man som arranggr tager en
med ind i

reekke sikkerhedsmaessige foranstaltninger

planlaegningen.

En reekke gode rad til dette er opgivet herunder.

OVERVEJ DE FARLIGE STEDER

Nar man planlaegger ruten er det en god idé at man gar den
grundigt igennem for potentielt farlige steder. | vurderingen af
disse bgr man huske at indsnaevringer, trafik ger eller
lignende kan virke ganske ufarlige, hvis man gennemkgrer
ruten alene pa cykel, men opleves markant anderledes hvis et
stort felt kgrer hgj hastighed frem mod dette. Det er derfor
en god idé at overveje, hvilke passager, man forudser som
ekstra farlige

- og enten undga dem eller vurdere, om man kan sikre disse

yderligere.

MASKE ER DET TID TIL EN NY RUTE?

Mange klubber arrangerer cykellgb pa ruter, som har veeret
brugt i mange ar. Trafiksituationen aendrer sig imidlertid ar for
ar og derfor bgr man som arranggr ogsa overveje, om ens rute
fortsat er lige sa sikker, som fgrste gang den blev kgrt. Det kan
veere at der af den ene eller anden arsag er kommet markant
mere trafik pa flere af vejene, der benyttes, og at det derfor
kan vaere en fordel at enten @ndre ruten eller finde et helt nyt

omrade at afvikle cykellgb i.

LAD SIKKERHEDEN BESTEMME DISTANCEN

Hvis Igbet kgres pa en rundstrakning, kan man ofte sige, at
desto leengere rundstraekningen er, desto flere hjzlpere skal
man bruge. Det er ofte en god idé at bemande de udsatte
kryds med mere end én flagpost eller en trafikofficial, og som
arranggr bgr man derfor overveje, om man har ressourcer og
hjeelpere nok til at bemande hele ruten tilstraekkeligt - eller om
man kan lave et mere sikkert cykellgb pa en lidt kortere runde,

hvor der er flere hjzlpere allokeret til de udsatte steder.

INDGA I EN DIALOG MED KOMMUNEN

“Hvor skal vi placere vores cykellgb, hvis vi skal have lov til at

ensrette alle vejene?”

Sadan kunne et spgrgsmal til kommunen lyde, nar man
planlaegger cykellgb. Det er en overvejelse vaerd at se pa, om
man i feellesskab med kommune og politi kan skabe mere
sikre ruter ved at indga i en dialog om, hvor det er mest

realistisk at fa lukket mest muligt af.

HUSK AFL@SERNE

At sta som flagpost eller trafikofficial en hel dag er hardt. Og
det samme gelder for de Race-Marshalls, der skal daekke
mange felter pa deres motorcykel. Teenk derfor nok hjzlpere
ind i planlaegningen, sa hjelperne har mulighed for at fa en

pause og der er friske folk til de vigtige opgaver

EVALUER L@BET

Efter hver afvikling bgr man som arranggr evaluere lgbets
afvikling - herunder ogsa sikkerhed. Se gerne pa hvad der gik
godt og hvad der gik skidt. Pa den made kan man forbedre

ruten og sikkerheden til naeste ar.
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KAPITEL 7

- APPENDIX OVER MATERIALER

Foruden de beskrevne materialer i denne manual kan flere
materialer tilgds pa Danmarks Cykle Unions hjemmeside. Her

kan du se eksempler pa en polititilladelse og en skilteplan.
Du kan desuden downloade en aktions-/beredskabsplan,
som kan bruges til cykellsb og finde materialer, der kan

veere relevante for bade arranggrer og hjlpere til cykellgb.

Link: https://www.cyklingdanmark.dk/discipliner/landevej/


https://www.cyklingdanmark.dk/discipliner/landevej/
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KAPITEL 8

- TIEKLISTE FOR ARRANG@RER

SIKKERHEDSTJEKLISTE FOR PLANLEGNING AF CYKELL@B

Denne tjekliste kan bruges som et arbejdsvaerktgj i planleegningsfasen af cykellgb.

Tilladelser

Er terminsdatoen godkendt af det lokale distrikt og er der afsat kommissaerer til arrangementet?
Er den lokale kommune sggt om tilladelse af brug af vejene?

Er den lokale politikreds sggt om tilladelse til afholdelse af Igbet?

Er der indsendt skilteplan til bdde kommune og politi?

Ooodod

Er Vejdirektoratet sggt om tilladelse? (NB: Kun ved brug af statsveje)

Opgavefordeling

[] Erder udpeget en sikkerhedsansvarlig, som er bekendt med sin rolle pa dagen?

Bestilling

[ ] Erder bestilt faerdselstavler, hvis dele af ruten skal spaerres, hastighedsnedsaettes eller ensrettes?
L1 Er der bestilt informationsskilte, der kan varsle om Igbet?

L] Erder bestilt giv-agt-skilte der kan informere bilisterne om Igbet pa dagen?

L] Er der bestilt gule veste og flgjter til hjelpere pa ruten?

Rute, hj=lpere og trafikregulering

(] Erruten gennemgaet og gennemkegrt ud fra anbefalingerne i DCU’s sikkerhedsmanual?
[ ] overholder ruten kravene fra DCU’s sportslige regler?

L1 Er der booket trafikofficials eller hjemmevaern til regulering af trafik?

L] Er der booket Race-Marshalls?

(] Erderafsat tilstraekkeligt med flagposter til udsatte steder?

L] Erderlaveten plan for opsatning og nedtagning af skilte?

[ ] Erder sgrget for et tilstraekkeligt antal af fgrerbiler?

(] Erder planlagt polstring af eventuelt farlige trafik-ger eller lignende?

[ ] Erderlavet reservehold, hvis nogle hjelpere ikke kan mgde ind pa dagen pa grund af eksempelvis sygdom?
Information

L] e propositionerne pa www.cyklingdanmark.dk opdaterede og fyldestggrende?

[ ] Erbusruter eller anden kollektiv trafik varslet om Igbet i omradet?

[ ] Erlokale beboere varslet om Igbet i omradet?

[ ] Erder sat skilte op pa forhand, der informerer om at der afvikles cykellgb snart?
Beredskab

[ ] Erder bestilt samaritter?

(] Erderlaveten oversigt over naermeste sygehus?
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- TIEKLISTE FOR ARRANG@RER - fortsat

SIKKERHEDSTJEKLISTE FOR AFVIKLING AF CYKELL@B
Denne tjekliste kan bruges som et arbejdsvaerktgj pa afviklingsdagen ved cykellgbet

Grundlzaeggende
L1 Eralle punkter i tjeklisten for planlaegning udfgrt?

L] Erden sikkerhedsansvarlige klar og er hans/hendes telefon taendt?

Hjzelpere

Har alle hjaelpere faet telefonnummeret pa den sikkerhedsansvarlige?
Er alle flagposter mgdt ind?

Er alle trafikofficials mgdt ind?

Hvis bestilt - er alle hjemmevarnsfolk mgdt ind?

Ooodn

Er alle Race-Marshalls mgdt ind?

Rute, hjelpere og trafikregulering

(] Erruten fejet, sa der ikke er grus pa vejen?

L] Erruten gennemkgrt en sidste gang inden Igb, sa vi er helt sikre pa forholdene?
L[] Eralle hjaelpere klar pa ruten i god tid inden fgrste start?

L] Eralleferdselstavler og skilte sat op i henhold til den godkendte skilteplan?

(] Er fgrerbilerne markeret med klassenavn og er chauffgrerne mgdt ind?
Information

L[] Eralle hjeelpere udfegrligt blevet briefet om deres opgave pa dagen?
L] Er kommissarerne blevet informeret om alt vaesentligt?

L] Er briefingen af rytterne gennemgaet sa den er klar, kort og praecis?

Beredskab

[ ] Ersamaritterne pa plads og er deres position tydelig for deltagerne?

SIKKERHEDSMANUAL
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