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INDLEDNING

Der kan ikke gives en ngjagtig opskrift pa, hvordan man skal arrangere et cykellgb, men
alle arranggrer kommer mere eller mindre ud for de samme opgaver og/eller problemer,
der skal lgses. Denne manual er udarbejdet i samarbejde med garvede Igbsarranggrer, og
skal/kan bruges af savel nye som gamle cykelledere som et arbejdsredskab med rad og
erfaringer.

Manualen er udarbejdet ud fra de givne forudsaetninger der er beskrevet i den bla bogs
bestemmelser og i distrikt Sjeellands vedtaegter fra den gule adressebog.

Manualen er som sagt ingen bibel, men en hjeelp til hvordan et godt og vellykket
arrangement kan gennemfares. For at lette det forberedne arbejde, er der bag i denne
manual et eksempel pa en checkliste, som man selv kan arbejde videre med.

Et cykellgb er et stort arrangement, der kraever mange ressourcer bade
mandskabsmaessigt, skonomisk og tidsmaessigt. Det er derfor vigtigt, at Igbet fra starten
tilretteleegges til mindste detalje, kun derved far man et vellykket Igb.

Det er sa lidt der skal til, for at et arrangement kan aendre sig fra succes til fiasko.

En af de vigtigste ting ved et Igb er, at der snarest efter lgbets afslutning foretages en
evaluering af alle Igbets facetter. Man kan f. eks. stille spgrgsmalene

= hvad gik godt og hvorfor?
= hvad gik mindre godt og hvorfor?
= hvad gik darligt og hvorfor?

Nar disse spgrgsmal er besvaret, sa beskriv sa mange detaljer fra Igbet som muligt. Hvis
denne gvelse foretages efter Igbet, sa er man allerede halvvejs igennem planlaegningen af
naeste ars lgb.

Opstar der tvivl eller spgrgsmal under forberedelserne af et cykellgb kan man henvende

sig distriktets kontor. Her kan man fa svar pa sine spargsmal eller blive henvist til
personer, der kan svare pa spagrgsmalet.

Forfatterne

Udarbejdet af distrikt Sjeelland — Udgave 1 - 02-10-16 Side 4 af 42



PLANLAGNINGSFASEN

Udarbejdet af distrikt Sjeelland — Udgave 1 - 02-10-16 Side 5 af 42



BUDGETLAGNING

Overskud efter arrangementet er som regel tegn pa et vellykket arrangement, hvorimod et
underskud ikke altid bliver modtaget positivt. Et positivt resultat vil som regel vaere lig med
god gkonomisk planlaegning. Budgettet viser, om der skal skaffes flere penge eller skeeres
i omkostningerne. Praemierne kan der ikke gares ret meget ved. De er fastsat i distriktets
gule adressebog, som betragtes som minimumspraemier.

For at imgdega ubehagelige overraskelser med gkonomien, vil det vaere klogt Isbende at
folge op pa de fastlagte budgetter, sa der ikke kommer nogle overraskelser.

Brug sidste ars regnskab ved budgetplanlaegningen, sa er man et godt stykke pa vej.
SPONSORER

Hvem - og hvordan ? Det at fa sponsorer til et arrangement, er ofte en stor udfordring, og
der kan vel naeppe gives nogen entydig opskrift pa, hvordan man skal overbevise
eventuelle sponsorer om, at det netop lige er sagen at stgtte cykelsporten. Forsgg forst og
fremmest at fa de lokale sponsorer i tale, enten ved fremsendelse af en anmodning om
sponsorstgtte, evt. vedlagt et labsbudget. Udarbejd en tilbudsmappe/pressemappe, hvor
presseomtalerne fra sidste Igb er med.

Sarg for at lokale preemiegivere ALTID er preesenteret i overensstemmelse med den/de
aftaler, der er indgaet med egen sponsor. En sponsor der kan se sit navn i naeste dags
avis er normalt en tilfreds sponsor, som ogsa vil vaere med naeste ar.

Programannoncer

En made til at @ge indteegterne pa er at tegne annoncer til Igbsprogrammet. Det er en
opgave for et veltalende klubmedlem. | skal huske pa, at faktisk alle lokale forretninger
bliver overrendt af sportsklubber og andre, der arbejder med frivilligt arbejde, og som
gnsker, at de skal tegne annoncer. Sarg for, at fremleegge et tidligere program i god
kvalitet og udarbejde en sakaldt "dummy" med de forskellige annoncestgrrelser, og prisen
pa alle starrelser af de annoncer | tilbyder. Gar opmaerksom pa hvor mange eksemplarer
der trykkes, og forteel hvem der far programmet. Husk pa eventuel moms, da sa godt som
alle klubber efterhanden er momsregistreret.

Avisannoncer

Udover programannoncerne kan man ggre publikum opmeerksom pa Igbsarrangementet
via de lokale dagblade med pressemeddelelser og annonceaviser. Ogsa her er der
mulighed for omtale betalt af sponsor/annoncerer. Indga aftaler med sponsor om
indrykning af annonce, som dels indeholder oplysninger om Igbet og dels sponsors
budskaber. Man kan sla to fluer med et smaek; Hvis sponsor eller annoncer alligevel
indrykker annoncer i lokalavisen, sa er det ingen seerlig stgrre ekstraudgift for
vedkommende.
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Bandereklamer

Distriktet har indgaet aftale om bandereklamer pa oplgbsstraekningen pa distriktets
afspaerringsmateriel. Det er vigtigt, at disse reklamer ggres synlige, da det er en vaesentlig
indtaegtskilde til distriktet. Sa husk at anvende dem som afspaerring.

Underskudsgaranti

For at eliminere et eventuelt underskud, kunne man ansgge den stedlige kommune, om de
vil ga ind og daekke et eventuelt underskud. Hvis man vil sege kommunen, skal der
udarbejdes et budget med estimerede indteegter og omkostninger. Jo bedre man har gjort
sit hiemmearbejde, jo bedre er man rustet til sddanne forhandlinger.

TILDELING AF LOBSTERMIN

Datoen for Igbet tildeles af distriktet, od det sker i et samarbejde med klubberne, hvor der
tages videst muligt hensyn til den sggte termin. Fastsaettelse af den s@gte dato, afgares
pa et terminsmade primo november. Tildelingen af en s@gt termin tager blandt andet
udgangspunkt i, hvordan det forrige arrangement forlgb.

POLITIANSOGNING

Hvornar?

Sa snart rute, Igbsdato mm. er fastlagt, sendes ansg@gningen til den stedlige politimester,
hvorfra Igbets start foregar. Hvorledes ansggningen skal sendes, bgr undersgges i din
egen politikreds.

For at sikre sig tilladelse til naeste ars lgb, bar man allerede efter evaluering af labet sende
en politiansggning til politimesteren for naeste ars termin.

Hvorfor?

Af hensyn til gvrige arrangementer i de enkelte politikredse er det af altafgerende
betydning, at der s@ges om polititilladelse. Et cykellsb MA/KAN IKKE afvikles fgr en sadan
polititilladelse foreligger.

Hvad skal ansggningen indeholde?

Ansggningen skal selvsagt indeholde alle relevante oplysninger om rute, distance, dato,
tidsrum m.m. Der bar laegges vaegt pa at give sa mange oplysninger som muligt, og det
skal understreges, at der under afviklingen fungerer en ansvarlig lgbsledelse (lgbsjuryen
bestdende af DCU-kommisseerer), som kan gribe ind safremt Igbsreglementet eller
politiets anvisninger ikke overholdes. Samtidig skal man huske at anmode om assistance
fra Rigspolitiets Feerdselstjeneste. Rutekort skal vedlaegges ansagningen. Kopi af
polititiladelsen skal fremvises for chefkommisseeren ved dennes ankomst pa Igbsdagen.
Ansgg ALTID i GOD TID, da andre arrangementer kan stoppe jeres arrangement.

KOMMUNALE ANS@GNINGER

Omklzaedningsrum

| langt de fleste tilfaelde, vil man benytte en af de lokale skoler til omkleedningssted. For at
fa lov til at benytte skolens lokaler, skal der indsendes en ansggning til de kommunale
myndigheder.
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Hvad skal ansggningen indeholde?

Ansggningen skal indeholde oplysninger om dato og tidsrum for anvendelse af lokalerne,
samt navn og adresse pa klubbens kontaktperson. HUSK bade omklaedning, toiletter og
baderum til sdvel maend som kvinder. Det vil vaere en god idé, at kontakte skolens pedel
ca. 8 dage far Igbet, for at aftale tidspunkt for abning og lukning af lokalerne. Husk at
efterlade lokalerne som de var, da | modtog dem. Det vil ggre det meget lettere, nar | til
naeste ar skal lane lokalerne igen.

OFFENTLIGE ANSGGNINGER | @VRIGT

Momsfritagelse

Hvis | ved cykellgbet har en omsaetning pa over kr. 10.000,- (undersag hos TOLD & SKAT
hvad den ngjagtige greense er) skal der afregnes moms. Har | en eller flere sponsorer og
salg fra salgsboder af gl, vand, programmer m.m., overskrider | meget nemt dette belgb. |
bekendtgarelse nr. 306 fra “Ministeriet for skatter og afgifter”, kan foreninger sgge om
momsfritagelse, nar overskuddet gar til ungdomsarbejde. Ansggningsskemaet kan fas ved
henvendelse til TOLD & SKAT i jeres omrade. Der kan kun gives tilladelse til afholdelse af
et arrangement med momsfritagelse pr. maned. Momsfritagelsen kan sgges for 5 ar ad
gangen.

Lejlighedsbevilling

Har | besluttet jer for, at have salgsboder med udskaenkning af staerke drikke, skal |
ansgge den lokale politimester om tilladelse hertil. Ansggningsskema rekvireres hos de
lokale bevillingsmyndigheder (politiet). Det er normalt den lokale politistation, der udleverer
disse ansggninger. HUSK, at ans@geren skal veere fyldt 25 ar. Blanketten til
lejlighedsbevilling kan findes pa www.politi.dk, veelg "Information” , derefter "Blanketter” og
veelg der blanketten "P 700-30".

DISTRIKTSANSOGNINGER

Dommerbussen

Ved alle landevejsigb og gadelgb skal der vaere en dommervogn. Hvis | ikke benytter jer af
distriktets dommerbus, skal der benyttes en overdaekket lastvogn. Dommerbussen fglger
dog automatisk med A-klassen. Vil klubben ikke benytte dommerbussen, skal den
afbestilles. | distriktets adressebog kan | se, hvem der har ansvaret for dommerbussen.
Den ansvarlige kontaktes skriftligt i god tid for at aftale mgdetid og sted. HUSK klubben
SKAL stille med en mand, der kan veere chauffgren behjaelpelig under hele lgbet.
Hjaelperen skal bl.a. vaere med til at stille antenne op, saette skilte p&4 mastervogne og
andet forfaldent arbejde i og omkring bussen. Hjaelperen SKAL vaere der under hele lgbet,
og skal naturligvis ogsa hjeelpe med at pakke bussen, sa denne kan forlade
oplgbsstreekningen sa hurtigt det er muligt. Husk chauffaren har vaeret pa farten siden den
tidlige morgen, og vil gerne hurtigt hjem til familien.
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| dommervognen forefindes

- Video til malfoto

- Mobilt hgjttaleranlaeg

- Ure

- Walkie talkie til kommissaererne og servicevogne

- Gig agt-skilt til bilerne hvorpa der star "CYKELL@B”
- Diktafoner/bandoptager

- Fotokopieringsmaskine

Afspeerringsmateriel

| dommerbussen forefindes der intet afspaerringsmateriel. Ved afspaerring af
oplgbsstraekning skal distriktets afspaerringsmateriel anvendes. Bruges det ikke sker der
en prisstigning pa bussen pa 25%. Er distriktets afspaerringsmateriel ikke tilstraekkeligt,
kan | f.eks. sende en ansggning til kommunens tekniske forvaltning, for at lane mere
afspaerringsmateriel, vejskilte m.m. Husk at aftale tid om afhentning og aflevering af det
lante materiel med "Materielgarden”, eller hvad det hedder i jeres kommune. | nogle
kommuner kan man dog fa kommunens folk til at bringe og hente materiellet.

KOMMISSZARBILER

| "normale” Ilgb med deltagelse af klasse A, skal der minimum veere 2 kommissaerbiler.
Ved Post-Cup, Junior-Cup og dame-cup, aftales i hvert enkelt tilfaelde inden lgbet med
chefkommissaeren, hvor mange biler der skal bruges i hver klasse.

Formanden for servicevogne (se den gule adressebog) mgder automatisk op til lab, hvor
A-klassen er med. Hans vogn er udstyret med bade hgjtaleranlaeg og de to walkie-talkies,
der skal bruges af kommisseererne under Igbet. For at hjeelpe ham er det tilradeligt at
sende ham alt om Igbet, starttider og mgdested for A-klasse. Normalt karer lgbets
chefkommisseer i denne vogn.

@vrige kommisseerbiler skal klubben selv sgrge for. Hgjttaleranlaeg, radio og walkie-talkie
til disse vogne forefindes i dommervognen. Udstyret skal veere monteret og afpravet 1/2
time fgr A-klassens start.

SLUTVOGNE VED B@RNE- OG UNDDOMSL9B

Ved alle Igb hvor der er deltagelse af ba@rne- og ungdomsklaserne, skal der veere en
slutvogn efter hver klasse.

SAMARITERTJENESTE

Ved ethvert landevejs- eller gadelgb, SKAL der veere samaritter tilstede. Minimum ved
start og mal, nar der kgres samlet start. | god tid inden Igbet ansgges samaritterne om at
deekke samaritertjenesten (som regel A.S.F. eller Dansk Rgde Kors). Husk at skrive i
ansggningen, hvor mange samaritter, der gnskes og om de selv skal sgrge for biler.
A.S.F. og Dansk Rade Kors tager et grundbelgb for at vaere behjaelpelige. Dette daekker
det eventuelle forbrug af materialer. Skal de ogsa leegge biler til at folge felterne, tager de
som regel kgrepenge. De stiller selv med et telt, campingvogn eller lignende, sa der skal
veere plads til dem i malomradet eller i umiddelbart i neerhed af malomradet. Det skal veere
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muligt for dem at fa en bil hurtigt ud pa ruten, sa de ma IKKE lukkes inde bag
afspeerringerne.

RADIOTJENESTE

Under Igbet er det en god ting at kunne orientere publikum i malomradet om, hvad der
sker ude pa ruten. Mange klubber har en kontakt, eller kan rimelig nemt fa kontakt med
lokale radio- eller walkie-talkie-klubber, der kan virke som radiotjeneste under lgbet. Den
bedste radiodaekning far man nok ved at benytte sig af hjemmeveernet, der samtidig kan
fungere som kontroller. Hiemmevaernsfolkene, der kommer fra politihjemmeveaernet, skal
have et belgb for at deekke kontroltjenesten. Husk at de ogsa indbydes til morgenkaffen og
til at "lukke” salgsboden. Veelger man at benytte sig af Hemmevaernet, skal man i god tid
sgge den lokale distriktsleder/kompagnichef om assistance til Igbet.

LOBSRUTE

Tilrettelaeggelse af rute
Inden en rute tilretteleegges, skal der udpeges en rutechef, som har det overordnede
ansvar for styringen af aktiviteterne omkring ruteplan, kontrolposter, afmaerkninger m.m.

Formal

Formalet med rutetilrettelaeggelsen er at finde den bedst egnede rute, dels med henblik pa
den efterfglgende ansg@gning til politimyndighed, dels for fastsaettelse af distancerne for de
enkelte klasser.

Egnet rute

Ruten planlaegges pa grundlag af landkort/bykort, lokalkendskab og ikke mindst den
erfaring, der er fra sidste ar om rutens beskaffenhed.

Rutechefen og dennes assistent/er, gennemkgrer den gnskede rute og skal i den
forbindelse vaere opmaerksom pa rutens beskaffenhed som jernbaneoverskeeringer,
hovedlandeveje, private veje, vejarbejde (igangvaerende eller planlagt), eventuelle
forandringer pa vejen, nye heller og trafikdeempende forandringer. | gvrigt tage hensyn til
trafikmaengden pa de pagaeldende tidspunkter, hvor lgbet forventes afviklet. Der skal ogsa
tages hensyn til Igbets art (samlet-, enkeltstart, holdigb, gadelab, kriterium).

Samlet start

Ved linielab (samlet start) er det tilradeligt at finde en rute med en rundstraekning pa ca.
30-40 km, hvor der kan kgre 4 til 6 felter ad gangen. Det er vigtigt, at feltreekkefalgen er
sammensat saledes, at bagvedkerende felter ikke henter forankgrende felter. | forbindelse
med specielt A-klassen, kan det veere en fordel, at afslutte deres Igb pa sma
rundstreekninger a 5-7 km. Det betyder, at A-klassen skal vaere det sidste felt pa den store
rute, nar de sma omgange indledes.

Det er hensigtsmeessigt at placere starten et stykke vaek fra oplabet, og bedst pa en
sidevej, parkeringsplads etc.

Enkeltstart

Den bedste rute er en ud-og-hjem-rute med et velvalgt overskueligt vendepunkt. Dette
giver kontrollerne en bedre mulighed for at kontrollere ulovligheder. Det skal oplyses i
propositionerne for Igbet i bladet Cykling, at Igbet kgres med 25-m regel.

HUSK et passende mellemrum mellem klasserne, ca. 10 min., for evt. flytning af
vendepunkt og kontrollerne pa plads og til evt. efteranmeldelser. Hvis man ikke vil have
efteranmeldelser, skal det klart fremga af propositionerne. Man skal vaere opmaerksom pa,
at, efteranmeldelser kan give mange problemer. Seet derfor en passende pause mellem
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klasserne til efteranmeldelser og til at give dommervognsbesaetningen mulighed for at
feerdiggare de klasser, der har afsluttet deres lgb (protester, resultater, preemier m.m.).
Angaende protester, se i Cykelsportens Bla Bog.

Holdlgb

Holdlgb og parlgb kares efter samme princip som enkeltstart, dog skal man veere mere
opmaerksom pa vejens bredde, bade af hensyn til ryttere og trafikanter. Hvis holdlgbet
kgres som tremandshold, vil de fylde noget, nar de karer ud pa en vifte. Holdet bruger hele
den en halvdel af vejen.

Gadelgb

Gadelgb bar kgres pa sma rundstraekninger a 1200-2000 m. Gadelgb skal kgres pa
lukkede ruter med god kontroldeekning. Ruten skal veere af en beskaffenhed, som ger den
sikker for rytterne, d.v.s. at der ikke ma kares over kantsten og ikke veere alt for skarpe
sving. | regnvejr skal man passe meget pa bemalede veje, sasom fodgaengerfelter og
deeksler pa vejpanen m.m. Disse vil veere usandsynlig glatte, som der er smurt saebe pa
dem. Jo mindre ruten er, jo vanskeligere vil det vaere for dommervognsbesaetningen at
holde gje med vundne og ikke mindst tabte omgange.

Kriterium

Et kriterium er at betragte som et landevejslab, nar det kgres pa rundstreekninger a 3-10
km. Her skal der selvfglgelig tages de samme hensyn som til et almindelig landevejsigb.
Et kriterium kan om muligt afvikles pa en lukket rute, men det vil oftest veere vanskeligt at
opna sadanne forhold. En ensretning af den gvrige trafik vil dog veere en fordel og ber
tilstraebes. | de fleste politikredse er man efterhanden blevet mere tilbgjelige til at ensrette
ruten.

RUTECHEF

Rutechefens opgaver

Rutechefen er en vigtig funktion. Derfor udpeges en person, der ved noget om cykellgb,
og har prgvet det fgr. Rutechefens opgave er dels at sgrge for, at tilrettelaegge
kontroltjenesten pa ruten, markere evt. buffet, afmaerke start/mal, evt. bakkespurter, 1000-
meter-maerke m.m.

Kontroltjeneste

Samtlige kontroller indkaldes til et mgde, med rutechefen og dennes assistenter, med
henblik pa uddelegering af de forskellige kontrolfunktioner pa ruten. Madet afholdes typisk
1-2 uger for Igbet. Her udleveres rutekort til samtlige kontroller og de informeres om de
opgaver de har i forbindelse med arrangementet.
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Forervogne

Chauffgrerne til mastervogne informeres om deres opgave og befgjelser. Foran hvert felt
skal kgre en mastervogn med taendt naerlys. Vognen skal forsynes med et skilt med
paskriften "GIV AGT - CYKELL@B" og gult rotorblink, samt et tydeligt skilt maerket med
klassens kategori. Skilt og rotorblink udleveres fra dommerbussen eller i naerheden af
bussen. Det er den arrangerende klub, som skal stille med en mand til at hjeelpe til med
dette. Biler der kagrer som mastervogn/fgrerbil, skal veere monteret med en radio.
Mastervognen skal altid befinde sig foran det fgrende felt ( udbrydere) i en afstand af ca.
200 m. Hyvis det er muligt m& mastervognen godt gare sig "bred”, men dog ikke pa en
sadan made, at det gar ud over trafiksikkerheden. Nar chauffgren mgder modgaende trafik
bgr han give tegn med venstre hand eller radt flag, og vinke dem ind til siden. Hvis dette
geres fornuftigt, vil det som regel blive respekteret.

Sorg altid for at have et par ekstra farervogne klar, hvis det skulle blive ngdvendigt at
saette ekstra fgrervogne ind ved stor spredning mellem felterne.
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Tidsskema

Det er en betingelse for en god styring af Igbet, at der udarbejdes en tidsplan for samtlige
klassers start, forventede omgangstider og hjemkomsttider. Dette giver et langt bedre
overblik for dommervognsbesaetningen, malfoto, kontroller m.m. Safremt der forekommer

ndringer i tidsskemaet, bgr disse noteres med henblik pa koordinering til neeste

arrangement.

Eksempel pa et Tidsskema:

Klasse Distance
A 120 km
B 120 km
C 75 km
Begynder 75 km
H 30 75 km
H 40 75 km
H 50 75 km
H 60 75 km
Junior 75 km
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EKSEMPEL PA TIDSPLAN

Klokken Klasse Aktivitet Restomme Faktisk tid
8.00 Begynder Start 4 omgange
8.10 H 50 Start 4 omgange
8.15 H 60 Start 4 omgange
8.28 Begynder 1 omgange kort 3 omgange
8.37 H 50 1 omgange kort 3 omgange
8.45 H 60 1 omgange kort 3 omgange
8.55 Begynder 2 omgange kort 2 omgange
9.04 H 50 2 omgange kort 2 omgange
9.14 H 60 2 omgange kort 2 omgange
9.23 Begynder 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
9.31 H 50 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
9.43 H 60 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
9.50 Begynder Opleb Slut
9.58 H 50 Oplob Slut
10.00 C Start 4 omgange
10.10 H 30 Start 4 omgange
10.12 H60 Oplob Slut
10.15 H 40 Start 4 omgange
10.26 C 1 omgange kort 3 omgange
10.37 H 30 1 omgange kort 3 omgange
10.42 H 40 1 omgange kort 3 omgange
10.52 C 2 omgange kort 2 omgange
11.04 H 30 2 omgange kort 2 omgange
11.08 H 40 2 omgange kort 2 omgange
11.17 C 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
11.30 H 30 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
11.34 H 40 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
11.42 C Oplob Slut
11.56 H 30 Oplob Slut
12.00 H 40 Oplob Slut
12.30 A Start 7 omgange
12.35 B Start 7 omgange
12.40 Junior Start 4 omgange
12.55 A 1 omgange kort 6 omgange
13.00 B 1 omgange kort 6 omgange
13.05 Junior 1 omgange kort 3 omgange
13.20 A 2 omgange kort 5 omgange
13.25 B 2 omgange kort 5 omgange
13.30 Junior 2 omgange kort 2 omgange
13.45 A 3 omgange kort 4 omgange
13.50 B 3 omgange kort 4 omgange
13.55 Junior 3 omgange kort | 1 omgange Ringes
14.10 A 4 omgange kort 3 omgange
14.15 B 4 omgange kort 3 omgange
14.20 Junior Oplob Slut
14.34 A 5 omgange kort 2 omgange
14.40 B 5 omgange kort 2 omgange
14.58 A 6 omgange kort | 1 omgange Ringes
15.05 B 6 omgange kort | 1 omgange Ringes
15.22 A Opleb Slut
15.30 B Oplgb Slut
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Pa distriktets hjemmeside findes en beregningsmodel, hvor man kan arbejde med
starttider, omgangstider etc. Inden man sender propositionerne til bladet Cykling, kan man
gennemarbejde Igbets faser, og aflaese de kritiske faser af Igbet. Nar lgbets kritiske faser
er gennemarbejdet, kan man dog med god samvittighed sende sine propositioner til

indrykning i Cykling.
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EKSEMPEL PA RESULTATLISTE: (Findes pa distriktets hjemmeside)

Arrangor:
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Indsendelse af propositioner

Propositioner indrykkes i bladet Cykling og skal som minimum indeholde fglgende:

= Klubbens eller banens navn.

= At landevejslgbet kgres under iagttagelse af feerdselslovens bestemmelser.

= Angivelse af tid og sted for Igbets afholdelse, omklaedningssted (eller at der ikke er
muligheder for omklaedning), starttid, start- og oplgbssted, rute og distance for hver
enkel klasse.
Labets art sa preecist specificeret som muligt.
Angivelse af sidste frist for tilmelding samt tilmeldingssted.
Seerlige bestemmelser.

Uuu

Eksempel pa propositioner

Cykellgb den 12 & 13. August 2000

Arr.: En dansk cykel klub pa Sjeelland.

KRONBORG cykel klub afholder Igb den 12 & 13 august 2000. Lgbet er abent for alle
klasser med gyldigt licens for 2000. Lgbet kgres som enkeltstart med 1. minuts mellemrum
0g 25 m regel.

Preemier ifolge Cykelsportens Bla Bog.

Omklzedning pa Pigeskolen, Skolegade 10. Folg skiltningen fra alle veje.

LORDAG starter fglgende klasser: YD, MD, £D, UNG I, UNG Il, H 56, H 46, H 35,
Damer, BEG. i naevnte raekkefelge med farste start kl. 08.01. (1 1999 er der kommet nye
klasser for veteraner, der er bl.a. a. indfert dameklasser. Se i CYKELSPORTENS BLA
BOG 2000). (Cykelsportens Bla Bog udkommer hvert ar i marts maned og udleveres pa
det farste formands made i samme maned)

SONDAG starter fglgende klasser: JUN., C, B, A i naevnte raekkefolge med fagrste start kl.
08.01. RUTE for alle klasser. Start for enden af XXX-kgbing Bygade pa den gamle
hovedvej ved 37-km stenen, lige ud af vejen til vendepunkt ved 52 km stenen. Distance 30
km.

Klasse YD. Vendepunkt ved 42-km stenen. Distance 10 km.

Klasse MD. Vendepunkt ved 44,5-km stenen. Distance 15 km.

Klasse Z£D. Vendepunkt ved 47-km stenen. Distance 20 km.

Billedsagelse forbudt. Der MA IKKE varmes op pa ruten. Opvarmning sker fra malomradet
og veek fra oplgbsstraekningen, overholdes dette ikke, sker der diskvalifikation.

Tilmelding til cykellabet d. 12 & 13 AUG 2000, kan kun ske skriftligt med oplysning om
klasse og rygnummer, samt med startpenge vedlagt i krydset check til:
Formanden/kasseren. Startpenge i henhold til distriktets bestemmelser.

Ret til &ndringer forbeholdes. Vel madt til cykellgb i det skenne land!

De oplysninger der er givet i propositionerne SKAL sa vidt det er muligt, alt overholdes.
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DOMMERVOGNSBESATNING

Teknisk leder

Det er vigtigt at dommervognen bliver bemandet med erfarne folk. Hertil er det fornuftigt at
udpege en teknisk leder (i nogle klubber kaldes han for Igbsdirektar), som sgrger for at
fremskaffe dommervognsbesaetning m.m. Dette skal ske i god tid inden Igbet.

Hjeelpere

Ring og/eller skriv til de pageeldende personer (gerne ledere fra andre klubber) og fa deres
accept. Umiddelbart fgr lgbet skal de igen informeres om tid, sted og opgave. Det kunne jo
veere at de havde "glemt" det.

Folgende nggleposter besaettes

Starter :
Starterens opgave er:
= at opstille indskrivningslister/tavle
— at foretage navneoprab ca. 5 min. fgr start
= at kontrollere rygnummeres placering
— at styre rytterne i startomradet, sa @vrig trafik stadig kan passere.
= at sende rytterne af sted i rette tid iflg. starttidspunkt

Enkeltstart
Ved enkeltstart er det uhyre vigtigt, at starteren IKKE ENDRER i startraekkefalgen. Dette
skal indskeerpes overfor starter.

Maldommer

Denne post er en af de vigtigste og ma derfor besaettes med en erfaren person. Ved Igb
pa DCU’s officielle kalender er det en kommisseer, der er maldommer og udpeges af
DCU’s kommisseerudvalg. Ved ankomsten til dommervognen skal maldommeren sikre sig,
at der er hjeelpere (officials) til stede, og at materiale som startlister, tidsskemaer,
papirblokke, hjemtageblokke, blyanter, diktafoner o.s.v. forefindes.

Tidtager(e)

Tidtagerens opgave er primeaert at notere tiden for vinderen og efterfglgende ryttere.
Kommer feltet samlet hjem noteres samme tid for dette, men kommer rytterne enkeltvis
eller i grupper skal disses tider selvfglgelig noteres korrekt. Husk, er der afstand mellem
felterne, vil der altid veere 1 sek. mellem tiderne. Det glemmes desveerre for ofte. Af
hensyn til fremtidig styring af lab, er det en fordel at notere mellemtider pa samtlige felter
og klasser.

Listefgrer

Listefgreren arbejder teet sammen med tidtageren, som videregiver tider til
sammenfletning med de i feltet hgrende ryttere. Rytternes numre nedskrives pa grundlag
af hjemtagesedler, diktafon og malfoto. Derfor skal man sammen med tiden bemeerke,
hvor mange ryttere der var i en gruppe for at fa den korrekte raekkefglge, nar evt. malfoto
studeres.
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Malfoto

Malfotomanden fglger med i dommervognen, forstaet pa den made, at arranggren ikke
skal teenke i pa dette i planleegningsfasen. Hvis man har afbestilt dommervognen, skal
man huske at bestille det alternative hjemtagningsudstyr. Se bestillingsproceduren i den
gule adressebog.

Omgangstaller

Omgangsteelleren skal under hele Igbet tilkendegive overfor rytterne, hvor mange
omgange der er tilbage. Det er altid den forreste rytter omgangene skal vises for. HUSK,
omgangsteelleren kan IKKE passe sig selv. Der skal veere en person ved omgangsteelleren
hele tiden. Ligeledes skal omgangstzelleren huske at ringe, nar et felt (forreste rytter)
karer ud pa sidste omgang. Selve omgangsteellerstativet skal sta sa det kan ses af
speakeren i dommervognen.

Speaker

Speakeren fglger IKKE med i dommervognen. Speakeren bar/skal veere en person, som
kender rytterne og har et godt kendskab til cykellgb. Speakerens vigtigste opgave er at
give publikum og ryttere relevante oplysninger om lgbet.

Altmuligmand

Der skal under hele Igbet vaere en mand til radighed i dommerbussen til at udfere diverse
opgave:

veere behjaelpelig med at ggre dommerbussen klar til Igbet.
stille hgjtalere ud

montere mastervogne med skilte og lign.

at veere klar med blomster

at veere klar med praemier

at treekke sejrsskammel frem

at veere stafet, hvis der opstar problemer

0.S.V.

udududuidl

Gadelgb

Ved gadelgb bliver det ofte mark, det kan derfor vaere svaert at benytte malfoto. Det
betyder, at malfotoet er mere eller mindre utydeligt. Det kan betyde, at praemieraekken kan
veere sveer at udfgre. Derfor er det meget vigtigt, at der er erfarne hjemtagere til stede,
helst med bandoptagere/diktafoner.

TILDELING AF CUP LGB

Det er Danmarks Cykle Union (DCU), der tildeler klubberne disse lgb. Lgbene planlaegges
i DCU’s officielle terminsplan. Safremt man gnsker yderligere oplysninger om disse Igb, sa
skal man kontakte DCU’s kontor for yderligere oplysninger.
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PRESSEN

Pressemeddelelser

Den eneste modydelse vi kan give vore sponsorer er at naevne deres navn eller produkt i
pressen sa meget som muligt. Overskriften i propositionerne bgr/skal ogsa indeholde
sponsornavnet/navnene. Ved alle annonceringer under Igbet skal sponsornavn(e) ogsa
naevnes mest muligt.

Nar resultaterne afleveres til pressen, skal man naturligvis igen huske at naevne
sponsorerne. Og selvfglgelig skal pressemeddelelsen ogsa vaere med til at gare reklame
for sponsoren.

Fotografer

Hvis der findes en fotograf indenfor jeres omrade, som har forbindelse med DR og TV2,
kan der vaere mulighed for, at der kan komme billeder med i sgndagens sportsudsendelse.
For at publikumsinteressen skal blive stgrre, kreever det s meget presseomtale som
muligt. Her er klubber i mindre byer bedre stillet end storbyklubber, idet der ofte findes
lokalaviser, som vil skrive om arrangementet. Udpeg en fast pressemand til Igbet saledes
at det er en og samme person der sgrger for al presseformidling. Benyt i gvrigt ogsa
pressemanden til formidling af klubbens egne resultater til daglig.

Den lokale avis

Glem ikke at formidle resultater til den lokale avis og lokalradioen, hvis der en sadan i
omradet. Det er ofte herigennem, at lokale sponsorer far interesse for at indga i
sponsorater. Jo starre presseomtale, jo bedre bliver ikke mindst sponsorernes interesse,
men ogsa publikums interesse.

Tidsplan

Er det muligt at fa avisen til at omtale Igbets tidsplan, kan det veere medvirkende til at
cykelinteresserede vil komme og se pa. Af publikumsmaessig interesse vil det veere en god
idé at veelge sma omgange til afslutning af specielt A-klassen. Jo mere publikumsvenlig
vor sport bliver, jo starre chance er der for bade tilskuer- og presseinteresse.

OPLYSNINGER TIL BERGRTE

Busselskaber

Man skal vaere opmaerksom pa, at der pa ruten kan veere offentlig bustrafik. Denne trafik
kan veere til stor gene for cykellgbet og omvendt, saerlig hvis lgbet kares pa smalle veje.
Der bgr/skal sendes en orientering med kopi af polititilladelsen til det/de stedlige
busselskaber.
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Beboer- og grundejerforeninger

Tilsvarende orientering bar sendes til beboer- og grundejerforeninger. Hvis start/oplab
finder sted i naerheden af beboelse, skal man sgrge for at orientere de naermeste beboere.
Medsend en tidsplan for Igbet. Sgrg for, at der IKKE er mulighed for at parkere ud for
indkarsler m.m. Hvis ngdvendigt, ma der placeres kontroller i omradet til afvikling af trafik
og styring af parkeringsomrader. Se for dig en lokal beboer, som sendag morgen skal til
bageren efter morgenbrad og Berlingeren, og ikke kan komme ud pga. ulovligt parkerede
biler.

Hvornar udsendes informationen?

Informationen skal udsendes, nar polititilladelsen foreligger og igen en uges tid for Igbet
afholdes. Herved har man mulighed for at imgdega eventuelle indsigelser i god tid. Hvis
der ved den fgrste henvendelse ikke kommer reaktioner, ma man ga ud fra, at alt er i
orden. Kommer der trods informationen negative reaktioner, bgr man snarest muligt tage
kontakt til de implicerede for at Iase problemet til feelles bedste.

Hvad er arsagen

Prav at teenke tilbage til sidste ars lgb. Var der da problemer? Var der nogle af
cykelrytterne eller publikum, som parkerede i private indkgrsler? En rytter ladede maske
sit vand i fru Jensens haek, medens hendes datter tilfeeldigvis stod i vinduet og sa pa.
Henkastede bananskraeller og chokoladepapir i forhaven! Og sadan kan man blive ved.
Man kunne maske forestille sig at invitere de naermest boende med til morgenkaffen
sammen med officials inden Igbet. En ting skal man huske. Det er vores egen skyld, hvis
beboerne er treette af os. Hvem er f.eks. glad for at blive vaekket kl. 6 om morgen ved
lyden af hgj musik for fulde omdrejninger? Derfor, teenk pa omgangsangivelserne og ger
noget ved det.

OFFICIALS

Hvordan skaffes officials?

Det er efterhanden blevet sveerere og sveerere at fa frivillige hjeelpere. Det geelder om at
veere ude med folerne i god tid inden lgbsdagen. Start eventuelt med at henvende jer til
dem, der hjalp til ved sidste ars Igb. Derudover kan man forhgre sig hos klubbens
medlemmer om, hvorvidt de har nogle familiemedlemmer, venner eller bekendte, som
gerne vil hjeelpe til. Man skal bare have sine aftaler klar mindst 2-3 maneder inde
labsdagen.

Husk, det er for usikkert at tro, at der f.eks. nok er nogle foraeldre, som vil hjaelpe til, nar de
nu alligevel skal ud til Isbet med deres bern. Sa skal det i hvert fald veere aftalt p4 samme
made som med andre hjeelpere.

Det er vigtigt, at | far de frivillige til at fgle, at deres hjaelp er meget veerdsat. Husk derfor
tre ting:

= at forteelle dem, hvor godt det er, at de vil bruge tid som hjaelpere.

— at de forsta deres opgave f.eks. hvor pa ruten de skal sta kontrol. Der er ikke noget
veerre end uvished. Husk, det er ikke alle som kan lide at sparge en ekstra gang for
at sikre sig, at de har forstaet en opgave rigtigt.

= at de er med til morgenkaffen og far en madpakke samt drikkevarer med ud pa
posten.
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Landevejslob

Det kraever sa meget at arrangere et cykellgb, at naesten alle klubbens medlemmer bliver
mobiliseret. En del skal jo deltage som aktive ryttere, og det er jo begraenset, hvor meget
de kan deltage som officials og hjaelpere. Men heldigvis bestar en klub jo ogsa af mange
"aktive" passive medlemmer, som altid er klar til at reekke klubben en hjeelpende hand, nar
det er ngdvendigt.

Diverse bestillinger

Noget af det allervigtigste er nedenstaende, da det virkelig giver indtryk af, at arranggren
har haft check pa selv de mindste detaljer.

Pramier

Preemierne skal vaere pakket og klar, sa man ikke skal sta og gare det samtidig med der er
preemieoverraekkelse. Der skal altid veere belgb til de stgrre klasser, mens man i drenge-
og pigeklasserne, kan give preemier i form af naturalier, pokaler med indgravering etc.

Blomster

Der skal gives blomster til klassevinderne og evt. ogsa til nr. 2 og nr. 3. Det vil hgjne Igbets
standard, hvis de 3 farste ryttere pa skamlen alle modtager blomster for deres placeringer.
Det er ofte sma ting der ggr et arrangement godt.

Band
Til blomsterne vil det se paent ud, hvis der pa bandet er patrykt labets navn, klasse og
placering.

Startlister

| alle klasser skal der udarbejdes startlister, hvor samtlige tilmeldte ryttere er opfort,
indeholdende rytterens navn, klub og hvilken klasse han starter i. Det er iseer vigtigt ved
enkelstart, sa alle ved, hvornar de skal starte, s& man kan hjemtage dem sikkert og
udregne kgretiden.

Tegning af annoncer til programmet

| forbindelse med budgetlaegningen kan der ligge en indtjening pa tegning af annoncer. |
god tid inden lgbet skal man have kontaktet diverse annoncgrer for tegning af annoncer
(mindst en maned far og det er ikke sikkert det er tidligt nok).

Moms

Og af hensyn til budgettet er det vigtigt at ggre opmaerksom pa, at priserne er UDEN
MOMS. Det er sa kedeligt at budgettere med annonceindtaegter pa f. eks. kr. 10.000,- og
tegne annoncer for brutto kr. 10.000,-. Momsen heraf udger kr. 2.500,- som skal afregnes,
hvorved budgettet brister. Er klubben momsregistreret, skal denne moms betales, men der
sker sa en udligning.

RYTTERTILMELDINGER

Modtagelse af tilmeldinger

Som anfart i propositionerne skal ryttertiimeldinger fremsendes til en ansvarlig person i
klubben. Almindeligvis modtages disse tilmeldinger senest to uge for Igbet, sa der er tid il
at fa lavet et ordentlig program med startlister.

Hvorfor sa tidligt?
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Sameaend fordi der endnu er et stort stykke arbejde at udfgre for klubben med udfyldelse af
startlister og fremstilling af program. Det er ogsa et spgrgsmal om at tilgodese sponsorer
og annoncgrer. Jo flere og fyldige oplysninger om lgbets deltagere der kan trykkes i
programmet, jo bedre. Og ved en enkeltstart skal der jo ogsa ske en lodtreekning om
startraekkefalgen.

Efteranmeldelser

Derfor er man ogsa negdsaget til at tage stilling til begrebet efteranmeldelser. Skal man
acceptere det eller melde ud, at der ikke modtages anmeldelser. Vi skal ikke her anbefale
hverken det ene eller andet.

Udfaerdigelse af endelige startliste

Hvis man har valgt at modtage efteranmeldelser, skal man vente med at

udfeerdige den endelige startliste til eksempelvis fredag aften far lgbet, for at fa s& mange
korrekte oplysninger som muligt i startlisten. Det er absolut ikke optimalt for
dommervognsbeseetningen, at arbejde med mangelfulde startlister. Serg derfor for at
ALLE RYTTERE forefindes pa startlisterne. Pa distriktets hjemmeside kan man nedtage
en oversigt over distriktets ryttere, klasse for klasse. Ud fra denne liste kan man udarbejde
startlister, og man er derved ogsa sikker pa, at rytterens navn og nummer er korrekt.

RYGNUMRE VED L@B PA DCU’S OFFICIELLE TERMINSLISTE

| visse lgb kan det veere ngdvendigt, at benytte andre numre end de faste numre, som
rytterne er tildelt af distriktet. Dette geelder f.eks. i POSTCUP Igb. | sddanne tilfeelde er det
vigtigt, at man forinden udfaerdigelse af startlister gennemgar HELE NUMMERSERIEN for
at konstatere evt. manglende numre.

UDDELEGERING AF PRAKTISKE OPGAVER

Det anbefales, at man udpeger en teknisk leder, som er ansvarlig for de opgaver, der skal
laves i forbindelse med rute, malomrade, startbokse o.l. Det er det afspaerringsmaessige
der her tenkes pa. Den tekniske leder uddelegere herefter opgaverne til sine
hjeelpere.

Endvidere har rutechefen, som vi har naevnt tidligere, ogsa nogle opgaver som nu
skal ivaerksaettes. Det er bl.a. felgende:

Ruteafmaerkning

Pa grundlag af polititiladelsen og rutebeskrivelsen, udpeger rutechefen nogle folk til
opstilling af skilte (pile) pa ruten. Sgrg for rigelige og tydelige markeringer pa ruten. Her
skal man vaere opmaerksom p4, at der IKKE MA MALES pa vejbanen, dog vil de fleste
politikredse acceptere en let afvaskelig kridtmarkering. Samtidig med ruteopstillingen skal
man markere, hvor kontrollerne skal placeres, og hvor mange der skal sta de pagaeldende
steder. Endvidere skal man her tage stilling til radiokommunikationen imellem kontrollerne
pa ruten. Kontrollerne skal pa orienteringsmgadet informeres om deres befgjelser.

Har man bade en lille og en stor rundstreekning, er det tilradeligt at lave forskellig skiltning
til hver rute. Det kan f.eks. vaere en stor pil til den store rute og en lidt mindre pil i en anden
farve til den lille rute. Husk ogsa at saette pile op til begge rundstraekninger pa de
straekninger, hvor ruterne er sammenfaldende, hvis det er tilfaeldet.

Buffetafmaerkning

| forbindelse med lgb med forplejning skal forplejningsomradet markeres korrekt med
"START BUFFET” og "SLUT BUFFET”. Forplejningsomradet begr veelges med omhu, bade
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af hensyn til rytternes og andre trafikanters sikkerhed. D.v.s. helst pa en opadgaende
streekning med god plads til henholdsvis hjeelpere og deres kgretgjer.

1000 meter maerke
Disse meerker skal ogsa veere i orden og 500 MTR. maerke markeres tydeligt med skilte
eller banner med 1000 MTR. maerke over vejen.

Afspaerring
Det kan veere ngdvendigt at benytte afspaerringsmateriel lant af kommunen pa seerligt
vanskelige poster.

Malomrade
Der skal i start- og malomradet afspaerres korrekt evt. med professionel
afspeerringsmateriel, sdsom distriktets afsparringsmateriel.

Parkering

| malomradet skal man sgrge en markering for parkering af karetgjer, eller henvisning til
egnede steder i naerheden. Undga at lade keretgjer parkere i vejsiderne, idet det kun er til
gene for arrangementet. Der opstar desveerre alt for mange farlige situationer nar disse
biler parkeres pa malstraekningen.

Nummerudlevering

Efter indfgrelse af det faste rygnummersystem er der normalt ikke behov for
nummerudlevering. Men i tilfeelde af international deltagelse vil det veere ngdvendigt,
ligesom i forbindelse med etapelgb. Derfor skal det ogsa tydeligt fremga af
propositionerne, hvor disse numre kan afhentes, hvor meget depositum der skal betales,
og hvordan numrene skal placeres. Sker det, at en rytter glemmer sit rygnummer, kan der
mod betaling af kr. 100,00 i depositum, lanes et rygnummer i dommerbussen. Der
tilbagebetales ved afleveringen af rygnummeret kr. 50,00.

Omkladningsfaciliteter

Sammen med ansggningen til kommunen er der naturligvis s@gt om
omklzedningsfaciliteter. Der skal veere abent il toiletter (mange), og det vil veere en rigtig
god idé at indkgbe ekstra toiletpapir. Sgrg ogsa for affaldssaekke og g@r opmaerksom pa,
at disse “gerne” ma benyttes til affald. Affaldssaekke i skolegard og i start- og malomrade
er ogsa at foretraekke. Jo mere der kan samles op under selve arrangementet, des mindre
skal der fjernes efter Igbet, hvor det kan veere sveert at holde pa folk, selvom de har lovet
at hjeelpe.

Piger

Der skal selvfglgelig ogsa sarges for omkleedningsfaciliteter og toiletter til pigerne.
Omkleedningen bgr placeres sa teet pa ruten som muligt. | propositioner SKAL der veere
givet ngje anvisninger til omklaedningen. Fra de forskellige indfaldsveje til omklaedningen,
er det en god ide at opsaette skilte, sa ogsa de der aldrig har kart Igb i din klub kan finde
frem til omkleedningen og derfra til startomradet.

Toiletvogn
Hvis | vil have tilskuer til jeres lgb, bar der veere en toiletvogn. Nogle steder kan en sadan
lanes af kommunen, ellers kan den lejes.

Vejvisning

Afmeerkning skal fglge det i propositionerne angivne. Der bgr veere afmeerkning "giv agt
cykellgb” ved alle indfaldsveje til byen. Fra omklaedningen skal der ligeledes veere skiltning
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til startstedet. For de ryttere, som magder omklaedte hjemmefra, skal der ogsa veere
vejvisning til omklaedning fra malomradet.

Ansvarshavende

Den tekniske leder bgr udpege en ansvarshavende for omklaedning/toiletter til at abne
inden Igbet, og opseette affaldsposer i omkleedningen, bade for pigerne og drengenes
vedkommende.

Forplejning/salgsvogn

Der bar veere en ansvarlig for denne del af arrangementet, der skal sarge for, at der bliver
indkgbt de ting der skal bruges. Af forplejning kan det f.eks. vaere: madpakker til
kontrollerne, dommervognsbesaetning, servicevogne, politiet, masterne m.m. Det er
efterhanden en tradition, at der som belgnning for assistance gives en madpakke og
gl/vand. Hvis dette planlaegges i god tid, kan man evt. lave en rabatordning med en lokal
slagter eller smarrebrgdsforretning.

Det er ofte manglende forplejning, der er arsag til utilfredshed og evt. medvirkende til feerre
hjeelpere neeste ar. Bliver der madpakker tilovers, sa seelg disse som lgse madder.

gl & vand
Hvis der laves en aftale med et gldepot/kebmand om levering af @l og vand, sa serg for at
det tiloversblevne kan leveres retur.

Polser & brad
Med et gasblus og en stor gryde kan man forholdsvis nemt seelge varme pglser. De vil,
afhaengig af vejret, hurtigt fa ben at ga pa.

Kaffe, the & brad
| koldt og regnfuldt vejr er der god gang i salget af varme drikke, derfor skal man veere
opmaerksom pa vejrudsigten pa lgbsdagen(e) for bedre at kunne planlaegge sine indkgb.

Hvem passer salgsboderne?

Der skal udpeges nogle palidelige hjeelpere, som bliver pa posten uanset om der er oplab,
nar f.eks. vedkommendes s@n/datter kommer i mal. Salgsboden skal naturligvis placeres
teet ved start og oplgb, s der kan saelges mest muligt, medens publikum venter.

HUSK at fa speakeren til at annoncere for salgsboden via hgijttaleranlaegget.

Der er givetvis mange ryttere og tilskuere, som gerne vil kabe sig en forfriskning etc. efter
labet og efter badet. Gode forhold for rytterne og tilskuere skaber stgrre lyst til at komme
igen.

Hvis dette forarbejde udferes af de rigtige personer, kan dette veere med til, at labet bliver
en oplevelse, og maske ligger overskuddet her.
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OPRYDNING

Allerede i planlaegningsfasen skal man have aftalt, hvem der har ansvaret for oprydning
efter labet. Hvis opgaverne er fordelt vil det ikke give anledning til problemer. Sgrg for at
oprydningen sker i en fornuftig reekkefglge, d.v.s. at omklaedningsfaciliteterne vil vaere
noget af det sidste, der skal faerdiggares. Sgrg altid for, at det ikke kan ses, at der har
veeret cykellgb. Alt papir og andet affald skal fiernes fra de benyttede omrader, det veaere
sig bananskrzeller, de tomme drikkebrikker etc. Og husk sa at kontrollere, at det er gjort. Vi
vil veere mere velkomne naeste gang, hvis vi efterlader omraderne i samme stand som vi
modtog dem. Teenk ogsa pa det, nar du ikke selv er arranggr, men blot ude og kigge hos
en anden klub.
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AFVIKLINGSFASEN
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Mgadetid

Pa selve Igbsdagen skal alle forberedelser nu sta sin prgve. Har man husket alle de ting
som er planlagt. Serg for at alle hjeelpere mgder i god tid inden lgbet. | mange tilfeelde
mindst 3 timer for forste start. Hvis planlaegningen har veaeret optimal, ved alle hjeelpere,
hvilke opgaver de har, nar de mgder frem til morgenkaffen.

Kontrol

De ansvarlige ledere kontrollerer inden starten, at alt er i orden. Rutechefen kontrollerer
ruten og kontrollernes placering. Den tekniske leder kontrollerer, at praemier, blomster,
band, papir o.s.v. er bragt op til dommervognen, og at startlisterne er omdelt til de
relevante personer, der er involveret i arrangementet. Er alle masterbiler korrekt forsynet
med cykellgbsskilte pa taget? Er Igbsledelsen (Igbsjuryen bestaende af DCU-
kommisseerer) dukket op, er maldommerne pa plads o.s.v., 0.s.v. Og sa er vi klar til at
starte!

Lebsafvikling

Selve lgbsafviklingen er nu lagt i haenderne pa folkene i dommervognen og starteren samt
evt. andre relevante personer. Hvordan dette spaender af, har vi ikke teenkt os at komme
naermere ind pa her. Men vaer opmaerksom pa forlabet og noter gerne ned sa snart der
dukker ting op, som ikke var planlagt. Det skal bruges senere, nar vi gor status over Igbet.

RESULTATFORMIDLING

Resultater

Speakerens fornemmeste, opgave udover at sgrge for sponsorers og annoncgrers
interesse, er at formidle den lgbende stilling i de pageeldende klasser og det

endelige resultat. Reportager ude fra ruten er med til at gare Igbet spaendende for
publikum. Derfor er det vigtigt, at speakeren har et godt kendskab til fgrst og fremmest
cykellgb og selvfglgelig ogsa til rytterne.

Pa grundlag af dommervognsbesaetningens informationer skal resultaterne hurtigst muligt
formidles over hgijttaleranlaegget til almen orientering.

Praemieuddeling
Herudover skal han foresta preemieuddelingen med hjeelp fra f.eks. klubbens formand eller
en sponsor, som overraekker preemier til rytterne. Ogsa her er det af stor betydning at
fglgende naevnes korrekt:

- sponsorernes navne

- navn pa personen der overraekker preemier

- rytternes navne og klubber

- placering

- evt. andre informationer om rytternes tidligere resultater eller kommende opgaver

AFREGNING DOMMERBUS

Umiddelbart efter lgbets afslutning vil der ofte veere nogle gkonomiske mellemveerender,
der skal ordnes. Blandt andet skal der afregnes med dommerbuschauffgren, inden han
forlader lgbet. 1 1999 var prisen 600,00 kr. pr. dag i dizetpenge. Selve dommerbussen
afregnes efter faktura fra distriktet.
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Samaritter
Det er bl.a. samaritertjeneste, kagrselsgodtggrelse til masterbiler og evt. hjeelpere.

Hvor skal man henvende sig?

Searg for at den ansvarlige person for afregningen er tilstede i malomradet, helst pa et
forudbestemt sted, hvortil de implicerede kan henvende sig. Det bgr under ingen
omstaendigheder finde sted i dommervognen, far maldommerne er helt faerdige med deres
arbejde. Af hensyn til opggrelse af det endelige regnskab, skal der foreligge kvitteringer
eller dags-dato-blanketter pa de udbetalte belgb.

RESULTATINDBERETNING

Hvornar?
Indberetning af samtlige resultater skal foretages SENEST DAGEN EFTER LOBET.
Resultaterne sendes til distriktets kontor.

Herudover skal resultaterne sendes den ansvarlige for rubrikken "Nyt fra DCU” i bladet
Cykling.

Ritzaus bureau

Telefonnummeret 33 12 44 73 eller 33 12 33 44. Det kan anbefales at indtelefonere
resultater hertil, sa snart disse foreligger. Der er sa chance for at fa disse omtalt i radioen,
ligesom aviserne ogsa delvis henter deres oplysninger herfra. Husk, der en telefon i
dommerbussen til det samme.

Radiosporten

Telefonnummeret 31 37 33 33. Forsgg at komme igennem med resultater, skant man her
"kun" er interesseret i A-klassen. HUSK ALTID at forteelle om DAMEKLASSENS
resultater.

Internetsider

En af de mest effektive mader at formidle sine resultater pa er via internettet. Fordelen ved
nyhedssiderne pa internettet er, at de offentliggare resultaterne fra alle klasser — og
derved ikke kun resultaterne fra a-klassen.

www.cyclingnews.com er en af de mest benyttede websites i verden. Under sektionen
"Local Results” er det muligt at fa resultater fra helt almindelige Igb lagt ud. Man sender
sine resultater til cyclingnews@cyclingnews.com.

www.cykel-sport.dk er en anden muligheden. Her sender man sine resultater til
webmaster@cykel-sport.dk.

Hvorfor?

Resultatindberetningen har betydning for korrekt statistikopggrelse og styring af oprykning
af ryttere til hgjere klasse. Primaert med henblik pa oprykning er det ngdvendigt, at
resultaterne indberettes til statistikfarerne SENEST dagen efter lgbet.
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EVALUERINGFASEN
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Nar lgbet er kgrt, og der er pakket sammen og ryddet op, er der stadig et vigtigt arbejde
der skal udfgres.

Distriktsafregning
Pa grundlag af de deltagende ryttere skal der afregnes afgifter, forsikring og skadesfond til
distriktet i henhold til distriktets bestemmelser. Afregningen sendes til distriktets kasserer.

@vrige opgerelser
Salget af dl/vand/kaffe/brad m.m. skal gares op, for at se om det har svaret sig at have en
salgsvogn.

Budget/regnskab

Sa det fornuftigt ud?
Gav det overskud eller underskud? Hvorfor er der afvigelser, og er de i gvrigt acceptable?

Statusmgde
Undersgg arsagerne til afvigelser og noter disse ned med henblik pa drgftelse af labet pa
det efterfglgende statusmade.

Hvorfor statusmode?

Statusmade bar holdes forholdsvis hurtigt efter labet, medens det endnu kan huskes. Her
drgftes det endelige Isbsregnskab og afvigelserne i forhold til budgettet sgges klarlagt
med henblik pa imgdegaelse af evt. samme fejl eller mangler til naeste ar.

Hvordan forlgb selve lgbet?
= Gennemga lgbsledelsens rapport.
Var der positive/negative rytterreaktioner?
Fik du pressedaekning nok?
Var sponsorerne tilfredse?
Hvordan fungerede dommervognen?
Var der nok kontroller, og gik det som planlagt?
Var der nok madpakker til servicevogne?
Kom officials til tiden?
Virkede malfotoet?
Var arbejdsfordelingen rigtig?
Var der styrt - og hvorfor? Var ruten sikker nok?
Passede tidsskemaet?
Sammenfat alle de punkter der drgftes og benyt disse i planlezegningen af de
kommende Igb.

Evalueringsfasen er en af de vigtigste funktioner for at skabe et ligesa godt til naeste ar, og
maske er der ambitioner om at gere det endnu bedre neeste gang.
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TABELLER
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Tidsplan

XXX —Igbet den xx. 2002 Lgbsansvarlig:

Dato Tidspunkt Omrade Side
For lobet
12 maneder Evaluering af det netop afholdte lsb samt gennemgang 6
af budgettet
11-12 maneder Indga sponsoraftale(r) 6
ca. 11 maneder Udarbejd tilboudsmappe/pressemappe 6
Indsendelse af terminsansggning 7
Tilrettelaeggelse af ruten 1
Indsendelse af politiansggning 7
Ved modtagelse |Udsende information til bergrte 20
af
polititilladelsens
Bestilling af dommervognen 8
Ansggning om underskudgaranti 7
Ansggning om momsfritagelse 8
Lejlighedsbevilling 8
Bestilling af samaritertjeneste 10
Aftale med politihjemmevaern 10
Indsendelse af propositioner til "Nyt fra DCU” 17
Ansgge om evt. ekstra afspaerring etc. hos teknisk 10
forvaltning
Bestilling af toiletvogn(e) 25
Bestilling af evt. slagsvogn 25
2-3 maneder Aftale med officials og dommervognsbesatning pa 18/21
plads
Senest 1 maned |Tegning af annoncer til program 22
Senest 2 uger Modtagelse af tilmeldinger til labet 23
1-2 uger Rutechefens mode med kontrollerne 12
1-2 uger Pressemeddelelse om Igbet 20
1-2 uger Huske officials og dommervognsbesztning pa jeres 18
aftale
8 dage Kontakte skolens pedel i forbindelse med lan af 8
omkladningsrum
1 uge Udsendelse af information til bergrte 20
1-2 dage Udfaerdigelse af startlister 23
Lebsdag
Efter Iobet
1 dag Resultatindberetning 29
Distriktsafregning 31
@vrige opgerelser f.eks. ol/vand 31
Statusmade 31

Under feltet dato kan man pafgre de datoer, som passer til den termin man er blevet eller regner med at
blive tildelt.

Tidsplanen er en vejledende plan for, i hvilken raekkefglge man skal lase opgaverne. At
arrangere et lgb indeholder mange andre ting end de der er naevnt i tidsplanen. Man kan
eventuelt kopiere tidsplanen og pafagre de flere punkter selv.
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Ansvarsliste

XXX —Igbet den xx. 2002 Lgbsansvarlig:

Ansvarsomrade Navn Side
For lobet

Ansgge om termin 7
Ansgge om polititilladelse 7
Ansgge om tilladelse til brug af 7
omkladningsrum

Ansgge om momsfritagelse 8
Ansgge om lejlighedsbevilling 8
Ansgge om underskudsgaranti 7
Ansgge om dommerbussen til Igb uden A- 8
klasse

Ansgge om evt. ekstra afspaerring etc. hos 10
teknisk forvaltning

Ansgge om samaritertjeneste 10
Ansgge om politihjemmevaern 10
Bestilling af toiletvogne 25
Skaffe sponsoraftale(r) 6
Udarbejdelse af tilbudsmappe/pressemappe 6
Udarbejde og udsende pressemeddelelse 20
Kontakte evt. tv-fotografer eller anden 20
presse

Udarbejde en "dummy" af lesbsprogrammet 6
Udfaerdige program 22 & 23
Udarbejdelse af tidsskema 13
Indsendelse af propositioner 17
Udarbejde og udsende orientering til 20
bergrte

Skaffe officials og hjalpere 21
Fremskaffe dommervognsbesatning m.m. 18
Modtage tilmeldinger 23
Udarbejde startlister 22
Koordinering af oprydning pa lebsdagen og 26
aftaler med folk om dette

Ruten

Overordnede ansvar for styring af 11 & 23
aktiviteterne omkring ruteplan,

kontrolposter, afmarkninger m.m.

Tilrettelaeggelse af kontroltjenesten pa rute 12
(i samarbejde med politiet)

Gennemkerer ruten og ser pa dens 1
beskaffenhed

Afholde et mgde med alle kontrollerne og 12
chauffegrerne til mastervogne 1-2 uger for

lgbsdagen

Koordinere og instruere chauffererne til 10 & 12
mastervogne, kommissaerbiler, slutvogne

etc.

Assisterer rutechefen med dennes opgaver 1
For forste start pa lobsdagen
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Ansvarsomrade Navn Side
Markere buffet 12 & 24
Afmaerke mal/start 12 & 24
Afmaerke evt. spurter ude pa ruten 12 & 23
Opsatning af afspaerring 24
Opsatte 1000-meter-mzerke 12 & 24
Kontrollere pa lebsdagen at praemier, 28
blomster, band etc. er bragt til

dommervognen

Kontrollerer pa lsbsdagen ruten og 28
kontrollernes placering inden forste start

Opstille indskrivningslister/tavle 18
Under Iobet

Foretage navneoprab ca. 5 min. fgr start 18
Kontrollere rygnummeres placering 18
Dirigere rytterne i startomradet, sa ovrig 18
trafik kan passere

Sende rytterne af sted i rette tid iflg. 18
starttidspunkt

Soarge for at startlisterne er omdelt til de 28
relevante personer

Passe omgangstelleren og klokken 19
Maldommer 18
Speaker 19 & 28
Tidstager(e) 18
Listeforer 18
Altmuligmand ved dommerbussen 8
Klar med blomster og premier 19
Praemieuddeling 28
Salgsvogn 25
Efter lobet

Formidle lgbets resultater til den lokale 20 & 29
presse

Afregninger med dommerbussen og 28 & 29
samaritter

Afregning til distriktet 31
Indkaldelse til statusmade 31
Ansvarlig for aflukning af toiletter og 25
omklaedningsrum
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Ansvarslisten er ikke udtgmmende. Men den deekker de fleste og mest almindelig
ansvarsomrader der er i forbindelse med at arrangere og afvikle et cykellgb. Der er lavet
plads til at pafare flere omrader, hvis det skulle vaere nadvendigt.

Listen kan udfyldes, kopieres og uddeles til alle, der har et ansvarsomrade, eller som pa
anden made er involveret i cykellgbet. Derved ved alle, hvem der er ansvarlig for de
enkelte omrader.
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Checkliste

XXX — lgbet den xx. 2002 Lgbsansvarlig:

Opgave/udstyr

Lejes/Lanes

Kontaktperson

Ansvarlig

Status

Dommerbus

Distrikt Sj.

Afspaerring

Distrikt Sj.

Stremforsyning/dommervogn

Distrikt Sj.

Samarit

Kommissaer

Distrikt Sj.

Starter

Maldommer

Speaker

Tidtagere

Omgangstaller

Afspeaerring i ovrigt

Diverse tilbehor

Sejrspodie

Spyd

Hammer

Opstregning

Omgangsviser

Skilte/pile

1000 og 500 m mark.

Borde

Telt

Tape

Flagstaenger

Flag

Koste

Toiletvogn

Salgsvogn

Forplejning officielt

Morgenmad

Drikke

Madpakker

Annonce Cykling

Tilmeldinger

Resultater

Distrikt S;j.

Program

Indskrivningslister

Vandrepokaler

Blomster/band

Sponsorgaver

Sponsorer
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Opgave/udstyr Lejes/Lanes |Kontaktperson| Ansvarlig Status

Plakater skoler m.v.

Pressen

Hjalpere
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Beregning af omgangstider

Vejledning i brug af regnearket

Formal

Regnearket benyttes til at lette planlaegningen af cykellab. Regnearket kan ud over at vise de
enkelte klassers forventede passage af malomrade ogsa vise tidspunkter, hvor der eventuelt kan
veere uheldige sammenfald mellem klassers passering af malomradet, f. eks hvis én klasse kgrer
ud pa ny omgang og en anden klasse har oplgb.

Begransninger

Regnearket er designet til ruter med max. 12 omgange og max 15 felter.
Safremt der er mere end 15 felter, kan du benytte 2 udgaver af regnearket.
Lidt kendskab til brug af Excell vil ikke vaere nogen hindring!

Hvad indeholder regnearket?
Regnearket er opdelt i forskellige ark:
e Indtast benyttes til at taste alle de data, du skal angive
e Data viser et skema med alle forventede kgretider for klasserne
o Tidsskema viser i tids-raekkefalge, hvilken klasse, der passerer mal, hvilken omgang,
klassen kgrer ud pa samt hvor mange omgange, klassen har tilbage. Dette skema er
velegnet til brug dels i dommervogn, dels af omgangstaelleren!
e 6 omg....(3 ark) viser i diagramform (for 6 omgange) klassernes passage af mal indenfor
forskellige tidsintervaller,
e 12 omg ....(3 ark) viser i diagramform (for 12 omgange) klassernes passage af mal
indenfor forskellige tidsintervaller,

Arket Indtast
Pa arket "Indtast" skal du indtaste klassernes navne, starttider, hastigheder, antal omgange og
omgangens km.

Forste gang du benytter regnearket vil det indeholde data, som bruges ved Roskilde Cykle Rings
"Elverdamslgb". De indtastede hastigheder for klasserne er de "normale" pa denne rute, men kan
evt. benyttes som vejledende hastigheder.

Felter, som du ikke ma taste i er laste. Du kan derfor kun klikke pa felter markeret med gul farve.
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Du behgver ikke at indtaste starttider i reekkefalge!

e Indtast klassenavn i kolonnen "Klassebetegnelser:"

e Indtast starttid for klassen i kolonnen "Start kl." Afhaengig af indstillingen pa din
computer skal du taste klokkeslat med : (kolon) eller . (punktum). Normalindstilling er
:(kolon) saledes 12:34

e Indtast forventede hgjeste, mellemste og laveste gennemsnitshastighed i kolonnerne
"Gennemsnitshastighed"

Indtast antal omgange, klassen skal kare i kolonnen "Antal omgange"

e Indtast omgangs-laengde i km i kolonnen "Km pr. omgang"

Arket viser nu antal km. for klassen i alt, samt antal km. efter de forskellige omgange.
Klasser der kgrer pa to ruter

Safremt en klasse karer pa to forskellige ruter, skal du indtaste kgrte km manuelt.

Nederst i arket er vist to eksempler pa indtastninger:

Klasse AA skal kare 5 omgange pa stor rute (18,4 km,) og 4 omgange pa lille rute (7 km.), i alt
120km.

| kolonnen "Antal omgange" indtastes 5 og i kolonnen "Km pr. omgang" indtastes 18,4.
Skemaet viser nu antal km. for de farste 5 omgange. | linien nedenunder (Km. =» gul) kan du
herefter indtaste karte km. for resterende omgange ( 99 km. for 6. omgang, 106 km. for 7. omgang,
113 km. for 8. omgang og 120 km for 9. og slutomgang)

Klasse BB kgrer skiftevis pa stor rute (18,4 km.) og pa lille rute (7 km.)

| reekken Km. =» (gul) indtastes det antal km., der er kart efter hver omgang for klassen.
Kolonnerne "Antal omgange” og "Km pr. omgang" skal vaere tomme.

Hvis der bade indtastes i reekken med omgange/km og i reekken med manuelle km. vil det veere
den automatisk beregnede raekke (ikke gul), der beregnes pa!!

Nar du har indtastet alle data, trykker du pa knappen "Opret data og diagram™ .
Data beregnes og arket "Data" vises.

Arket Data
Arket data viser kgretiderne for klasserne efter hver tilbagelagt omgang (mal-passage).
For hver klasse vises 3 raekker:
e lav viser karetider for lav gennemsnitshastighed
e Mel (markeret med gul) viser karetider for mellem (normal) gennemsnitshastighed
e Hgj viser karetider for hgj gennemsnitshastighed.

Arket Tidsskema
Pa arket Tidsskema vises alle klassernes passage af mal i kronologisk raekkefglge. Det er alle
klasserne normale gennemsnitshastighed (Mel) der vises.

Arket kan dels bruges i dommervogn som oversigt over klassernes passage af mal, dels som
kontrolskema for omgangstzeller.

Kolonne C viser, hvilken omgang pagaeldende klasse skal ud pa hhv. start eller mal. En klasses

starttidspunkt er fremhaevet med grgn, mens malgang er fremhaevet med rad.
Kolonne D viser resterende omgange for klassen. Sidste omgang er fremhaevet med gul.
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Arkene 6 omg... og 12 omg...

Arkene 6 omg... og 12 omg...viser i diagramform, hvornar klasserne passerer mal. Der er 3 ark,
som viser 6 omgange og 3 ark, som viser 12 omgange. Arkene er inddelt i et ark, som viser fgrste
"halvdel" af dagen (7.30-12.00), anden "halvdel" af dagen (11.30-16.00) og hele dagen (7.30-
16.00).

(Hvis du bruger Office 97 kan det veere nemmere at overskue arkene, hvis du - nar du star pa et
ark med diagram - trykker pa "Vis udskrift" E]. i veerktgjslinien gverst!)

Eksempel pa afla@sning:
Klik pa arket 12 omg. 7.30-16.00. Her kan du se, at klasse AA efter 5. omgang passerer mal kl.
14.11. Samtidig har klasse B malgang kl. 14.11!

Du kan lettere se, om der er tidspunkter, der kan give problemer hvis du udskriver diagrammet og
bruger en lineal! Sa kan du let se, om en klasse passerer mal samtidig med, at en anden klasse
har forventet oplab!

AEndring af skala for klokkeslaet.
Du kan nemt eendre den skala, som viser klokkeslettet pa et diagram. Hvis du f.eks. gnsker at se
skema 12 omg. fra kl. 7.00 til kl. 17.00, skal du gere saledes

e Veelg det diagram, du vil eendre tids-skala pa (eksemplet her bruger 12 omg. 7.30-16.00)

e Dobbeltklik pa et af klokkeslaettene
e Velg fanebladet "Skala" i gverste reekke. Du skulle nu have fglgende billede:
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Formater akse El El

Menstre | l Skriftbype ] Tal ] Justering ]
Skala p3 vaerdiakse (Y}

Auto

[ Minimum: |E|,31257

[ Maksimum: lu,e.e.e.eam

[ COwverordnet enhed: IM

[ Underordrnet enbed: m

[ Kategoriakse (%)

krydser ved: 1]
Yisningsenheder:  [Ingen ~| ¥

[ Logaritmisk skala
[ Weerdier i omvend: raekkefglge
[ Kategoriakse () krydser ved maksimumeyserdi

QK | annuller |

Felterne "Minimum" og "Maksimum" viser klokkeslzet omsat til decimaltal (7.30 vises som 0,3125

og 16.00 vises som 0,666666666...)
| feltet "Minimum" skriver du klokkeslettet 7:00 og i feltet "Maksimum™ 17:00.

Formater akse El le

Menstre  Skala ]Skriftt'y'pe ] Tal ] Justering]
Skala pd vaerdiakse ()
Auta

[ Minirmurn: ’?‘007
[ Maksimum: W
[ Overordnet enhed: ’M
[ Underordnet enbed: ’Ehmtmm

[ Kategoriakse (1)

krydser ved: 1]
Yisningsenheder:  |Ingen -| ¥

[ Logaritmisk skala
[ Yeerdier i omvendt raekkefgloe
[ Kategaoriakse (%) krydser ved maksimumyazrdi

()4 | annuller

Tryk pa OK.
Du har nu eendres skalaen pa diagrammet.

Programmet til at beregne omgangstiderne kan hentes pa distriktets hjemmeside
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