
CykleCross Cup Regelsæt for sæsonen 2025/2026 
 

 



 
Challenge Cross-Cuppen køres over 6 afdelinger for Elite Damer (DA/DB/U19P/D40/D50/U17P) og 
Elite Herrer (A/B/U19). 
 
Bedst ud af fire løb vinder (dvs. der er to fratrækkere) – MAN SKAL stille op til finalen Afd. VI i 
Slagelse d. 4. januar for at vinde og modtage den gule vindertrøje fra Challenge Tyres og 
Konggaard.dk. 
 
Der køres om sejren i den samlede Challenge Cross-cup og den gule Challenge Cross Cup 
førertrøje for hhv. herre elite (A/B/U19) og dame elite (DA/DB/U19P/D40/D50/U17P) samt 
præmier fra Konggaard.dk og Challenge Tyres. Førertrøjen er til låns fra afdeling til afdeling og Cx-
udvalget sørger for over- og udlevering af førertrøjen til den førende rytter før forud for hver 
afdelings start. Vinderen af den samlede Challenge Cross-cup vinder selvfølgelig en ren trøje samt 
præmier fra Challenge Tyres og Konggaard.dk  
 
*OBS ELITE – Challenge Cross Cup køres over 7 afdelinger 
Elite M/K kører 6 afdelinger. I afd. VII i Vejen kører Elite M/K samme startklasser dog uden 
cuppoint. Vinderen af Challenge Cross Cup Elite M/K udtages automatisk til VM 2026. Alle cuppens 
løb skal dog betragtes som iagttagelsesløb.   
  
Ceramicspeed Master Cross-cuppen køres over 7 afdelinger for masterklasserne 
(H40/H50/H60/H70).  
 
Bedst ud af fem løb vinder (dvs. der er to fratrækkere) – MAN SKAL man stille op til finalen Afd. VII 
i Vejen d. 18. januar for at vinde og modtage den gule vindertrøje fra Challenge Tyres og 
Konggaard.dk  
 
Der køres om sejren i den samlede Ceramicspeed Cross-cup og den gule Challenge Cross Cup 
førertrøje for Master Cross-cuppen (H40/H50/H60/H70) samt præmier fra Ceramicspeed. 
Førertrøjen er til låns fra afdeling til afdeling og Cx-udvalget sørger for over- og udlevering af 
førertrøjen til den førende rytter før forud for hver afdelings start. Vinderen af den samlede 
Ceramicspeed Cross-cup vinder selvfølgelig en ren trøje samt præmier fra Ceramicspeed.  
 
GripGrab Youth Cross-cuppen køres over 7 afdelinger for B&U (U11-U17 minus U17P)*. 
 
Bedst ud af fem løb vinder (dvs. der er to fratrækkere) – MAN SKAL stille op til finalen Afd. VII i 
Vejen d. 18. januar for at vinde og modtage den gule vindertrøje fra Challenge Tyres og 
Konggaard.dk 
 
Der køres om sejren i den samlede GripGrab Youth Cross Cup og den gule Challenge Cross Cup 
førertrøje for GripGrab Youth Cross-cuppen (U11-U17 minus U17P) samt præmier fra GripGrab. 
Førertrøjen er til låns fra afdeling til afdeling og Cx-udvalget sørger for over- og udlevering af 
førertrøjen til den førende rytter før forud for hver afdelings start. Vinderen af den samlede 
GripGrab Youth Cross-cup vinder selvfølgelig en ren Challenge Cross Cup førertrøje samt præmier 
fra GripGrab.  



 
*OBS: U9 ryttere er velkomne, men der køres ingen særskilt klasse (forældre/trænere må ikke 
betræde og hjælpe på ruten under løb). 
**OBS U-Landshold - Alle cuppens løb skal dog betragtes som iagttagelsesløb.   
 
Danish Open cyklecross er ikke en del af cross-cuppen og optionel for de afholdende klubber. 
Danish Open cyklecross præmieres af de afholdende klubber. Alle cykler er tilladt.  
 
Starter: 
I alle 7 afdelinger vil der være 6 starter i følgende startgrupper. 
1.Start: U11/U11P/U13/U13P/U15P 
2. Start: U15/U17 
3. Start: Danish Open M/K 
4. Start: H40/H50/H60/H70 
5. Start: DA/DB/U19P/D40/D50/U17P (ved afd. 7 i januar er eliten ikke en del af cuppen)  
6. Start: A/B/U19 (ved afd. 7 i januar er eliten ikke en del af cuppen) 
 
Ad.1. Startgrupper og starter: Hvis der er mere end to startrækker a 8 ryttere i en klasse starter 
klassen for sig selv med et ca. minut ned til næste klasse - ellers starter de samlet. Fx, er der kun en 
U11P startrække, så starter de samme med U11 drenge. Det samme gælder i masterklasserne, der 
starter forskudt ved mere en to startrækker. Det er kommissærernes ansvar sammen med den 
afholdende klub at sikre denne deling, så løbet afholdes retfærdigt og sikkert. 
 
Ad.2 Hver klasses starttidspunkt er startgruppens starttidspunkt og de kører til samme målstreg. 
Når hurtigste rytter i starten er i mål – uafhængigt af klasse - har alle startgruppens ryttere 
målgang efter at den påbegyndte runde er kørt færdig. 
 
Ad.3 Note til klasserne: U15P kører med de resterende U-klasser for at for et bedre fysisk match 
med U13 drenge og for at få fællesskabet med U13P. U17P kører med Dame elite og Master Elite 
for bedre fysisk match, udvikling og feltstørrelse end kørsel med U15-17 drenge. I tilfælde af, at der 
er mere end to der op i D60-D70 køres de som selvstændige masterklasser, men i samme start og 
samme tider som Dame-elite. 
 
Ad.4. Køretiderne er tættest muligt på de nedenstående minuttal. Det er kommissærernes ansvar 
sammen med den afholdende klub at sikre dette.  
 
Ad.5. Tidsskema: Cross-udvalget opfordrer til at nedstående tidsskema følges for en ensartet 
løbsafholdelse. Tidsskema er lavet ud fra årets korteste dag med solopgang kl.9.30.  
 

Cykler og dækbredde  
1) Challenge Cross-Cuppen for ELITE M/K er alle cykler tilladt – dog må dækbredden ikke 

overskride UCI-kravet på 33mm* 
2) I Ceramicspeed Master Cross-cuppen er alle cykler tilladt – dog må dækbredden ikke 

overskride UCI-kravet på 35mm** – overskrider dækket 35mm starter man bagerst i 
startgruppen uafhængigt af klasse.  



3) GripGrab Youth Cross-cuppen er alle cykler og dækbredder tilladt** 
 

 
*OBS: Det er kommissærernes ansvar at sikre dette. 
** Det er den afholdende klubs ansvar at sikre, at ruten ikke er til fordel for andre cykler end 
cyklecrosscykler ved at tilføje forhindringer, hvor der fx skal løbes med cyklen samt længere hurtige 
passager på ruten.*** 
***Det indgår i udvalgets evaluering af løbet og ruten om dette overholdes i forhold til rutens 
egnethed til Mesterskaber og Cup. 
 
 
Starttider og Pauser 
Challenge Cross-Cuppen - Ceramicspeed Master Cross-cuppen og GripGrab Youth Cross-cuppen. 
 
Start Klasse Køretid 
09:45 U15P/U13/U13P/U11/U11P/U9/U9P, køretid 30-35 min., pause 15min. 
10:30 U15/U17, køretid 35-40 min, pause 15 min 
11:25 Motion M/K - Danish Open, køretid 35-40 min., pause 20 min. 
12:25 H40/H50/H60/H70, køretid 45-50 min., pause 25 min. 
13:40 Kvinder DA/U19P/U17P/DB/D40/D50, Alle cuppens løb skal dog betragtes som 
iagttagelsesløb.   45-50 min., pause 25 min 
14:55 Herrer A/U19/B, køretid 50-55 min. 
 
 
 
 
 
 

 



 
Starttider til DM som afvikles over 2 dage (UCI -køretider) 
 
Lørdag 
Start Klasse Køretid 
09:45 U13/U13P/U11/U11P/U9/U9P, køretid 30 min., pause 25 min 
10:40 U15/U15P, køretid 35 min., pause 25 min 
11:35 U17, køretid 40 min., pause 25 min 
12:35 H60/H70, køretid 40 min., pause 25 min 
13:40 Motion, køretid 40 min. 
 
Søndag 
Start Klasse Køretid 
09:45 H40/H50, køretid 50 min., pause 25 min 
11:00 U19, køretid 50 min., pause 40 min 
12:30 Kvinder DA/U19P/U17P/DB/D40/D50, køretid 50 min., pause 40 min 
14:00 Herrer A/U23/B, køretid 60 min 
 
Ad.6 Træning på ruten: Der skal være min 15. mellem hver start til træning på ruten. Mere er en 
mulighed, men ikke et krav. Der kan trænes på ruten om morgen, når den afholdende klub giver 
ruten fri. Som udgangspunkt må der ikke trænes på ruterne før løbsdagen, da det stiller tilrejsende 
ryttere dårligere!  
 
Seedning: 
 

- I første afdeling, seeder crossudvalgets kommissærer rytterne efter sidste års resultater. 
- I de efterfølgende afdelinger (hhv. fire for eliten og seks for Master og B&U), seedes de 15 

førende og rettidigt tilmeldte ryttere efter den samlede stilling for cuppen. 
- Kommissærerne kalder de seedede ryttere frem i den rette orden forud for starten. 
- Ryttere udenfor top 15 vil blive placeret bag de seedede ryttere i klassen 
- Kun ryttere der er rettidigt tilmeldt bliver seedet. Eftertilmeldte stiller sig bagerst. 
- Det samlede slutresultat opgøres efter det samlede antal indkørte points i hhv. fire for 

eliten og seks løb for Master og B&U 
- Dvs. en fratrækker er mulig 
- Ved pointlighed afgøres placeringen efter rytternes bedste placering i seneste afdeling. 
- Points vil blive givet efter rytterens placering i følge den officielle resultatliste for 

afdelingen. 
 
Point: 

- Det er den enkelte rytters eget ansvar at kontrollere sin placering på resultatlisten i 
dommervognen umiddelbart ejer løbet. 

- Der uddeles DCU rangliste point i de enkelte klasser, uanset start gruppe. 
 

 
 



 



 

 


